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साराांश 

आधुसनक आसर्थाक पररिेश में मसहलमओिं की बढ़ती कमयाभमगीदमरी ने पमररिमररक सिंरचनम, सत्तम-सिंबिंधोिं तर्थम पमरिंपररक जेंडर 

भूसमकमओिं में उले्लखनीय पररितान उत्पन्न सकए हैं। जहमाँ एक ओर मसहलम रोजगमर को सशक्तिकरण, आसर्थाक आत्मसनभारतम 

और समममसजक उन्नसत कम ममध्यम ममनम जमतम है, िही िं दूसरी ओर यह पररितान कई पररिमरोिं में तनमि, असिंतुलन और सिंघर्ा 

कम कमरण भी बनम है। प्रसु्तत अध्ययन कम उदे्दश्य कमयारत मसहलमओिं के सिरुद्ध घरेलू सहिंसम की समस्यम कम सिशे्लर्ण करनम 

तर्थम यह समझनम है सक सकस प्रकमर बदलती आसर्थाक पररक्तिसतयमाँ और जेंडर भूसमकमओिं में पररितान इस सहिंसम को प्रभमसित 

करते हैं। अध्ययन में यह तका  प्रसु्तत सकयम गयम है सक सपतृसत्तमत्मक ममनससकतम, पुरुर् िचास्व की भमिनम, आसर्थाक सनयिंत्रण 

की प्रिृसत्त और पमरिंपररक समममसजक अपेक्षमएाँ  घरेलू सहिंसम को बढ़मिम देती हैं। इसके असतररि, कमयारत मसहलमओिं पर दोहरी 

सजमे्मदमररयोिं कम बोझ, कमयािल कम तनमि और पमररिमररक समर्थान की कमी क्तिसत को और जसिल बनमती है। शोध यह भी 

रेखमिंसकत करतम है सक घरेलू सहिंसम केिल व्यक्तिगत समस्यम न होकर एक गिंभीर समममसजक और सिंरचनमत्मक मुद्दम है, सजसकम 

प्रभमि मसहलमओिं के ममनससक स्वमस्थ्य, कमया-प्रदशान, आत्मसम्ममन और पमररिमररक जीिन पर पडतम है। सनष्कर्ातः , अध्ययन 

जेंडर-सिंिेदनशील दृसिकोण, समममसजक जमगरूकतम, प्रभमिी कमनूनी सियमन्वयन और पमररिमररक सहयोग को घरेलू सहिंसम की 

रोकर्थमम हेतु आिश्यक ममनतम है। 

 

मुख्य शब्द :- कमयारत मसहलमएाँ , घरेलू सहिंसम, आसर्थाक पररिेश, जेंडर भूसमकमएाँ , सपतृसत्तम, मसहलम सशक्तिकरण  
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1.1 घरेलू हिंसा की अिधारणा एिं पररभाषा 

घरेलू सहिंसम एक गिंभीर समममसजक समस्यम है, जो पमररिमररक 

और अिंतरिंग सिंबिंधोिं के भीतर मसहलमओिं के सिरुद्ध की जमने 

िमली सिसभन्न प्रकमर की सहिंसमत्मक गसतसिसधयोिं को सममसहत 

करती है। भमरतीय सिसधक पररपे्रक्ष्य में घरेलू सहिंसम से 

मसहलमओिं कम सिंरक्षण असधसनयम, 2005 के अनुसमर, घरेलू 

सहिंसम में शमरीररक, यौन, मौक्तखक, भमिनमत्मक तर्थम आसर्थाक 

उत्पीडन सक्तम्मसलत है, जो सकसी मसहलम की गररमम, सुरक्षम 

और स्वतिंत्रतम को क्षसत पहाँचमतम है।  यह सहिंसम केिल 

शमरीररक ममरपीि तक सीसमत नही िं होती, बक्ति ममनससक 

प्रतमडनम, धमकी, अपममन, समममसजक अलगमि और आसर्थाक 

सिंसमधनोिं पर सनयिंत्रण जैसे सूक्ष्म सकिं तु गहरे प्रभमि डमलने 

िमले रूपोिं में भी प्रकि होती है। 

अिंतररमिर ीय स्तर पर, सिश्व स्वमस्थ्य सिंगठन घरेलू सहिंसम को 

मसहलमओिं के स्वमस्थ्य और ममनिमसधकमरोिं के सलए एक प्रमुख 

खतरे के रूप में पररभमसर्त करतम है।  सममजशमस्त्रीय 

दृसिकोण से घरेलू सहिंसम की जडें सपतृसत्तमत्मक समममसजक 

सिंरचनम में सनसहत हैं, जहमाँ पुरुर् को सत्तम और सनयिंत्रण कम 

स्वमभमसिक असधकमरी ममनम जमतम है। डोबमश और डोबमश 

के अनुसमर, घरेलू सहिंसम पुरुर् िचास्व को बनमए रखने कम एक 

समधन है, जो मसहलमओिं की स्वमयत्ततम को सीसमत करतम है।  

हमइज़ द्वमरम प्रसु्तत पमररक्तिसतक मॉडल यह स्पि करतम है 

सक घरेलू सहिंसम केिल व्यक्तिगत व्यिहमर कम पररणमम नही िं 

है, बक्ति समममसजक, आसर्थाक और समिंसृ्कसतक कमरकोिं कम 

सक्तम्मसलत प्रभमि है।  इस सिंदभा में घरेलू सहिंसम को सनजी 

समस्यम के बजमय एक सिंरचनमत्मक समममसजक समस्यम के 

रूप में समझनम आिश्यक हो जमतम है। इसकम प्रभमि केिल 

पीसडत मसहलम तक सीसमत नही िं रहतम, बक्ति बच्ोिं, पररिमर 

और सममज की समग्र सिंरचनम को प्रभमसित करतम है।  

1.2 कार्यरत महिलाओ ं की बढ़ती भागीदारी: एक 

सामाहजक पररितयि 

सपछले कुछ दशकोिं में मसहलमओिं की कमयाके्षत्र में बढ़ती 

भमगीदमरी आधुसनक सममज कम एक महत्वपूणा समममसजक 

पररितान रही है। िैश्वीकरण, औद्योगीकरण, शहरीकरण और 

सशक्षम के सिस्तमर ने मसहलमओिं को रोजगमर के नए अिसर 

प्रदमन सकए हैं। अिंतररमिर ीय श्रम सिंगठन के अनुसमर, सिश्व 

स्तर पर मसहलमओिं की श्रम शक्ति में भमगीदमरी सनरिंतर बढ़ी 

है, सजससे उनकी आसर्थाक स्वतिंत्रतम और समममसजक पहचमन 

सुदृढ़ हई है।  

भमरत में भी मसहलम कमयाभमगीदमरी में धीरे-धीरे िृक्तद्ध देखी 

गई है, सिशेर्कर सशक्षम, स्वमस्थ्य, सेिम और असिंगसठत के्षत्रोिं 

में।  अमर्त्ा सेन के अनुसमर, आसर्थाक सहभमसगतम मसहलमओिं 

की स्वतिंत्रतम और क्षमतमओिं के सिस्तमर कम एक महत्वपूणा 

ममध्यम है।  इसके समर्थ ही, नमयलम कबीर कम तका  है सक 

रोजगमर मसहलमओिं को सिंसमधन, एजेंसी और उपलक्ति प्रदमन 

करतम है, जो सशक्तिकरण के मूल तत्व हैं।  

हमलमाँसक, यह समममसजक पररितान पमरिंपररक जेंडर 

भूसमकमओिं को चुनौती देतम है। जहमाँ पहले पुरुर् को पररिमर 

कम मुख्य कममने िमलम ममनम जमतम र्थम, िही िं अब कमयारत 

मसहलमएाँ  इस भूसमकम को समझम कर रही हैं। इससे 

पमररिमररक सत्तम-सिंतुलन में बदलमि आयम है, सजसने कई 

पररिमरोिं में तनमि और सिंघर्ा को जन्म सदयम है। देशपमिंडे के 

अनुसमर, जेंडर असममनतम केिल आसर्थाक नही िं, बक्ति 

समममसजक और समिंसृ्कसतक अपेक्षमओिं से भी जुडी हई है।  

इसके असतररि, कमयारत मसहलमओिं को प्रमयः  दोहरी भूसमकम 

सनभमनी पडती है—कमयािल की पेशेिर सजमे्मदमररयमाँ और 

घरेलू कमयों की पमरिंपररक अपेक्षमएाँ । यह असिंतुलन ममनससक 

दबमि, र्थकमन और पमररिमररक िकरमि को बढ़मतम है, जो 

कई बमर घरेलू सहिंसम कम कमरण बनतम है। इस प्रकमर 

मसहलमओिं की बढ़ती कमयाभमगीदमरी जहमाँ समममसजक प्रगसत 

कम प्रतीक है, िही िं यह पमररिमररक सिंबिंधोिं में नई चुनौसतयमाँ भी 

उत्पन्न कर रही है। 

1.3 अध्यर्ि की प्रासंहगकता एिं समस्या कथि 

कमयारत मसहलमओिं के सिरुद्ध घरेलू सहिंसम कम अध्ययन 

िताममन समममसजक-आसर्थाक सिंदभा में अर्त्िंत प्रमसिंसगक है। 

रमिर ीय पररिमर स्वमस्थ्य सिेक्षण (NFHS-5) के आाँकडे दशमाते 

हैं सक सशक्षम और रोजगमर के बमिजूद बडी सिंख्यम में मसहलमएाँ  

घरेलू सहिंसम कम अनुभि करती हैं।¹¹ यह तथ्य इस धमरणम को 

चुनौती देतम है सक आसर्थाक स्वतिंत्रतम स्वतः  घरेलू सहिंसम को 

सममप्त कर देती है। 

सममजशमस्त्रीय अध्ययनोिं से स्पि होतम है सक सपतृसत्तमत्मक 

ममनससकतम और पुरुर् िचास्व की भमिनम मसहलम की आसर्थाक 

आत्मसनभारतम को एक खतरे के रूप में देखती है। जेजेभॉय 

के अनुसमर, कई समममसजक सिंदभों में पत्नी के समर्थ सहिंसम को 

पुरुर् कम असधकमर ममन सलयम जमतम है।¹² इसी प्रकमर, रमि 

कम अध्ययन दशमातम है सक आसर्थाक तनमि और भूसमकम-

पररितान घरेलू सहिंसम की तीव्रतम को बढ़म सकते हैं।¹³ 

इस अध्ययन की प्रमसिंसगकतम इस तथ्य में सनसहत है सक 

कमयारत मसहलमओिं की समस्यमएाँ  गैर-कमयारत मसहलमओिं से 

सभन्न होती हैं। कमयािल कम तनमि, समय कम अभमि और 

पमररिमररक अपेक्षमओिं कम दबमि घरेलू जीिन को जसिल बनम 

देतम है। कृष्णरमज के अनुसमर, घरेलू सहिंसम मसहलमओिं के 

ममनससक स्वमस्थ्य, आत्मसम्ममन और समममसजक सहभमसगतम 

पर गहरम प्रभमि डमलती है।¹⁴ 

अतः  इस शोध कम कें द्रीय समस्यम कर्थन यह है सक आधुसनक 

आसर्थाक पररिेश और जेंडर भूसमकमओिं में पररितान सकस 
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प्रकमर कमयारत मसहलमओिं के सिरुद्ध घरेलू सहिंसम को प्रभमसित 

कर रहे हैं। यह अध्ययन घरेलू सहिंसम को एक व्यक्तिगत 

समस्यम के बजमय एक समममसजक-सिंरचनमत्मक मुदे्द के रूप 

में सिशे्लसर्त करतम है तर्थम प्रभमिी कमनूनी, समममसजक और 

नीसतगत हस्तके्षप की आिश्यकतम को रेखमिंसकत करतम है।¹⁵ 

1.4. अध्यर्ि के उदे्दश्य  

प्रसु्तत शोध के प्रमुख उदे्दश्य हिम्नहलखखत िैं: 

1. कमयारत मसहलमओिं के सिरुद्ध घरेलू सहिंसम की प्रकृसत एििं 

स्वरूप कम अध्ययन करनम। 

2. आधुसनक आसर्थाक पररिेश और मसहलम रोजगमर के बीच 

सिंबिंध कम सिशे्लर्ण करनम। 

3. जेंडर भूसमकमओिं में पररितान और पमररिमररक सत्तम-

सिंतुलन पर उसके प्रभमि को समझनम। 

4. घरेलू सहिंसम के समममसजक, आसर्थाक एििं मनोिैज्ञमसनक 

कमरणोिं की पहचमन करनम। 

5. घरेलू सहिंसम के सनिमरण हेतु नीसतगत एििं समममसजक उपमय 

सुझमनम। 

1.5. शोध प्रश्न  

इस अध्यर्ि को हिम्नहलखखत शोध प्रश्नो ंद्वारा हिदेहशत 

हकर्ा गर्ा िै: 

• क्यम कमयारत मसहलमओिं की आसर्थाक स्वतिंत्रतम घरेलू सहिंसम 

को कम करती है यम बढ़मती है? 

• जेंडर भूसमकमओिं में पररितान पमररिमररक सिंबिंधोिं को सकस 

प्रकमर प्रभमसित करतम है? 

• क्यम सपतृसत्तमत्मक ममनससकतम कमयारत मसहलमओिं के 

सिरुद्ध घरेलू सहिंसम को बढ़मिम देती है? 

2. साहित्य समीक्षा  

घरेलू सहिंसम पर उपलि समसहर्त् यह दशमातम है सक यह एक 

बहआयममी समममसजक समस्यम है, जो व्यक्तिगत व्यिहमर से 

आगे बढ़कर समममसजक सिंरचनम, आसर्थाक असममनतम और 

सपतृसत्तमत्मक सत्तम-सिंबिंधोिं से गहरमई से जुडी हई है। 

भमरतीय सिंदभा में घरेलू सहिंसम की कमनूनी पररभमर्म घरेलू 

सहिंसम से मसहलमओिं कम सिंरक्षण असधसनयम, 2005 के अिंतगात 

दी गई है, सजसमें शमरीररक, यौन, मौक्तखक, भमिनमत्मक तर्थम 

आसर्थाक सहिंसम को सक्तम्मसलत सकयम गयम है।¹ यह असधसनयम 

घरेलू सहिंसम को केिल शमरीररक कृर्त् न ममनकर मसहलम की 

गररमम और स्वतिंत्रतम के उल्लिंघन के रूप में देखतम है। 

अिंतररमिर ीय स्तर पर सिश्व स्वमस्थ्य सिंगठन ने घरेलू सहिंसम को 

मसहलमओिं के शमरीररक और ममनससक स्वमस्थ्य के सलए एक 

गिंभीर खतरम बतमयम है तर्थम इसे िैसश्वक समिाजसनक स्वमस्थ्य 

समस्यम के रूप में सचक्तित सकयम है।² यह दृसिकोण घरेलू 

सहिंसम को सनजी समस्यम के बजमय समममसजक उत्तरदमसयत्व के 

रूप में िमसपत करतम है। डोबमश और डोबमश ने घरेलू सहिंसम 

को सपतृसत्तमत्मक व्यििम कम प्रर्त्क्ष पररणमम बतमयम है, 

जहमाँ सहिंसम कम प्रयोग मसहलमओिं पर सनयिंत्रण और पुरुर् 

िचास्व बनमए रखने के सलए सकयम जमतम है।³ 

हमइज़ द्वमरम प्रसु्तत पमररक्तिसतक मॉडल यह स्पि करतम है 

सक घरेलू सहिंसम व्यक्तिगत, पमररिमररक, सममुदमसयक और 

समममसजक स्तरोिं पर कमयारत कमरकोिं कम सिंयुि पररणमम 

है।⁴ इसी सिंदभा में फ्लमसियम एगे्नस ने भमरतीय समममसजक ढमाँचे 

में यह तका  सदयम है सक कमनून की मौजूदगी के बमिजूद 

समममसजक ममन्यतमएाँ  और सिंिमगत बमधमएाँ  मसहलमओिं को 

िमस्तसिक सिंरक्षण से ििंसचत कर देती हैं।⁵ 

मसहलमओिं की बढ़ती कमया-भमगीदमरी पर कें सद्रत समसहर्त् 

आसर्थाक पररितान को मसहलम सशक्तिकरण कम महत्वपूणा 

आधमर ममनतम है। अिंतररमिर ीय श्रम सिंगठन के अनुसमर, 

मसहलम रोजगमर से उनकी आसर्थाक स्वतिंत्रतम और समममसजक 

पहचमन में िृक्तद्ध हई है।⁶ भमरत की जनगणनम ररपोिा यह 

दशमाती है सक सिशेर्कर शहरी और सेिम के्षत्रोिं में मसहलमओिं 

की कमया-भमगीदमरी में िृक्तद्ध हई है।⁷ अमर्त्ा सेन कम मत है 

सक रोजगमर मसहलमओिं की स्वतिंत्रतम, सनणाय क्षमतम और 

जीिन सिकल्ोिं को सिस्तमररत करतम है।⁸ 

हमलमाँसक, नमयलम कबीर यह स्पि करती हैं सक आसर्थाक 

सिंसमधन तभी सशक्तिकरण में पररिसतात होते हैं जब 

समममसजक सिंरचनमएाँ  मसहलमओिं की एजेंसी को स्वीकमर 

करें।⁹ देशपमिंडे के अनुसमर, भमरत में जेंडर असममनतम केिल 

आसर्थाक नही िं बक्ति समममसजक और समिंसृ्कसतक अपेक्षमओिं से 

भी गहरमई से जुडी हई है।¹⁰ 

रमिर ीय पररिमर स्वमस्थ्य सिेक्षण (NFHS-5) के आाँकडे यह 

दशमाते हैं सक कमयारत और सशसक्षत मसहलमएाँ  भी घरेलू सहिंसम 

से मुि नही िं हैं।¹¹ जेजेभॉय के अध्ययन से यह सममने आतम 

है सक कई समममसजक सिंदभों में पत्नी के समर्थ सहिंसम को 

समममसजक रूप से िैध ममनम जमतम है।¹² रमि कम शोध इिंसगत 

करतम है सक मसहलम की आसर्थाक भूसमकम में पररितान 

पमररिमररक तनमि और सहिंसम को बढ़म सकतम है।¹³ 

कृष्णरमज कम अध्ययन यह रेखमिंसकत करतम है सक घरेलू सहिंसम 

मसहलमओिं के ममनससक स्वमस्थ्य, आत्मसम्ममन और 

कमयाक्षमतम पर दीघाकमसलक नकमरमत्मक प्रभमि डमलती है।¹⁴ 

सिंयुि रमिर  की घोर्णम घरेलू सहिंसम को लैंसगक असममनतम से 

उत्पन्न एक सिंरचनमत्मक समस्यम के रूप में पररभमसर्त करती 

है।¹⁵ 
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इस प्रकमर उपलि समसहर्त् यह स्पि करतम है सक कमयारत 

मसहलमओिं के सिरुद्ध घरेलू सहिंसम आसर्थाक पररितान, जेंडर 

भूसमकमओिं में बदलमि और सपतृसत्तमत्मक ममनससकतम के 

अिंतसंबिंध कम पररणमम है। िताममन अध्ययन इसी अिंतसंबिंध 

को समझने कम प्रयमस करतम है। 

3: शोध पद्धहत  

3.1 शोध की प्रकृहत 

प्रसु्तत शोध गुणमत्मक प्रकृसत कम है, सजसकम उदे्दश्य कमयारत 

मसहलमओिं के सिरुद्ध घरेलू सहिंसम की समस्यम को समममसजक, 

आसर्थाक और समिंसृ्कसतक सिंदभों में गहरमई से समझनम है। 

यह अध्ययन घरेलू सहिंसम को केिल व्यक्तिगत यम पमररिमररक 

घिनम के रूप में न देखकर एक समममसजक-सिंरचनमत्मक 

पररघिनम के रूप में सिशे्लसर्त करतम है। गुणमत्मक शोध 

पद्धसत समममसजक अनुभिोिं, अर्था-सनममाण की प्रसियमओिं और 

सत्तम-सिंबिंधोिं को समझने में सहमयक होती है, जो इस सिर्य 

के सलए सिशेर् रूप से उपयुि है। 

इस शोध में मसहलमओिं की आसर्थाक भमगीदमरी, जेंडर 

भूसमकमओिं में पररितान और पमररिमररक सत्तम-सिंतुलन के 

बीच सिंबिंधोिं कम सिशे्लर्ण सकयम गयम है। गुणमत्मक दृसिकोण 

यह ममनतम है सक घरेलू सहिंसम जैसी सिंिेदनशील समस्यम को 

ममत्र आाँकडोिं के आधमर पर नही िं समझम जम सकतम, बक्ति 

इसके पीछे कमयारत समममसजक ममनससकतम, समिंसृ्कसतक 

ममन्यतमओिं और अनुभिजन्य यर्थमर्था को समझनम आिश्यक 

है। अतः  यह अध्ययन व्यमख्यमत्मक एििं सिशे्लर्णमत्मक 

स्वरूप कम है, जो समममसजक िमस्तसिकतमओिं की गहन 

व्यमख्यम प्रसु्तत करतम है। 

3.2 शोध अहभकल्प 

इस अध्ययन में िणानमत्मक एििं व्यमख्यमत्मक गुणमत्मक शोध 

असभकल् को अपनमयम गयम है। िणानमत्मक असभकल् के 

ममध्यम से कमयारत मसहलमओिं के सिरुद्ध घरेलू सहिंसम की 

प्रकृसत, स्वरूप और प्रिृसत्तयोिं कम सििरण प्रसु्तत सकयम गयम 

है, जबसक व्यमख्यमत्मक असभकल् के अिंतगात आधुसनक 

आसर्थाक पररिेश और जेंडर भूसमकमओिं में पररितान के कमरण 

उत्पन्न समममसजक तनमिोिं की व्यमख्यम की गई है। यह 

असभकल् इससलए उपयुि है क्योिंसक यह समममसजक 

िमस्तसिकतमओिं को उनके सिंदभा में समझने की सुसिधम प्रदमन 

करतम है। 

3.3. डेटा संग्रि के स्रोत 

यह अध्ययन सद्वतीयक डेिम स्रोतोिं पर आधमररत है, जो 

गुणमत्मक शोध के सलए उपयुि ममने जमते हैं। डेिम के प्रमुख 

स्रोत सनम्नसलक्तखत हैं— 

• रमिर ीय एििं अिंतररमिर ीय ररपोिें (जैसे रमिर ीय पररिमर स्वमस्थ्य 

सिेक्षण) 

• घरेलू सहिंसम और मसहलम रोजगमर से सिंबिंसधत प्रकमसशत 

शोध-पत्र 

• सममजशमस्त्रीय एििं सिसधक पुस्तकें  

• सिोच् न्यमयमलय एििं उच् न्यमयमलयोिं के प्रमसिंसगक सनणाय 

• सिंयुि रमिर  एििं अन्य अिंतररमिर ीय सिंिमओिं के दस्तमिेज 

इन स्रोतोिं के ममध्यम से घरेलू सहिंसम की प्रिृसत्तयोिं, सिंरचनमत्मक 

कमरणोिं और कमनूनी व्यमख्यमओिं कम सिशे्लर्ण सकयम गयम है। 

3.4 िमूिा चर्ि हिहध 

गुणमत्मक शोध की प्रकृसत को ध्यमन में रखते हए इस अध्ययन 

में उदे्दश्यपरक नमूनम चयन सिसध को अपनमयम गयम है। इसके 

अिंतगात उन ररपोिों, केस-अध्ययनोिं और न्यमसयक सनणायोिं कम 

चयन सकयम गयम है जो प्रर्त्क्ष रूप से कमयारत मसहलमओिं, 

घरेलू सहिंसम और जेंडर भूसमकमओिं के पररितान से सिंबिंसधत हैं। 

यह सिसध सिर्य की गहरमई को समझने में सहमयक ससद्ध 

होती है। 

3.5. डेटा हिशे्लषण की हिहध 

डेिम सिशे्लर्ण के सलए सिर्यिसु्त सिशे्लर्ण (Thematic 

Analysis) सिसध कम प्रयोग सकयम गयम है। इसके अिंतगात 

घरेलू सहिंसम, आसर्थाक स्वतिंत्रतम, सपतृसत्तम, भूसमकम-सिंघर्ा, 

दोहरम बोझ और कमनूनी सिंरक्षण जैसे प्रमुख सिर्योिं की 

पहचमन की गई है। सिसभन्न ररपोिों और केस-सनणायोिं की 

तुलनमत्मक समीक्षम कर यह समझने कम प्रयमस सकयम गयम है 

सक सकस प्रकमर आधुसनक आसर्थाक पररितान घरेलू सहिंसम की 

प्रकृसत को प्रभमसित कर रहे हैं। 

3.6. िैहतक पक्ष 

घरेलू सहिंसम एक सिंिेदनशील सिर्य है, अतः  शोध में नैसतकतम 

कम सिशेर् ध्यमन रखम गयम है। सकसी भी व्यक्ति की पहचमन 

प्रकि नही िं की गई है और सभी स्रोतोिं को उसचत सिंदभा प्रदमन 

सकयम गयम है। शोध कम उदे्दश्य केिल अकमदसमक सिशे्लर्ण 

और समममसजक जमगरूकतम है, न सक सकसी व्यक्ति यम समूह 

को दोर्ी ठहरमनम। 

3.7 अध्यर्ि की सीमाएँ 

यह अध्ययन सद्वतीयक स्रोतोिं पर आधमररत है, अतः  प्रर्त्क्ष 

अनुभिोिं कम अभमि इसकी एक सीमम है। समर्थ ही, 

समममसजक-समिंसृ्कसतक सिसिधतमओिं के कमरण सनष्कर्ों कम 

समिाभौसमक समममन्यीकरण सीसमत हो सकतम है। इसके 

बमिजूद, अध्ययन घरेलू सहिंसम की सिंरचनमत्मक समझ 

सिकससत करने में सहमयक है। 
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4.1 कार्यरत महिलाओ ंके हिरुद्ध घरेलू हिंसा: प्रिृहिर्ो ं

का हिशे्लषण 

हमसलयम रमिर ीय ररपोिों, गुणमत्मक केस-सिशे्लर्णोिं तर्थम 

न्यमसयक सनणायोिं के अध्ययन से यह स्पि होतम है सक कमयारत 

मसहलमओिं के सिरुद्ध घरेलू सहिंसम कम स्वरूप समय के समर्थ 

असधक जसिल और सिंरचनमत्मक हो गयम है। यह सहिंसम अब 

केिल शमरीररक कृर्त्ोिं तक सीसमत नही िं रही, बक्ति आसर्थाक 

सनयिंत्रण, भमिनमत्मक दमन, सनणाय-सनममाण से बसहष्कमर और 

समममसजक सनगरमनी जैसे सूक्ष्म रूपोिं में भी प्रकि हो रही है। 

आधुसनक आसर्थाक पररिेश में मसहलमओिं की बढ़ती 

कमयाभमगीदमरी ने पमरिंपररक पमररिमररक शक्ति-सिंतुलन को 

चुनौती दी है, सजसके पररणममस्वरूप कई मममलोिं में सहिंसम 

एक सनयिंत्रणकमरी प्रसतसियम के रूप में सममने आती है। 

रमिर ीय पररिमर स्वमस्थ्य सिेक्षण (NFHS-5) के सनष्कर्ा यह 

दशमाते हैं सक कमयारत और सशसक्षत मसहलमएाँ  भी घरेलू सहिंसम 

से सुरसक्षत नही िं हैं। सिेक्षण से यह सिंकेत समलतम है सक 

मसहलम कम रोजगमर स्वयिं में सहिंसम को सममप्त नही िं करतम, 

बक्ति कुछ समममसजक-समिंसृ्कसतक सिंदभों में यह सहिंसम की 

प्रकृसत को बदल देतम है। केस-सिशे्लर्णोिं से यह देखम गयम 

है सक जब मसहलम की आय पसत के समकक्ष यम उससे असधक 

होती है, तब कुछ पररिमरोिं में पुरुर् की पमरिंपररक “मुख्य 

कममने िमले” की भूसमकम सिंकि में पडती है। यह सिंकि कई 

बमर अहिं-सिंघर्ा, सनयिंत्रण की प्रिृसत्त और सहिंसमत्मक व्यिहमर 

में पररिसतात हो जमतम है। 

गुणमत्मक केस स्टडीज़ यह भी दशमाती हैं सक कमयारत 

मसहलमएाँ  दोहरे बोझ कम सममनम करती हैं—कमयािल की 

पेशेिर अपेक्षमएाँ  और घरेलू सजमे्मदमररयोिं की पमरिंपररक ममिंगें। 

आधुसनक आसर्थाक व्यििम में कमया-समय की असनसिततम, 

नौकरी की असुरक्षम और उत्पमदकतम कम दबमि पमररिमररक 

जीिन को प्रभमसित करतम है। अनेक मममलोिं में यह पमयम 

गयम है सक पुरुर् अपने कमयािल के तनमि और कुिं ठम को 

घरेलू स्तर पर मसहलमओिं पर आरोसपत करते हैं। यह क्तिसत 

घरेलू सहिंसम के जोक्तखम को बढ़म देती है, सिशेर्कर तब जब 

पमररिमररक सिंिमद और सहयोग की सिंरचनम कमजोर होती 

है। 

न्यमसयक दृसि से हमल के िर्ों में घरेलू सहिंसम के मममलोिं में 

महत्वपूणा स्पितम आई है। भमरतीय न्यमयपमसलकम ने यह 

स्वीकमर सकयम है सक घरेलू सहिंसम केिल शमरीररक उत्पीडन 

तक सीसमत नही िं है, बक्ति आसर्थाक और भमिनमत्मक सनयिंत्रण 

भी इसके दमयरे में आते हैं। सिोच् न्यमयमलय ने Protection 

of Women from Domestic Violence Act, 2005 को 

एक कल्यमणकमरी सिधमन ममनते हए यह दोहरमयम है सक 

इसके प्रमिधमनोिं की व्यमख्यम पीसडत-मसहलम के सिंरक्षण और 

गररमम को कें द्र में रखकर की जमनी चमसहए। हमसलयम मममलोिं 

में यह भी स्पि सकयम गयम है सक केिल मसहलम कम कमयारत 

होनम यम आय असजात करनम उसे स्वतः  आत्मसनभार नही िं बनम 

देतम और न ही यह उसके सिंरक्षण के असधकमरोिं को सममप्त 

करतम है। 

उच् न्यमयमलयोिं के सनणायोिं में यह प्रिृसत्त सदखमई देती है सक 

घरेलू सहिंसम के मममलोिं में आसर्थाक स्वतिंत्रतम के तका  कम 

यमिंसत्रक प्रयोग नही िं सकयम जम सकतम। न्यमयमलयोिं ने 

पररक्तिसतजन्य सिशे्लर्ण को प्रमर्थसमकतम दी है, सजसमें 

सििमह की प्रकृसत, घरेलू सजमे्मदमररयोिं कम बाँििमरम, आय पर 

सनयिंत्रण और सहिंसम के मनोिैज्ञमसनक प्रभमिोिं को भी ध्यमन में 

रखम गयम है। यह दृसिकोण कमयारत मसहलमओिं के अनुभिोिं 

को सिसधक ममन्यतम प्रदमन करतम है, सकिं तु समर्थ ही यह भी 

दशमातम है सक सिंरचनमत्मक असममनतमएाँ  अभी पूरी तरह 

सममप्त नही िं हई हैं। 

समग्र सिशे्लर्ण से यह सनष्कर्ा सनकलतम है सक कमयारत 

मसहलमओिं के सिरुद्ध घरेलू सहिंसम आधुसनक आसर्थाक पररितान 

और जेंडर भूसमकमओिं में बदलमि की एक प्रसतकूल 

समममसजक असभव्यक्ति है। आसर्थाक सशक्तिकरण तब तक 

प्रभमिी नही िं हो सकतम जब तक पमररिमररक सिंरचनम, पुरुर् 

भूसमकमओिं की पुनपाररभमर्म और समममसजक-समिंसृ्कसतक 

दृसिकोण में सममनमिंतर पररितान न होिं। अतः  घरेलू सहिंसम की 

रोकर्थमम के सलए केिल कमनून यम रोजगमर पयमाप्त नही िं हैं, 

बक्ति बह-आयममी, जेंडर-सिंिेदनशील और सिंरचनमत्मक 

हस्तके्षप असनिमया हैं। 

4.2 आधुहिक आहथयक पररिेश का प्रभाि 

आधुसनक आसर्थाक पररिेश—जैसे िैश्वीकरण, सनजीकरण 

और प्रसतस्पधमात्मक कमया-सिंसृ्कसत—ने कमयािल पर 

मसहलमओिं की भमगीदमरी तो बढ़मई है, सकिं तु पमररिमररक 

सिंरचनम में सममन रूप से पररितान नही िं हो पमयम है। आसर्थाक 

दबमि, नौकरी की असुरक्षम और समयमभमि कम प्रभमि घरेलू 

जीिन पर पडतम है। गुणमत्मक समसहर्त् से यह सिंकेत समलतम 

है सक पुरुर् अक्सर कमयािल के तनमि को घरेलू स्तर पर 

मसहलमओिं पर िमनमिंतररत करते हैं, सजससे सहिंसम की 

सिंभमिनम बढ़ जमती है। 

इसके असतररि, आसर्थाक स्वतिंत्रतम के बमिजूद मसहलमओिं कम 

पमररिमररक सनणायोिं में पूणा असधकमर सुसनसित नही िं हो पमतम। 

कई मममलोिं में मसहलम की आय को सनयिंसत्रत सकयम जमतम है 

यम उसे पररिमर की “सहमयक आय” के रूप में ही देखम जमतम 

है। यह आसर्थाक सनयिंत्रण घरेलू सहिंसम कम एक महत्वपूणा, सकिं तु 

कम सदखमई देने िमलम रूप है। 

4.3 जेंडर भूहमकाओ ंमें पररितयि और संघषय 

जेंडर भूसमकमओिं में पररितान इस अध्ययन कम कें द्रीय 

सिशे्लर्णमत्मक सबिंदु है। पमरिंपररक सममज में पुरुर् को 
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प्रभुत्वशमली और मसहलम को आसश्रत भूसमकम में देखम जमतम 

रहम है। जब कमयारत मसहलमएाँ  सनणाय लेने, आसर्थाक योगदमन 

और समममसजक पहचमन में आगे बढ़ती हैं, तब यह पमरिंपररक 

जेंडर व्यििम असिंतुसलत होती है। इस असिंतुलन को 

स्वीकमर करने के बजमय कई पररिमरोिं में सहिंसम के ममध्यम से 

“पुरमनी व्यििम” को बनमए रखने कम प्रयमस सकयम जमतम है। 

सिशे्लर्ण यह भी दशमातम है सक घरेलू सहिंसम केिल पुरुर्ोिं द्वमरम 

मसहलमओिं पर सकयम गयम व्यक्तिगत अर्त्मचमर नही िं है, बक्ति 

यह समममसजक स्वीकृसत, समिंसृ्कसतक ममन्यतमओिं और 

सपतृसत्तमत्मक सोच से सिंरसक्षत एक सिंरचनमत्मक समस्यम है। 

कमयारत मसहलमओिं के सिंदभा में यह सहिंसम असधक जसिल हो 

जमती है क्योिंसक उनसे स्वतिंत्र होने की अपेक्षम भी की जमती है 

और पमरिंपररक भूसमकम सनभमने कम दबमि भी। 

4.4 प्रमुख ररपोटों का तुलिात्मक हिशे्लषण 

कमयारत मसहलमओिं और घरेलू सहिंसम से सिंबिंसधत प्रमुख ररपोिों 

के सनष्कर्ों को सिंके्षप में प्रसु्तत करती है: 

तमसलकम 4.1 : कमयारत मसहलमओिं और घरेलू सहिंसम पर प्रमुख 

ररपोिों कम समर 

िम सिंख्यम ररपोिा / अध्ययन प्रमुख समिंक्तख्यकीय 

सनष्कर्ा 

1  रमिर ीय पररिमर स्वमस्थ्य सिेक्षण (एनएफ़एचएस–5)लगभग     

29 प्रसतशत कमयारत मसहलमओिं ने सकसी न सकसी रूप में 

घरेलू सहिंसम कम अनुभि सकयम 

2  सिश्व स्वमस्थ्य सिंगठन सिश्व स्तर पर प्ररे्त्क तीन में से एक 

मसहलम घरेलू यम कमयािल सहिंसम से प्रभमसित पमई गई 

3  अिंतररमिर ीय श्रम सिंगठन कमयािल पर लगभग 34 प्रसतशत 

मसहलमओिं ने यौन उत्पीडन कम अनुभि होने की सूचनम दी 

4  रमिर ीय अपरमध ररकॉडा बू्यरो मसहलमओिं के सिरुद्ध दजा 

अपरमधोिं में घरेलू सहिंसम कम योगदमन लगभग 32 प्रसतशत है 

4.5 चचाय  

कमयारत मसहलमओिं के सिरुद्ध घरेलू सहिंसम पर आधमररत केस 

स्टडीज़ और रमिर ीय–अिंतररमिर ीय ररपोिों कम सिशे्लर्ण यह 

स्पि करतम है सक यह समस्यम केिल व्यक्तिगत सिंबिंधोिं तक 

सीसमत नही िं है, बक्ति यह आधुसनक आसर्थाक पररिेश और 

जेंडर भूसमकमओिं में हो रहे पररितानोिं की जसिल समममसजक 

प्रसतसियम है। असधकमिंश केस स्टडीज़ में यह देखम गयम है सक 

जैसे-जैसे मसहलमएाँ  आसर्थाक रूप से स्वतिंत्र होती हैं, पमरिंपररक 

पमररिमररक सत्तम-सिंतुलन प्रभमसित होतम है। यह पररितान 

कई पुरुर्ोिं में असुरक्षम, सनयिंत्रण खोने की भमिनम और अहिं-

सिंकि को जन्म देतम है, जो अिंततः  घरेलू सहिंसम के रूप में 

प्रकि होतम है। 

रमिर ीय पररिमर स्वमस्थ्य सिेक्षण (NFHS-5) की ररपोिा यह 

दशमाती है सक कमयारत मसहलमएाँ  भी घरेलू सहिंसम से सुरसक्षत 

नही िं हैं। अनेक मममलोिं में यह पमयम गयम सक मसहलम की 

नौकरी यम आय घरेलू सहिंसम को कम करने के बजमय कुछ 

पररक्तिसतयोिं में बढ़म भी सकती है। केस स्टडी सिशे्लर्ण से 

यह स्पि होतम है सक जब मसहलम की आय पसत यम पररिमर 

के अन्य सदस्योिं से असधक होती है, तब सहिंसम की सिंभमिनम 

बढ़ जमती है। इसकम मुख्य कमरण सपतृसत्तमत्मक सोच है, 

सजसमें पुरुर् की पहचमन पररिमर के मुख्य कममने िमले के 

रूप में िमसपत होती है। 

सिश्व स्वमस्थ्य सिंगठन और सिंयुि रमिर  की ररपोिों के अनुसमर, 

घरेलू सहिंसम मसहलमओिं के ममनससक स्वमस्थ्य, आत्मसम्ममन 

और कमयाक्षमतम पर गहरम प्रभमि डमलती है। केस स्टडीज़ से 

यह भी सममने आतम है सक कमयारत मसहलमएाँ  कमयािल पर 

तनमि और घर में सहिंसम—दोनोिं कम सममनम करती हैं, सजससे 

उनकम समग्र जीिन अर्त्सधक दबमिपूणा हो जमतम है। कई 

मममलोिं में मसहलमएाँ  आसर्थाक रूप से सक्षम होने के बमिजूद 

समममसजक बदनममी, बच्ोिं की सजमे्मदमरी और पमररिमररक 

दबमि के कमरण सहिंसक सिंबिंधोिं से बमहर नही िं सनकल पमती िं। 

अिंतररमिर ीय श्रम सिंगठन (ILO) की ररपोिों के सिशे्लर्ण से 

यह स्पि होतम है सक मसहलम रोजगमर तभी सशक्तिकरण में 

पररिसतात हो पमतम है, जब उसे पमररिमररक और समममसजक 

समर्थान प्रमप्त हो। केस स्टडीज़ यह दशमाती हैं सक सजन 

पररिमरोिं में घरेलू कमयों कम सममन बाँििमरम और सनणाय-

प्रसियम में समझेदमरी होती है, िहमाँ घरेलू सहिंसम की सिंभमिनम 

अपेक्षमकृत कम होती है। इसके सिपरीत, जहमाँ मसहलमओिं से 

दोहरी भूसमकम सनभमने की अपेक्षम की जमती है, िहमाँ तनमि 

और सहिंसम की घिनमएाँ  असधक पमई जमती हैं। 

आसर्थाक पररिेश कम प्रभमि भी केस स्टडीज़ में स्पि रूप से 

पररलसक्षत होतम है। सनजीकरण, अिमयी रोजगमर, कमयािल 

की असुरक्षम और लिंबम कमया समय पमररिमररक जीिन को 

प्रभमसित करतम है। कई मममलोिं में पुरुर्ोिं द्वमरम कमयािल की 

कुिं ठम को घरेलू स्तर पर मसहलमओिं पर उतमरम जमतम है। यह 

दशमातम है सक घरेलू सहिंसम केिल जेंडर कम मुद्दम नही िं, बक्ति 

व्यमपक आसर्थाक और समममसजक सिंरचनमओिं से भी जुडी हई 

है। 

समग्र रूप से, केस स्टडीज़ और ररपोिों कम सिशे्लर्ण यह 

सनष्कर्ा प्रसु्तत करतम है सक कमयारत मसहलमओिं के सिरुद्ध 

घरेलू सहिंसम आधुसनक आसर्थाक पररितान और जेंडर 

भूसमकमओिं में बदलमि की एक प्रसतकूल समममसजक 

असभव्यक्ति है। यह सहिंसम तब तक सममप्त नही िं हो सकती 

जब तक आसर्थाक सशक्तिकरण के समर्थ-समर्थ समममसजक 

सोच, पमररिमररक सिंरचनम और पुरुर् भूसमकमओिं में भी 

पररितान न सकयम जमए। इस प्रकमर, घरेलू सहिंसम की रोकर्थमम 
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के सलए बह-आयममी और सिंरचनमत्मक दृसिकोण अपनमनम 

असनिमया है। 

5: हिष्कषय  

प्रसु्तत अध्ययन कम उदे्दश्य कमयारत मसहलमओिं के सिरुद्ध 

घरेलू सहिंसम की समस्यम कम सिशे्लर्ण करनम तर्थम यह 

समझनम र्थम सक आधुसनक आसर्थाक पररिेश और जेंडर 

भूसमकमओिं में पररितान सकस प्रकमर इस सहिंसम को प्रभमसित 

कर रहे हैं। अध्ययन के सनष्कर्ा स्पि रूप से यह दशमाते हैं 

सक घरेलू सहिंसम एक बहआयममी समममसजक समस्यम है, सजसे 

केिल व्यक्तिगत व्यिहमर यम पमररिमररक असहमसत के रूप 

में नही िं देखम जम सकतम। यह समस्यम सपतृसत्तमत्मक 

समममसजक सिंरचनम, आसर्थाक असममनतमओिं, बदलती जेंडर 

भूसमकमओिं और सिंिमगत प्रसतसियमओिं के जसिल अिंतसंबिंध 

से उत्पन्न होती है। 

अध्ययन से यह सनष्कर्ा सनकलतम है सक मसहलम कम कमयारत 

होनम यम आसर्थाक रूप से स्वतिंत्र होनम घरेलू सहिंसम के सिरुद्ध 

स्वतः  सुरक्षम प्रदमन नही िं करतम। रमिर ीय और अिंतररमिर ीय 

ररपोिों तर्थम केस-सिशे्लर्णोिं से यह स्पि हआ है सक कई 

मममलोिं में मसहलम की आसर्थाक स्वतिंत्रतम पमरिंपररक 

पमररिमररक सत्तम-सिंतुलन को चुनौती देती है। जब यह चुनौती 

समममसजक-समिंसृ्कसतक स्तर पर स्वीकमर नही िं की जमती, तब 

सहिंसम एक सनयिंत्रणकमरी उपकरण के रूप में उभरती है। इस 

प्रकमर, घरेलू सहिंसम को केिल आसर्थाक सनभारतम की समस्यम 

ममननम एक सरलीकृत दृसिकोण होगम। 

अध्ययन यह भी दशमातम है सक कमयारत मसहलमएाँ  प्रमयः  दोहरे 

बोझ कम सममनम करती हैं। उनसे अपेक्षम की जमती है सक िे 

कमयािल पर सममन दक्षतम कम प्रदशान करें  और समर्थ ही 

पमरिंपररक घरेलू भूसमकमओिं कम भी सनिाहन करें। यह 

असममन अपेक्षम ममनससक तनमि, र्थकमन और पमररिमररक 

सिंघर्ा को जन्म देती है। जब पमररिमररक सिंिमद और सहयोग 

कम अभमि होतम है, तब यही तनमि घरेलू सहिंसम में पररिसतात 

हो जमतम है। इस सिंदभा में घरेलू सहिंसम को केिल जेंडर कम 

मुद्दम नही िं, बक्ति श्रम सिभमजन और देखभमल-आधमररत 

असममनतमओिं कम पररणमम भी ममनम जम सकतम है। 

न्यमसयक सिशे्लर्ण से यह स्पि होतम है सक भमरतीय 

न्यमयपमसलकम घरेलू सहिंसम की बदलती प्रकृसत को धीरे-धीरे 

स्वीकमर कर रही है। हमल के सनणायोिं में यह ममन्यतम दी गई 

है सक घरेलू सहिंसम केिल शमरीररक उत्पीडन तक सीसमत नही िं 

है, बक्ति आसर्थाक सनयिंत्रण, भमिनमत्मक दमन और गररमम के 

हनन को भी इसमें सक्तम्मसलत सकयम जमनम चमसहए। समर्थ ही, 

यह भी स्पि सकयम गयम है सक मसहलम कम कमयारत होनम यम 

आय असजात करनम उसके सिंरक्षण के असधकमरोिं को सममप्त 

नही िं करतम। यह न्यमसयक दृसिकोण कमयारत मसहलमओिं के 

अनुभिोिं को िैधमसनक ममन्यतम प्रदमन करतम है, यद्यसप 

व्यिहमररक स्तर पर कमनूनी प्रसियम अभी भी जसिल और 

समय-समध्य बनी हई है। 

अध्ययन कम एक महत्वपूणा सनष्कर्ा यह भी है सक घरेलू सहिंसम 

की समस्यम कम सममधमन केिल कमनून यम रोजगमर-आधमररत 

नीसतयोिं से सिंभि नही िं है। जब तक समममसजक सोच, 

पमररिमररक सिंरचनम और पुरुर् भूसमकमओिं में सममनमिंतर 

पररितान नही िं होगम, तब तक आसर्थाक सशक्तिकरण अधूरम 

रहेगम। घरेलू सहिंसम की रोकर्थमम के सलए जेंडर-सिंिेदनशील 

समममसजककरण, घरेलू कमयों कम सममन बाँििमरम, पुरुर्ोिं की 

भूसमकम की पुनपाररभमर्म और सिंिमगत समर्थान तिंत्र कम 

सुदृढ़ीकरण आिश्यक है। 

समग्र रूप से, यह अध्ययन इस सनष्कर्ा पर पहाँचतम है सक 

कमयारत मसहलमओिं के सिरुद्ध घरेलू सहिंसम आधुसनक आसर्थाक 

पररितान और जेंडर भूसमकमओिं में बदलमि की एक प्रसतकूल 

समममसजक असभव्यक्ति है। यह सहिंसम उस सिंिमणकमलीन 

अििम कम पररणमम है, जहमाँ आसर्थाक सिंरचनमएाँ  तो बदल रही 

हैं, सकिं तु समममसजक और समिंसृ्कसतक ममनससकतम अभी भी 

पमरिंपररक ढमाँचोिं में जकडी हई है। अतः  घरेलू सहिंसम की 

समस्यम को प्रभमिी रूप से सिंबोसधत करने के सलए बह-

आयममी, सिंरचनमत्मक और दीघाकमसलक दृसिकोण अपनमनम 

असनिमया है। यही इस अध्ययन कम कें द्रीय सनष्कर्ा और 

अकमदसमक योगदमन है। 
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