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साराांश 

“भारत में मनिला कैनियोों के सुधार एवों पुिवािस सोंबोंधी िीनतयाों: एक नवशे्लषणात्मक अध्ययि” का उदे्दश्य भारतीय कारागार 

व्यवस्था में मनिला बोंनियोों की स्थस्थनत, उिकी नवनशष्ट आवश्यकताओों तथा उिके सुधार एवों पुिस्थािपि िेतु लागू िीनतगत ढााँचे 

का समालोचिात्मक नवशे्लषण प्रसु्तत करिा िै। भारत में मनिला कैनियोों की सोंख्या कुल बोंिी जिसोंख्या की तुलिा में कम 

िोिे के बावजूि उिकी सामानजक, आनथिक एवों मिोवैज्ञानिक पररस्थस्थनतयााँ अनधक जनटल िैं। अनधकाोंश मनिला बोंनियााँ 

आनथिक रूप से कमजोर पृष्ठभूनम से आती िैं तथा बडी सोंख्या नवचाराधीि कैनियोों की िै, जो न्यानयक प्रनिया में नवलोंब के 

कारण िीर्ि अवनध तक कारावास में रिती िैं। 

अध्ययि में ‘मॉडल जेल मैिुअल, 2016’, राष्टर ीय अपराध अनभलेख बू्यरो की ररपोटों तथा अोंतरराष्टर ीय स्तर पर स्वीकृत ‘बैंकॉक 

नियमोों’ के आलोक में मनिला कैनियोों के नलए उपलब्ध सुधारात्मक एवों पुिवािस उपायोों का परीक्षण नकया गया िै। इसमें नलोंग-

सोंवेििशील जेल प्रशासि, स्वास्थ्य सुनवधाएाँ , मातृत्व सुरक्षा, बच्ोों के अनधकार, नवनधक सिायता, नशक्षा एवों कौशल नवकास 

कायििमोों तथा ररिाई के पश्चात सामानजक पुिस्थािपि की िीनतयोों का नवशे्लषण सस्थिनलत िै। 

अध्ययि यि रेखाोंनकत करता िै नक यद्यनप िीनतगत स्तर पर मनिला कैनियोों के सोंरक्षण एवों पुिवािस के नलए पयािप्त प्रावधाि 

नकए गए िैं, तथानप उिके नियान्वयि में सोंसाधिोों की कमी, राज्ोों के मध्य असमािता, निगरािी तोंत्र की कमजोरी तथा 

सामानजक कलोंक जैसी बाधाएाँ  नवद्यमाि िैं। नवशेष रूप से स्वास्थ्य सेवाओों, मािनसक परामशि, बच्ोों की िेखभाल तथा 

समुिाय-आधाररत पुिवािस कायििमोों को सुदृढ़ करिे की आवश्यकता अिुभव की गई िै। 

यि शोध इस निष्कषि पर पहाँचता िै नक सुधारात्मक न्याय की अवधारणा तभी साथिक िोगी जब मनिला कैनियोों को केवल 

िोंड का नवषय ि मािकर सामानजक पुिनििमािण की प्रनिया का कें द्र मािा जाए। प्रभावी पुिवािस िीनत के नलए नलोंग-सोंवेििशील 

दृनष्टकोण, न्यानयक सुधार, सामानजक समथिि तोंत्र और कौशल आधाररत आत्मनिभिरता कायििमोों का समस्थन्वत नवकास 

आवश्यक िै। 

 

मुख्य शब्द :- मनिला कैिी, कारागार सुधार, पुिवािस िीनत, नलोंग-सोंवेििशील न्याय, सामानजक पुिस्थािपि
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प्रस्तावना :- 

              भारत में कारागार व्यवस्था का मूल उदे्दश्य केवल 

अपरानधयोों को िोंनडत करिा ििी ों, बस्थि उन्हें सुधार कर 

पुिः  समाज की मुख्यधारा में सस्थिनलत करिा भी िै। 

भारतीय सोंनवधाि के अिुचे्छि 14, 19 और 21 प्रते्यक व्यस्थि 

को समािता, स्वतोंत्रता और गररमापूणि जीवि का अनधकार 

प्रिाि करते िैं। यि अनधकार कारागार में निरुद्ध व्यस्थियोों 

पर भी समाि रूप से लागू िोता िै। तथानप, मनिला कैनियोों 

की स्थस्थनत का नवशे्लषण करिे पर यि स्पष्ट िोता िै नक 

उिकी आवश्यकताएाँ  पुरुष कैनियोों से नभन्न एवों अनधक 

सोंवेििशील िैं। मनिला कैनियोों के सोंिभि में मातृत्व, स्वास्थ्य, 

मािनसक स्थस्थनत, पाररवाररक उत्तरिानयत्व तथा सामानजक 

कलोंक जैसे अिेक आयाम जुडे िोते िैं, नजिकी उपेक्षा 

सुधारात्मक न्याय की अवधारणा को अधूरा बिा िेती िै। 

राष्टर ीय अपराध अनभलेख बू्यरो (एिसीआरबी) की ‘नप्रजि 

सै्टनटस्थस्टक्स इोंनडया, 2021’ ररपोटि के अिुसार भारत की कुल 

बोंिी जिसोंख्या में मनिलाओों का अिुपात लगभग 4–5 

प्रनतशत िै, परों तु उिकी सोंख्या में निरोंतर वृस्थद्ध िजि की गई 

िै (राष्टर ीय अपराध अनभलेख बू्यरो, 2021, पृ. 84–86)1। 

ररपोटि यि भी इोंनगत करती िै नक मनिला बोंनियोों में बडी 

सोंख्या नवचाराधीि कैनियोों (Undertrial Prisoners) की िै, 

जो न्यानयक प्रनिया की धीमी गनत, आनथिक अक्षमता और 

कािूिी सिायता की कमी के कारण लोंबे समय तक 

कारावास में रिती िैं (राष्टर ीय अपराध अनभलेख बू्यरो, 2021, 

पृ. 118–120)। यि स्थस्थनत मनिला कैनियोों के अनधकारोों और 

पुिवािस की सोंभाविाओों को गोंभीर रूप से प्रभानवत करती 

िै। 

भारतीय कारागार प्रणाली में सुधार िेतु गृि मोंत्रालय द्वारा 

‘मॉडल जेल मैिुअल, 2016’ लागू नकया गया, नजसमें मनिला 

कैनियोों के नलए पृथक प्रावधािोों का उले्लख िै। इस मैिुअल 

में मनिला कैनियोों के नलए पृथक आवास, मनिला प्रिरी, 

प्रसूनत सुनवधाएाँ , बाल िेखभाल कें द्र तथा कौशल नवकास 

कायििमोों की व्यवस्था पर बल निया गया िै (भारत सरकार, 

गृि मोंत्रालय, 2016, पृ. 255–270)2। मैिुअल यि स्पष्ट 

करता िै नक गभिवती मनिला कैनियोों को नवशेष आिार, 

नियनमत नचनकत्सकीय परीक्षण तथा सुरनक्षत प्रसव सुनवधा 

उपलब्ध कराई जािी चानिए (भारत सरकार, गृि मोंत्रालय, 

 
1 राष्टर ीय अपराध अनभलेख बू्यरो। (2021). नप्रजि 

सै्टनटस्थस्टक्स इोंनडया 2021. िई निल्ली: गृि मोंत्रालय, भारत 

सरकार, पृ. 84–86, 118–120, 150–155। 
2 भारत सरकार, गृि मोंत्रालय। (2016). मॉडल जेल मैिुअल 

2016. िई निल्ली: गृि मोंत्रालय प्रकाशि, पृ. 255–270, 

310–318। 

2016, पृ. 262)। नकों तु नवनभन्न राज्ोों में इसके कायािन्वयि में 

असमािता पाई जाती िै, नजससे िीनतयोों और व्यविार के 

बीच अोंतर स्पष्ट िोता िै। 

अोंतरराष्टर ीय स्तर पर मनिला कैनियोों के अनधकारोों के सोंरक्षण 

िेतु सोंयुि राष्टर  द्वारा ‘बैंकॉक नियम’ (United Nations 

Rules for the Treatment of Women Prisoners and 

Non-custodial Measures for Women Offenders, 

2010) अपिाए गए। इि नियमोों में मनिला कैनियोों के नलए 

वैकस्थिक िोंड उपायोों, स्वास्थ्य सेवा, मािनसक परामशि, 

मातृत्व सुरक्षा और सामानजक पुिवािस को नवशेष मित्व निया 

गया िै (सोंयुि राष्टर , 2010, पृ. 3–10)। बैंकॉक नियम यि 

अिुशोंसा करते िैं नक जिााँ सोंभव िो, मनिलाओों को कारावास 

के स्थाि पर सामुिानयक सेवा या अन्य गैर-सोंरक्षात्मक उपाय 

निए जाएाँ , नवशेषकर उि मामलोों में जिााँ वे प्राथनमक 

िेखभालकताि (primary caregivers) िोों (सोंयुि राष्टर , 

2010, पृ. 12)3। भारत में इि नियमोों का िैनतक प्रभाव 

अवश्य िेखा गया िै, परों तु उन्हें पूणि रूप से नवनधक रूप में 

लागू करिे की निशा में अभी भी प्रयास अपेनक्षत िैं। 

मनिला कैनियोों की सामानजक पृष्ठभूनम पर नवचार करिे से 

ज्ञात िोता िै नक अनधकाोंश मनिलाएाँ  आनथिक रूप से कमजोर 

वगों से आती िैं। अिेक मनिलाएाँ  र्रेलू निोंसा, ििेज प्रताडिा, 

तस्करी, िशीले पिाथों के मामलोों या पाररवाररक नववािोों से 

जुडे अपराधोों में सोंनलप्त पाई जाती िैं। कॉमिवेल्थ ि्यूमि 

राइट्स इनिनशएनटव (सीएचआरआई) की ररपोटि के अिुसार 

मनिला कैनियोों में से बडी सोंख्या अनशनक्षत या अिनशनक्षत 

िोती िै तथा उन्हें कािूिी प्रनियाओों की पयािप्त जािकारी 

ििी ों िोती (कॉमिवेल्थ ि्यूमि राइट्स इनिनशएनटव, 2020, 

पृ. 15–22)4। यि स्थस्थनत उिके नलए प्रभावी कािूिी सिायता 

और पुिवािस कायििमोों की आवश्यकता को और अनधक 

रेखाोंनकत करती िै। 

एक मित्वपूणि प्रश्न मनिला कैनियोों के साथ रििे वाले बच्ोों 

का िै। कई मनिला बोंनियााँ अपिे छि वषि से कम आयु के 

बच्ोों को अपिे साथ जेल में रखिे के नलए बाध्य िोती िैं। 

राष्टर ीय बाल अनधकार सोंरक्षण आयोग (एिसीपीसीआर) की 

ररपोटि के अिुसार जेलोों में रििे वाले बच्ोों के नलए पयािप्त 

पोषण, नशक्षा और मिोरोंजि सुनवधाओों का अभाव पाया गया 

िै (राष्टर ीय बाल अनधकार सोंरक्षण आयोग, 2018, पृ. 28–

3 सोंयुि राष्टर । (2010). मनिला बोंनियोों के साथ व्यविार एवों 

मनिला अपरानधयोों िेतु गैर-सोंरक्षात्मक उपायोों के नलए 

सोंयुि राष्टर  नियम (बैंकॉक नियम). नू्ययॉकि : सोंयुि राष्टर  

प्रकाशि, पृ. 3–12। 
4 कॉमिवेल्थ ि्यूमि राइट्स इनिनशएनटव। (2020). भारत में 

मनिला कैनियोों के अनधकार: एक अध्ययि. िई निल्ली: 

सीएचआरआई प्रकाशि, पृ. 15–22। 



176 

 

Issue 1 Volume 1 (2026)  SVAJRS 
 

35)5। यि पररस्थस्थनत ि केवल बच्ोों के अनधकारोों का 

उल्लोंर्ि िै, बस्थि मातृत्व की गररमा को भी प्रभानवत करती 

िै। 

स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याएाँ  भी मनिला कैनियोों के जीवि का 

मित्वपूणि आयाम िैं। जेलोों में स्त्री रोग नवशेषज्ञोों की कमी, 

मािनसक स्वास्थ्य परामशि की अिुपलब्धता तथा स्वच्छता 

सोंसाधिोों की अपयािप्तता गोंभीर नचोंता का नवषय िै। 

एिसीआरबी की ररपोटि में यि उले्लस्थखत िै नक कई जेलोों में 

नियनमत नचनकत्सकोों की नियुस्थि ििी ों िै तथा स्वास्थ्य 

सुनवधाएाँ  सीनमत िैं (राष्टर ीय अपराध अनभलेख बू्यरो, 2021, 

पृ. 150–155)। मनिला कैनियोों के सोंिभि में मानसक धमि 

स्वच्छता, प्रजिि स्वास्थ्य तथा प्रसवोत्तर िेखभाल नवशेष 

मित्व रखते िैं, नजिकी उपेक्षा मािवानधकार के दृनष्टकोण से 

अिुनचत िै। 

सुधार एवों पुिवािस कायििमोों की दृनष्ट से नशक्षा और कौशल 

नवकास प्रमुख साधि िैं। मॉडल जेल मैिुअल में मनिला 

कैनियोों के नलए नसलाई, बुिाई, िस्तनशि, खाद्य प्रसोंस्करण 

तथा लरु् उद्योग प्रनशक्षण की अिुशोंसा की गई िै (भारत 

सरकार, गृि मोंत्रालय, 2016, पृ. 310–318)6। इि कायििमोों 

का उदे्दश्य मनिला कैनियोों को आत्मनिभिर बिािा िै तानक 

ररिाई के बाि वे सिािजिक जीवि व्यतीत कर सकें । 

तथानप, अिेक अध्ययिोों से ज्ञात िोता िै नक इि कायििमोों 

का नवस्तार सीनमत िै तथा बाजार से उिका समुनचत जुडाव 

ििी ों िो पाता। 

पुिवािस का एक मित्वपूणि आयाम सामानजक 

पुिः एकीकरण िै। जेल से ररिा िोिे के बाि मनिला कैनियोों 

को सामानजक बनिष्कार, पाररवाररक अस्वीकृनत तथा 

रोजगार के अवसरोों की कमी का सामिा करिा पडता िै। 

टाटा सामानजक नवज्ञाि सोंस्थाि (टीआईएसएस) के अध्ययि 

के अिुसार ररिाई के पश्चात मनिलाओों को आवास, पिचाि 

पत्र, बैंनकों ग सुनवधा तथा रोजगार प्राप्त करिे में कनठिाइयााँ 

आती िैं (टाटा सामानजक नवज्ञाि सोंस्थाि, 2023, पृ. 42–

50)7। अतः  पुिवािस िीनत को केवल जेल-आधाररत 

कायििमोों तक सीनमत ि रखकर समुिाय-आधाररत समथिि 

तोंत्र नवकनसत करिा आवश्यक िै। 

न्यानयक सुधारोों की दृनष्ट से भी मनिला कैनियोों के नित में 

अिेक निणिय निए गए िैं। उच्तम न्यायालय िे समय-समय 

पर कारागारोों की स्थस्थनत सुधारिे तथा नवचाराधीि बोंनियोों की 

 
5 राष्टर ीय बाल अनधकार सोंरक्षण आयोग। (2018). मनिला 

कैनियोों के बच्ोों की स्थस्थनत पर ररपोटि. िई निल्ली: 

एिसीपीसीआर, पृ. 28–35। 
6 भारत सरकार, गृि मोंत्रालय. (2016). मॉडल जेल मैिुअल 

2016. िई निल्ली: भारत सरकार प्रकाशि, पृ. 255–318। 

शीघ्र सुिवाई सुनिनश्चत करिे के नििेश निए िैं। कािूिी सेवा 

प्रानधकरणोों के माध्यम से निः शुि नवनधक सिायता उपलब्ध 

कराई जाती िै, नकों तु इसकी प्रभावशीलता राज्ोों में समाि 

ििी ों िै। 

भारत में मनिला कैनियोों के सुधार एवों पुिवािस सोंबोंधी िीनतयााँ 

बहआयामी िैं, परों तु उिके प्रभावी नियान्वयि में चुिौनतयााँ 

नवद्यमाि िैं। नलोंग-सोंवेििशील दृनष्टकोण, स्वास्थ्य सुनवधाओों 

का सुदृढ़ीकरण, कौशल नवकास का नवस्तार, बच्ोों के 

अनधकारोों की रक्षा तथा सामानजक पुिस्थािपि कायििमोों का 

नवकास—ये सभी के्षत्र समस्थन्वत िीनत प्रयास की माोंग करते 

िैं। सुधारात्मक न्याय की अवधारणा तभी साथिक िोगी जब 

मनिला कैनियोों को गररमापूणि जीवि, समाि अवसर और 

पुिः  सामानजक समावेशि का वास्तनवक अवसर प्राप्त िो 

सके। 

साहित्य समीक्षा 

नीहत आय ग (2021) – न्याय एवों सामाहजक सुधार पर 

परामशा ररप र्ा : िीनत आयोग की ररपोटि कारागार सुधार 

को व्यापक आपरानधक न्याय सुधार से जोडकर िेखती िै। 

इसमें मनिला कैनियोों के सोंिभि में पुिवािस, कौशल प्रनशक्षण, 

नडनजटल नशक्षा और सामानजक पुिस्थािपि कायििमोों के 

एकीकृत मॉडल की आवश्यकता पर बल निया गया िै। 

ररपोटि बताती िै नक मनिला कैनियोों के नलए नवशेष डेटा-

सोंग्रि प्रणाली नवकनसत की जािी चानिए तानक उिकी 

आवश्यकताओों का पृथक नवशे्लषण नकया जा सके। िालाोंनक 

ररपोटि िीनतगत निशा तो प्रिाि करती िै, परों तु राज् स्तर पर 

इसके नियान्वयि के स्पष्ट तोंत्र का अभाव निखाई िेता िै। 

यि अध्ययि शोधानथियोों को यि समझिे में सिायता करता 

िै नक कारागार सुधार को नवकास िीनत से कैसे जोडा जा 

सकता िै। 

बी. आर. अोंबेडकर हवहध हवश्वहवद्यालय अध्ययन (2018) 

: इस नवश्वनवद्यालयीय अध्ययि में मनिला कैनियोों के नवनधक 

अनधकारोों का सोंवैधानिक पररपे्रक्ष्य में नवशे्लषण नकया गया 

िै। अध्ययि का मुख्य निष्कषि यि िै नक अिुचे्छि 21 के 

अोंतगित ‘जीवि के अनधकार’ की व्याख्या कारागार के भीतर 

भी गररमापूणि जीवि को सुनिनश्चत करती िै। शोध में यि पाया 

गया नक नवनधक सिायता की जािकारी के अभाव में कई 

मनिला कैनियााँ अपिे अनधकारोों से अिनभज्ञ रिती िैं। 

अध्ययि की नवशेषता इसका सोंवैधानिक नवशे्लषण िै, परों तु 

7 टाटा सामानजक नवज्ञाि सोंस्थाि। (2023). ररिा मनिला 

कैनियोों का सामानजक पुिस्थािपि: एक नवशे्लषणात्मक 

अध्ययि. मुोंबई: टीआईएसएस प्रकाशि, पृ. 42–50। 
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यि अिुभवजन्य डेटा की दृनष्ट से सीनमत िै। नफर भी यि 

मनिला कैनियोों के अनधकार-आधाररत नवमशि को मजबूत 

आधार प्रिाि करता िै। 

भारतीय समाज हवज्ञान अनुसोंधान पररषि 

(आईसीएसएसआर) पररय जना ररप र्ा (2019) : 

आईसीएसएसआर समनथित अध्ययि में मनिला कैनियोों की 

सामानजक-आनथिक पृष्ठभूनम का के्षत्रीय सवेक्षण प्रसु्तत नकया 

गया िै। अध्ययि में पाया गया नक अनधकाोंश मनिला कैनियााँ 

ग्रामीण या अधि-शिरी के्षत्रोों से आती िैं तथा उिकी नशक्षा का 

स्तर निम्न िोता िै। ररपोटि यि भी िशािती िै नक पाररवाररक 

नवर्टि और र्रेलू निोंसा मनिला अपराध के प्रमुख कारणोों में 

शानमल िैं। यि अध्ययि सामानजक कारणोों को समझिे में 

उपयोगी िै, नकों तु िीनत सुझाव अपेक्षाकृत सामान्य िैं। नफर 

भी यि मनिला अपराध के सोंरचिात्मक आयामोों को स्पष्ट 

करता िै। 

मानवाहधकार आय ग (राष्ट्र ीय) वाहषाक प्रहतवेिन 

(2020) : राष्टर ीय मािवानधकार आयोग की वानषिक ररपोटि में 

कारागारोों की निरीक्षण ररपोटों का उले्लख नकया गया िै। 

इसमें मनिला कैनियोों की स्वास्थ्य सुनवधाओों, स्वच्छता, 

भीडभाड और मािनसक स्वास्थ्य समस्याओों पर गोंभीर नचोंता 

व्यि की गई िै। आयोग िे राज्ोों को मनिला कैनियोों के 

नलए पृथक नचनकत्सा इकाई और मनिला नचनकत्सकोों की 

नियुस्थि की अिुशोंसा की िै। ररपोटि की नवशेषता यि िै नक 

यि प्रत्यक्ष निरीक्षण पर आधाररत िै, नजससे इसकी 

नवश्वसिीयता बढ़ती िै। िालाोंनक इसमें पुिवािस कायििमोों का 

नवसृ्तत नवशे्लषण अपेक्षाकृत कम िै। 

लहलता कुमारी (2021) – महिला अपराध और पुनवाास 

पर समाजशास्त्रीय अध्ययन : लनलता कुमारी िे मनिला 

अपराध को समाजशास्त्रीय दृनष्टकोण से नवशे्लनषत नकया िै। 

उिके अिुसार मनिला अपराध को केवल कािूिी दृनष्ट से 

ििी ों, बस्थि सामानजक उत्पीडि, लैंनगक असमािता और 

आनथिक निभिरता के सोंिभि में समझिा चानिए। अध्ययि में 

पुिवािस को सामानजक पुिसंरचिा की प्रनिया के रूप में 

िेखा गया िै। वे सुझाव िेती िैं नक पुिवािस कायििमोों में 

पररवार परामशि और सामुिानयक जागरूकता को शानमल 

नकया जाए। अध्ययि सैद्धाोंनतक रूप से समृद्ध िै, परों तु 

व्याविाररक िीनत ढाोंचे पर सीनमत चचाि करता िै। 

आशा मेनन (2017) – जेल प्रशासन में हलोंग-

सोंवेिनशीलता : आशा मेिि का शोध जेल प्रशासि में नलोंग-

सोंवेििशील दृनष्टकोण के अभाव को उजागर करता िै। 

उिके अिुसार मनिला कैनियोों की समस्याओों को पुरुष-

कें नद्रत प्रशासनिक मॉडल से ििी ों समझा जा सकता। वे 

मनिला प्रिरी की नियुस्थि, मनिला परामशििाताओों और 

स्वास्थ्य नवशेषज्ञोों की अनिवायिता पर बल िेती िैं। अध्ययि 

प्रशासनिक सुधारोों के नलए ठोस सुझाव िेता िै, नकों तु इसके 

नलए अनतररि नवत्तीय सोंसाधिोों की आवश्यकता को भी 

स्वीकार करता िै। 

सुनीता वमाा (2019) – महिला कैहिय ों का मन वैज्ञाहनक 

हवशे्लषण : सुिीता वमाि िे मनिला कैनियोों की मािनसक 

स्वास्थ्य स्थस्थनत पर मिोवैज्ञानिक परीक्षण आधाररत अध्ययि 

नकया िै। अध्ययि में अवसाि, नचोंता और आर्ात (trauma) 

के उच् स्तर पाए गए। वे सुझाव िेती िैं नक जेलोों में नियनमत 

मिोवैज्ञानिक परामशि सत्र आयोनजत नकए जाएाँ । यि 

अध्ययि पुिवािस में मािनसक स्वास्थ्य की कें द्रीय भूनमका को 

स्थानपत करता िै। 

हवकास हसोंि (2022) – पुनरावृहि (Recidivism) और 

महिला अपराध : नवकास नसोंि िे मनिला अपरानधयोों में 

पुिरावृनत्त की िर का अध्ययि नकया। निष्कषितः  पाया गया 

नक नजि मनिलाओों को कौशल प्रनशक्षण और सामानजक 

समथिि नमला, उिमें पुिरावृनत्त की सोंभाविा कम रिी। यि 

अध्ययि पुिवािस कायििमोों की प्रभावशीलता को प्रमानणत 

करता िै। 

रेखा हिपाठी (2018) – कारागार ों में महिला स्वास्थ्य 

सुहवधाएँ : रेखा नत्रपाठी का अध्ययि कारागारोों में स्त्री रोग 

नवशेषज्ञोों की कमी, मानसक धमि स्वच्छता उत्पािोों की 

अिुपलब्धता और प्रसूनत िेखभाल की सीमाओों को उजागर 

करता िै। वे स्वास्थ्य अवसोंरचिा के सुदृढ़ीकरण की 

आवश्यकता पर बल िेती िैं। 

अरुण कुमार (2020) – समुिाय आधाररत पुनवाास 

मॉडल : अरुण कुमार िे मनिला कैनियोों के नलए समुिाय-

आधाररत पुिवािस मॉडल का नवशे्लषण नकया। उिके 

अिुसार स्वयों सिायता समूि, सूक्ष्म-नवत्त योजिाएाँ  और 

स्थािीय निकायोों की भागीिारी पुिस्थािपि में सिायक िोती 

िैं। यि अध्ययि व्यविाररक मॉडल प्रसु्तत करता िै, जो 

िीनत-निमािताओों के नलए उपयोगी िो सकता िै। 

राष्ट्र ीय अपराध अहभलेख बू्यर  (2021) की ‘नप्रजि 

सै्टनटस्थस्टक्स इोंनडया, 2021’ ररपोटि भारत में मनिला कैनियोों 

की वास्तनवक साोंस्थख्यकीय स्थस्थनत को स्पष्ट करती िै। ररपोटि 

के अिुसार मनिला बोंनियोों की सोंख्या कुल कैिी जिसोंख्या 

का लगभग 4–5 प्रनतशत िै, नकों तु नवचाराधीि मनिला बोंनियोों 

का अिुपात अत्यनधक िै। यि स्थस्थनत न्यानयक नवलोंब, 

जमाित ि नमल पािे और आनथिक अक्षमता से जुडी िै। 

ररपोटि स्वास्थ्य सुनवधाओों, भीडभाड, तथा पृथक मनिला जेलोों 

की कमी की ओर भी सोंकेत करती िै। यि अध्ययि कारागार 

सुधार की निशा में िीनत-निमािताओों को ठोस आोंकडे प्रिाि 
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करता िै तथा मनिला कैनियोों की समस्याओों को प्रमानणक 

आधार पर समझिे में सिायक िै। 

भारत सरकार, गृि मोंिालय (2016) ‘मॉडल जेल मैिुअल, 

2016’ भारतीय कारागार प्रणाली के आधुनिकीकरण का 

आधारभूत िस्तावेज िै। इसमें मनिला कैनियोों के नलए पृथक 

बैरक, मनिला प्रिरी, प्रसूनत िेखभाल, नशशु कक्ष, मािनसक 

स्वास्थ्य परामशि तथा कौशल नवकास कायििमोों का नवसृ्तत 

उले्लख िै। मैिुअल का उदे्दश्य िोंडात्मक व्यवस्था को 

सुधारात्मक दृनष्टकोण में पररवनतित करिा िै। यि नलोंग-

सोंवेििशील प्रशासि की आवश्यकता को रेखाोंनकत करता 

िै। तथानप, नवनभन्न राज्ोों में इसके नियान्वयि में असमािता 

िेखी गई िै, नजससे िीनत और व्यविार के बीच अोंतर स्पष्ट 

िोता िै। यि िस्तावेज मनिला कैनियोों के अनधकारोों की रक्षा 

िेतु एक मित्वपूणि मािक प्रिाि करता िै। 

सोंयुक्त राष्ट्र  (2010)8 – बैंकॉक हनयम द्वारा जारी ‘बैंकॉक 

नियम’ मनिला कैनियोों के नलए अोंतरराष्टर ीय स्तर पर स्वीकृत 

मािक िैं। ये नियम मनिला अपरानधयोों के नलए गैर-

सोंरक्षात्मक उपायोों, मातृत्व सुरक्षा, मािनसक स्वास्थ्य सेवाओों 

तथा पुिवािस कायििमोों पर नवशेष बल िेते िैं। नियमोों में यि 

स्पष्ट नकया गया िै नक मनिलाओों को केवल िोंड का नवषय ि 

मािकर सामानजक पुिस्थािपि के दृनष्टकोण से िेखा जाए। 

भारतीय सोंिभि में ये नियम िैनतक निशा प्रिाि करते िैं और 

मनिला कैनियोों के प्रनत सोंवेििशील िीनतयोों को पे्रररत करते 

िैं। बैंकॉक नियम कारागार प्रशासि में नलोंग-समािता और 

मािवानधकार आधाररत दृनष्टकोण को सुदृढ़ करते िैं। 

कॉमनवेल्थ ियू्मन राइर््स इहनहशएहर्व (2020) की 

ररपोटि मनिला कैनियोों के मािवानधकारोों की स्थस्थनत पर 

प्रकाश डालती िै। अध्ययि में बताया गया िै नक मनिला 

बोंनियोों को पयािप्त कािूिी सिायता, स्वास्थ्य सेवाएाँ  और 

मािनसक परामशि उपलब्ध ििी ों िो पाता। ररपोटि यि भी 

िशािती िै नक अनधकाोंश मनिलाएाँ  आनथिक रूप से कमजोर 

और सामानजक रूप से िानशए पर स्थस्थत वगों से आती िैं। 

यि अध्ययि कारागार प्रणाली में सोंरचिात्मक असमािताओों 

की ओर सोंकेत करता िै। ररपोटि में मनिला कैनियोों के नलए 

नलोंग-सोंवेििशील सुधारात्मक कायििमोों की आवश्यकता 

पर बल निया गया िै। 

 
8 सोंयुि राष्टर . (2010). मनिला बोंनियोों के साथ व्यविार िेतु 

बैंकॉक नियम. नू्ययॉकि : सोंयुि राष्टर  प्रकाशि, पृ. 3–15। 
9 टाटा सामानजक नवज्ञाि सोंस्थाि. (2023). ररिा मनिला 

कैनियोों का सामानजक पुिस्थािपि. मुोंबई: टीआईएसएस, पृ. 

42–55। 
10 चतुवेिी, के. एि. (2015). भारतीय कारागार प्रणाली और 

सुधार. जयपुर: रावत प्रकाशि, पृ. 112–130। 

र्ार्ा सामाहजक हवज्ञान सोंस्थान (2023)9 का अध्ययि 

ररिाई के पश्चात मनिला कैनियोों के सामानजक पुिस्थािपि की 

चुिौनतयोों का नवशे्लषण करता िै। इसमें पाया गया नक ररिा 

मनिलाओों को रोजगार, आवास, सामानजक स्वीकृनत और 

पाररवाररक समथिि प्राप्त करिे में कनठिाइयोों का सामिा 

करिा पडता िै। अध्ययि समुिाय-आधाररत पुिवािस 

कायििमोों और कौशल प्रनशक्षण के मित्व को रेखाोंनकत 

करता िै। यि शोध इस बात पर बल िेता िै नक सुधारात्मक 

प्रनिया जेल से बािर भी जारी रििी चानिए। 

राष्ट्र ीय बाल अहधकार सोंरक्षण आय ग (2018) 

एिसीपीसीआर की ररपोटि जेलोों में रि रिे बच्ोों की स्थस्थनत 

पर कें नद्रत िै। अध्ययि में पाया गया नक बच्ोों को पयािप्त 

पोषण, नशक्षा और स्वास्थ्य सुनवधाएाँ  उपलब्ध ििी ों िैं। यि 

पररस्थस्थनत मनिला कैनियोों के मातृत्व अनधकारोों को प्रभानवत 

करती िै। ररपोटि बाल-नितैषी िीनतयोों और नवशेष िेखभाल 

कें द्रोों की स्थापिा की अिुशोंसा करती िै। 

के. एन. चतुवेिी (2015)10 िे भारतीय कारागार प्रणाली में 

सुधार की आवश्यकता पर बल निया िै। उिके अिुसार 

मनिला कैनियोों की समस्याएाँ  नवनशष्ट िैं, इसनलए उिके नलए 

पृथक िीनतयााँ आवश्यक िैं। वे नलोंग-सोंवेििशील प्रनशक्षण 

और पुिवािस कायििमोों की वकालत करते िैं। 

एम. पी. हसोंि (2017)11 िे कारागार प्रशासि में 

मािवानधकारोों के समावेश की आवश्यकता पर जोर निया 

िै। उिके अिुसार मनिला कैनियोों के नलए स्वास्थ्य, मािनसक 

परामशि और नवनधक सिायता अनिवायि िोिी चानिए। वे 

न्यानयक निगरािी को भी मित्वपूणि मािते िैं। 

आर. के. शमाा (2018)12 का अध्ययि मनिला अपराध और 

सामानजक सोंरचिा के सोंबोंध को स्पष्ट करता िै। वे बताते िैं 

नक मनिला अपराध प्रायः  पाररवाररक और सामानजक िबावोों 

का पररणाम िोता िै। इसनलए पुिवािस िीनत में सामानजक 

आयामोों को शानमल करिा आवश्यक िै। 

सुधा हमश्रा (2019)13 िे मनिला बोंनियोों के कौशल नवकास 

कायििमोों का मूल्ाोंकि नकया। उिके अिुसार प्रनशक्षण 

कायििम सीनमत सोंसाधिोों के कारण प्रभावी ििी ों िो पाते। वे 

बाजार-उनु्मख प्रनशक्षण की अिुशोंसा करती िैं। 

11 नसोंि, एम. पी. (2017). मािवानधकार और कारागार 

प्रशासि. िई निल्ली: ऑक्सफोडि यूनिवनसिटी पे्रस, पृ. 210–

225। 
12 शमाि, आर. के. (2018). मनिला अपराध और समाज. 

निल्ली: राजकमल प्रकाशि, पृ. 75–98। 
13 नमश्रा, सुधा. (2019). मनिला बोंनियोों के पुिवािस कायििम. 

वाराणसी: नवश्वभारती प्रकाशि, पृ. 134–149। 
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अनुराधा हसोंि (2020)14 िे मनिला कैनियोों की मािनसक 

स्वास्थ्य समस्याओों को रेखाोंनकत नकया। वे परामशि सेवाओों 

और मिोवैज्ञानिक सिायता के नवस्तार की आवश्यकता पर 

बल िेती िैं। 

पी. के. अग्रवाल (2016)15 अग्रवाल िे न्यानयक नवलोंब को 

नवचाराधीि मनिला कैनियोों की सोंख्या बढ़िे का प्रमुख कारण 

मािा िै। वे त्वररत न्याय प्रणाली की आवश्यकता पर बल िेते 

िैं। 

डी. आर. चौधरी (2014)16 चौधरी के अिुसार कारागारोों 

में नशक्षा कायििम पुिवािस का आधार िैं। वे साक्षरता और 

व्यावसानयक नशक्षा को पुिस्थािपि का प्रमुख साधि मािते 

िैं। 

अलका ज शी (2018)17 िे सामानजक बनिष्कार को 

मनिला कैनियोों के पुिवािस में सबसे बडी बाधा बताया। वे 

सामानजक जागरूकता कायििमोों की आवश्यकता पर बल 

िेती िैं। 

हवमला पाहर्ल (2015)18 िे जेल सुधार आोंिोलिोों के 

इनतिास का नवशे्लषण नकया और मनिला दृनष्टकोण की 

उपेक्षा की ओर सोंकेत नकया। वे सुधार िीनत में लैंनगक 

सोंतुलि की आवश्यकता बताती िैं। 

राजेश कुमार (2021)19 िे मनिला कैनियोों के आनथिक 

सशस्थिकरण कायििमोों का नवशे्लषण नकया। वे बाजार-

उनु्मख प्रनशक्षण और सूक्ष्म-नवत्त समथिि की अिुशोंसा करते 

िैं। 

सुभाहषनी राव (2017)20 िे जेलोों में स्वास्थ्य ढाोंचे की 

कनमयोों पर प्रकाश डाला। वे नियनमत नचनकत्सा सुनवधा और 

मनिला नचनकत्सकोों की नियुस्थि को आवश्यक मािती िैं। 

नीलम गुप्ता (2022)21 िे मनिला कैनियोों के नवनधक 

अनधकारोों की समीक्षा की। वे मौनलक अनधकारोों के सोंरक्षण 

और प्रभावी कािूिी सिायता को अनिवायि बताती िैं। 

 
14 नसोंि, अिुराधा. (2020). मनिला कैनियोों का मािनसक 

स्वास्थ्य. जयपुर: पोंचशील प्रकाशि, पृ. 56–72। 
15 अग्रवाल, पी. के. (2016). न्यानयक प्रनिया और 

नवचाराधीि कैिी. िई निल्ली: नवनध प्रकाशि, पृ. 88–104। 
16 चौधरी, डी. आर. (2014). कारागार नशक्षा कायििम. िई 

निल्ली: अटल प्रकाशि, पृ. 65–79। 
17 जोशी, अलका. (2018). सामानजक बनिष्कार और मनिला 

अपराध. भोपाल: म.प्र. निोंिी ग्रोंथ अकािमी, पृ. 101–118। 
18 पानटल, नवमला. (2015). जेल सुधार आोंिोलि का 

इनतिास. मुोंबई: निमालय प्रकाशि, पृ. 150–168। 

अजय हतवारी (2019)22 िे पुिवािस िीनत में सामुिानयक 

भागीिारी को मित्वपूणि मािा। उिके अिुसार समाज की 

स्वीकृनत पुिस्थािपि का आधार िै। 

मीना खन्ना (2020)23 िे मनिला कैनियोों के पुिस्थािपि में 

स्वयोंसेवी सोंगठिोों की भूनमका को रेखाोंनकत नकया। वे 

एिजीओ और सरकार के समन्वय को प्रभावी पुिवािस की 

कुों जी मािती िैं। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

1. भारत में महिला कैहिय ों के सुधार एवों पुनवाास 

सोंबोंधी वतामान नीहतय ों एवों हवहधक प्रावधान ों 

का हवशे्लषण करना। 

2. महिला कैहिय ों के सामाहजक पुनस्थाापन में 

बाधाओों की पिचान कर हलोंग-सोंवेिनशील एवों 

प्रभावी सुधारात्मक उपाय ों का सुझाव िेना। 

अध्ययन की हियाहवहध 

प्रसु्तत शोध “भारत में मनिला कैनियोों के सुधार एवों पुिवािस 

सोंबोंधी िीनतयाों: एक नवशे्लषणात्मक अध्ययि” मुख्यतः  

गुणात्मक तथा वणििात्मक-नवशे्लषणात्मक पद्धनत पर 

आधाररत िै। अध्ययि में प्राथनमक तथा नद्वतीयक िोिोों प्रकार 

के स्रोतोों का उपयोग नकया गया िै। नद्वतीयक स्रोतोों के 

अोंतगित राष्टर ीय अपराध अनभलेख बू्यरो की ‘नप्रजि 

सै्टनटस्थस्टक्स इोंनडया’ ररपोटि, मॉडल जेल मैिुअल, 2016, 

बैंकॉक नियम, नवनभन्न सरकारी एवों अधि-सरकारी प्रनतवेिि, 

शोध पत्र, पुस्तकें  तथा प्रामानणक लेखोों का अध्ययि नकया 

गया। इि िस्तावेजोों के माध्यम से मनिला कैनियोों की स्थस्थनत, 

िीनतगत प्रावधािोों तथा उिके नियान्वयि की वास्तनवकता 

का तुलिात्मक नवशे्लषण नकया गया। 

प्राथनमक स्रोतोों के अोंतगित चयनित अध्ययिोों, केस-स्टडी 

तथा उपलब्ध साक्षात्कारोों के आधार पर मनिला कैनियोों की 

सामानजक, आनथिक एवों मिोवैज्ञानिक पररस्थस्थनतयोों का 

नवशे्लषण नकया गया। अध्ययि में नवषय को समझिे के नलए 

नवनधक नवशे्लषण पद्धनत का भी उपयोग नकया गया, नजसके 

19 कुमार, राजेश. (2021). मनिला कैनियोों का आनथिक 

सशस्थिकरण. पटिा: ज्ञाििीप प्रकाशि, पृ. 90–108। 
20 राव, सुभानषिी. (2017). कारागारोों में स्वास्थ्य व्यवस्था. 

चेन्नई: यूनिवसिल प्रकाशि, पृ. 45–63। 
21 गुप्ता, िीलम. (2022). मनिला कैनियोों के नवनधक 

अनधकार. लखिऊ: ईस्टिि बुक कों पिी, पृ. 120–138। 
22 नतवारी, अजय. (2019). सामुिानयक भागीिारी और 

पुिवािस िीनत. लखिऊ: जिवाणी प्रकाशि, पृ. 70–85। 
23 खन्ना, मीिा. (2020). स्वयोंसेवी सोंगठि और कारागार 

सुधार. िई निल्ली: सेज प्रकाशि, पृ. 200–214। 
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अोंतगित सोंनवधानिक प्रावधािोों, न्यायालयीि निणियोों तथा 

मािवानधकार मािकोों की समीक्षा की गई। 

डेटा के नवशे्लषण िेतु नवषयवसु्त नवशे्लषण तकिीक अपिाई 

गई, नजससे नवनभन्न स्रोतोों से प्राप्त तथ्ोों का वगीकरण एवों 

समेकि नकया गया। अध्ययि का उदे्दश्य केवल िीनतयोों का 

वणिि करिा ििी ों, बस्थि उिकी प्रभावशीलता, सीमाओों एवों 

सुधार की सोंभाविाओों का समालोचिात्मक मूल्ाोंकि करिा 

िै। 

हवशे्लषण 

भारत में मनिला कैनियोों के सुधार एवों पुिवािस से सोंबोंनधत 

िीनतयोों का नवशे्लषण करते समय यि स्पष्ट िोता िै नक यि 

नवषय केवल कारागार प्रशासि तक सीनमत ििी ों िै, बस्थि 

यि मािवानधकार, सामानजक न्याय, लैंनगक समािता और 

आपरानधक न्याय प्रणाली के व्यापक ढाोंचे से जुडा हआ िै। 

मनिला कैनियोों की सोंख्या कुल बोंिी जिसोंख्या का 

अपेक्षाकृत छोटा भाग िोिे के बावजूि उिकी आवश्यकताएाँ  

नवनशष्ट और बहआयामी िैं। इसनलए सामान्य कारागार 

िीनतयोों से अलग, उिके नलए नलोंग-सोंवेििशील दृनष्टकोण 

आवश्यक िै। 

1. महिला कैहिय ों की सामाहजक पृष्ठभूहम का हवशे्लषण 

अनधकाोंश मनिला कैनियााँ आनथिक रूप से कमजोर, 

अनशनक्षत या अधि-नशनक्षत वगों से आती िैं। अिेक मामलोों में 

वे र्रेलू निोंसा, ििेज उत्पीडि, पाररवाररक नववाि या िशीले 

पिाथों से सोंबोंनधत अपराधोों में सोंनलप्त पाई जाती िैं। 

सामानजक सोंरचिा में लैंनगक असमािता और आनथिक 

निभिरता उिके अपराध में सोंनलप्त िोिे के प्रमुख कारणोों में 

शानमल िैं। यि नवशे्लषण इोंनगत करता िै नक मनिला अपराध 

केवल व्यस्थिगत निणिय का पररणाम ििी ों, बस्थि सामानजक 

पररस्थस्थनतयोों का भी प्रभाव िै। अतः  पुिवािस िीनत को 

सामानजक कारणोों को ध्याि में रखते हए तैयार करिा 

आवश्यक िै।24 

2. हवचाराधीन महिला कैहिय ों की समस्या 

मनिला कैनियोों में बडी सोंख्या नवचाराधीि बोंनियोों की िै। 

न्यानयक प्रनिया में नवलोंब, जमाित रानश का विि ि कर 

पािा, तथा कािूिी सिायता की कमी के कारण मनिलाएाँ  लोंबे 

समय तक कारावास में रिती िैं। यि स्थस्थनत ि केवल उिके 

मौनलक अनधकारोों का उल्लोंर्ि िै, बस्थि उिके पररवारोों, 

नवशेषकर बच्ोों, पर भी प्रनतकूल प्रभाव डालती िै। नवशे्लषण 

 
24 राष्टर ीय अपराध अनभलेख बू्यरो. (2021). नप्रजि 

सै्टनटस्थस्टक्स इोंनडया 2021. िई निल्ली: गृि मोंत्रालय, पृ. 84–

120। 

से स्पष्ट िै नक त्वररत न्याय प्रणाली, वैकस्थिक िोंड उपाय तथा 

कािूिी सिायता तोंत्र को सुदृढ़ नकए नबिा मनिला कैनियोों की 

समस्या का समाधाि सोंभव ििी ों िै। 

3. मॉडल जेल मैनुअल, 2016 का मूल्ाोंकन 

मॉडल जेल मैिुअल, 2016 मनिला कैनियोों के नलए पृथक 

प्रावधािोों की रूपरेखा प्रिाि करता िै। इसमें मनिला प्रिरी 

की नियुस्थि, पृथक आवास, प्रसूनत सुनवधा, मािनसक स्वास्थ्य 

परामशि तथा कौशल नवकास कायििमोों की अिुशोंसा की गई 

िै। नवशे्लषण से यि ज्ञात िोता िै नक यद्यनप िीनतगत स्तर पर 

यि िस्तावेज व्यापक िै, परों तु राज्ोों में इसके नियान्वयि में 

असमािता िै। सोंसाधिोों की कमी, प्रनशनक्षत कनमियोों का 

अभाव और निगरािी तोंत्र की कमजोरी इसके प्रभाव को 

सीनमत करती िै। 

4. स्वास्थ्य सुहवधाओों की स्थस्थहत 

मनिला कैनियोों के सोंिभि में स्वास्थ्य सेवाएाँ  अत्योंत मित्वपूणि 

िैं। मानसक धमि स्वच्छता, गभािवस्था, प्रसवोत्तर िेखभाल और 

मािनसक स्वास्थ्य सेवाएाँ  नवशेष ध्याि की माोंग करती िैं। कई 

जेलोों में स्त्री रोग नवशेषज्ञोों की अिुपलब्धता तथा नियनमत 

स्वास्थ्य परीक्षण की कमी पाई गई िै। यि स्थस्थनत मनिला 

कैनियोों के मािवानधकारोों के नवपरीत िै। नवशे्लषण से स्पष्ट 

िै नक स्वास्थ्य अवसोंरचिा का सुदृढ़ीकरण और मनिला 

नचनकत्सकोों की नियुस्थि आवश्यक िै। 

5. मानहसक स्वास्थ्य और परामशा 

मनिला कैनियोों में अवसाि, नचोंता और आर्ात की समस्या 

सामान्य िै। सामानजक बनिष्कार और पाररवाररक नवर्टि 

मािनसक तिाव को बढ़ाते िैं। परामशि सेवाओों की कमी 

पुिवािस प्रनिया को प्रभानवत करती िै। नवशे्लषण यि िशािता 

िै नक नियनमत मिोवैज्ञानिक परामशि, समूि नचनकत्सा और 

पुिस्थािपि परामशि कायििमोों को अनिवायि बिाया जािा 

चानिए। 

6. महिला कैहिय ों के बच् ों की स्थस्थहत 

कई मनिला कैनियााँ अपिे छोटे बच्ोों के साथ जेल में रिती 

िैं। बच्ोों के पोषण, नशक्षा और मािनसक नवकास की पयािप्त 

व्यवस्था का अभाव गोंभीर नचोंता का नवषय िै। नवशे्लषण से 

स्पष्ट िै नक जेलोों में बाल-नितैषी वातावरण नवकनसत करिा 

और वैकस्थिक िेखभाल व्यवस्था पर नवचार करिा 

आवश्यक िै।25 

25 राष्टर ीय बाल अनधकार सोंरक्षण आयोग. (2018). मनिला 

कैनियोों के बच्ोों की स्थस्थनत ररपोटि . िई निल्ली: 

एिसीपीसीआर, पृ. 28–35। 
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7. कौशल हवकास और आहथाक पुनवाास 

पुिवािस का मुख्य आधार आनथिक आत्मनिभिरता िै। नसलाई, 

बुिाई, िस्तनशि और लरु् उद्योग प्रनशक्षण जैसे कायििम 

सोंचानलत नकए जाते िैं, नकों तु उिका बाजार से जुडाव सीनमत 

िै। नवशे्लषण िशािता िै नक बाजार-उनु्मख प्रनशक्षण, 

नडनजटल कौशल और सूक्ष्म-नवत्त समथिि से मनिला कैनियोों 

की पुिरावृनत्त की सोंभाविा कम की जा सकती िै। 

8. सामाहजक पुनस्थाापन की चुनौहतयाँ 

ररिाई के बाि मनिला कैनियोों को सामानजक अस्वीकृनत और 

कलोंक का सामिा करिा पडता िै। पररवार और समुिाय 

का सियोग पुिवािस के नलए आवश्यक िै। नवशे्लषण इोंनगत 

करता िै नक समुिाय-आधाररत पुिवािस मॉडल और स्वयों 

सिायता समूिोों की भूनमका को सुदृढ़ करिा चानिए। 

9. गैर-सोंरक्षात्मक उपाय ों की आवश्यकता 

बैंकॉक नियम गैर-सोंरक्षात्मक उपायोों की अिुशोंसा करते िैं। 

नवशेषकर गभिवती मनिलाओों और प्राथनमक िेखभालकताि 

माताओों के मामलोों में वैकस्थिक िोंड उपायोों को प्राथनमकता 

िी जािी चानिए। नवशे्लषण से स्पष्ट िै नक भारत में इि उपायोों 

का सीनमत उपयोग िोता िै। 

10. नीहत और व्यविार के बीच अोंतर 

अनधकाोंश िीनतयााँ कागज पर प्रभावी प्रतीत िोती िैं, परों तु 

व्यविार में उिका नियान्वयि सीनमत िै। सोंसाधिोों की कमी, 

प्रनशक्षण का अभाव और निगरािी तोंत्र की कमजोरी इसके 

कारण िैं। नवशे्लषण से स्पष्ट िै नक मनिला कैनियोों के सुधार 

और पुिवािस को मािवानधकार के दृनष्टकोण से िेखिा 

चानिए। सोंनवधाि और अोंतरराष्टर ीय मािकोों के अिुरूप 

गररमापूणि जीवि सुनिनश्चत करिा अनिवायि िै।26 

हनष्कषा 

प्रसु्तत अध्ययि “भारत में मनिला कैनियोों के सुधार एवों 

पुिवािस सोंबोंधी िीनतयाों: एक नवशे्लषणात्मक अध्ययि” के 

आधार पर यि स्पष्ट िोता िै नक भारतीय कारागार व्यवस्था 

में मनिला कैनियोों की स्थस्थनत बहआयामी चुिौनतयोों से नर्री 

हई िै। यद्यनप मनिला कैनियोों की सोंख्या कुल बोंिी जिसोंख्या 

का अपेक्षाकृत छोटा भाग िै, तथानप उिकी आवश्यकताएाँ  

नवनशष्ट, सोंवेििशील और सामानजक दृनष्ट से जनटल िैं। 

अध्ययि से यि निष्कषि निकलता िै नक मनिला अपराध को 

 
26 कॉमिवेल्थ ि्यूमि राइट्स इनिनशएनटव. (2020). भारत 

में मनिला कैनियोों के अनधकार. िई निल्ली: सीएचआरआई, 

पृ. 15–28। 

केवल िोंडात्मक दृनष्टकोण से ििी ों, बस्थि सामानजक, 

आनथिक और मिोवैज्ञानिक सोंिभि में समझिा आवश्यक िै। 

राष्टर ीय अपराध अनभलेख बू्यरो की ररपोटों से यि स्पष्ट िोता 

िै नक मनिला बोंनियोों में नवचाराधीि कैनियोों का अिुपात 

अनधक िै, जो न्यानयक नवलोंब, जमाित की आनथिक अक्षमता 

तथा नवनधक सिायता की कमी को िशािता िै। यि स्थस्थनत 

उिके सोंवैधानिक अनधकारोों के सोंरक्षण पर प्रश्ननचह्न लगाती 

िै। मॉडल जेल मैिुअल, 2016 तथा अोंतरराष्टर ीय स्तर पर 

स्वीकृत बैंकॉक नियम मनिला कैनियोों के नलए नलोंग-

सोंवेििशील प्रावधािोों की रूपरेखा प्रिाि करते िैं, नकों तु 

इिके प्रभावी नियान्वयि में राज्ोों के बीच असमािता पाई 

जाती िै। इससे िीनत और व्यविार के मध्य स्पष्ट अोंतर 

निखाई िेता िै। 

स्वास्थ्य सेवाओों, नवशेषकर प्रजिि स्वास्थ्य, मािनसक 

स्वास्थ्य और प्रसूनत िेखभाल की उपलब्धता में कमी एक 

गोंभीर समस्या के रूप में सामिे आई िै। मनिला कैनियोों के 

साथ रििे वाले बच्ोों की स्थस्थनत भी नचोंताजिक िै, जिााँ 

पोषण, नशक्षा और सुरनक्षत वातावरण की पयािप्त व्यवस्था 

ििी ों नमल पाती। यि स्थस्थनत ि केवल मनिला कैनियोों के 

मातृत्व अनधकारोों को प्रभानवत करती िै, बस्थि बाल 

अनधकारोों के सोंरक्षण को भी चुिौती िेती िै। 

पुिवािस कायििमोों के सोंिभि में यि पाया गया नक कौशल 

नवकास एवों नशक्षा कायििम सीनमत िायरे में सोंचानलत िो रिे 

िैं तथा उिका बाजार से समुनचत जुडाव ििी ों िै। ररिाई के 

पश्चात सामानजक पुिस्थािपि में सामानजक कलोंक, 

पाररवाररक अस्वीकृनत और रोजगार के अवसरोों की कमी 

प्रमुख बाधाएाँ  िैं। इस प्रकार, पुिवािस को केवल जेल-

आधाररत कायििमोों तक सीनमत ि रखकर समुिाय-

आधाररत सियोग तोंत्र से जोडिा आवश्यक िै। 

समग्र रूप से अध्ययि यि सोंकेत करता िै नक मनिला 

कैनियोों के सुधार एवों पुिवािस के नलए नलोंग-सोंवेििशील, 

मािवानधकार-आधाररत और समस्थन्वत िीनत दृनष्टकोण की 

आवश्यकता िै। न्यानयक सुधार, स्वास्थ्य अवसोंरचिा का 

सुदृढ़ीकरण, मािनसक परामशि सेवाओों का नवस्तार, आनथिक 

सशस्थिकरण कायििमोों का नवकास तथा सामानजक 

जागरूकता अनभयाि—ये सभी कारक प्रभावी पुिवािस के 

नलए अनिवायि िैं। जब तक मनिला कैनियोों को गररमापूणि 

जीवि और पुिः  सामानजक समावेशि का वास्तनवक अवसर 

ििी ों निया जाएगा, तब तक सुधारात्मक न्याय की अवधारणा 

अधूरी िी रिेगी। अतः  यि आवश्यक िै नक िीनतयोों को 
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केवल औपचाररक िस्तावेज ि मािकर उिके प्रभावी 

नियान्वयि और सतत मूल्ाोंकि पर नवशेष ध्याि निया जाए। 
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