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Abstract 

 সংসৃ্কতি শব্দটি এসসসে প্রকৃতি থেসক। অেথাৎ থকাস া বস্তুসক যখ  খত  থেসক উৎপন্ন করা হয় িখ  িার চাকতচকযাতি োসক  া বা প্রকৃতিিত্ত অবস্থায় োসক ( 

থযম - থসা া, তহসর)। তকন্তু িার পতরচযথার ফসে থেির থেসক চাকতচকযাতি ধমথ বা দ্যযতি তবচু্ছতরি হসি োসক। এই দ্যযতিই হে সংসৃ্কতি। থিমত  আমাসির অতজথ ি 

তবিযা থেসক যখ  দ্যযতি থবতরসয় আসস িখ  িাসক আমরা সংসৃ্কতি বতে। রবীন্দ্র াে ঠাকুর তবশ্বাস কসর  থয- প্রতিটি মা ুসের মসধয একটি অতিতরক্ত ক্ষমিা আসে, 

আর থসই ক্ষমিাসক মা ুে যখ  কাসজ োগায় িখ  িার থেির থেসক দ্যযতির তবচু্ছরণ ঘসে, িাসকই বসে সংসৃ্কতি। ক্ষমিাসক কাসজ োগাস া এক প্রকার কেথণ, 

আর এর ফেস্বরূপ তবচু্ছতরি হয় কতবিা,  ােক,  ৃিয, গীি, বািয প্রেৃতি সাংসৃ্কতিক তশল্পকো। হাজার বেসরর পুসরাস া আমাসির এই োরিীয় সংসৃ্কতি, যা তবতেন্ন 

জাতি, ধমথ, বণথ ও িশথস র সং তমশ্রসণ গস়ে উসঠসে। থযম - মতির, স্থাপিয, শাস্ত্রীয়  ৃিয (েরি ােযম্, কত্থক), ও সংঙ্গীি োরিীয় সংসৃ্কতির অতবসচ্ছিয অংশ। 

মা ুসের মা তসকিায় অবস্থা  কসর সংসৃ্কতি। কারণ মা ুসের তবশ্বাস, ন তিকিা, তচন্তাধারা, রাতি ীতি প্রেৃতির সাসে সংযুক্ত োসক এই সংসৃ্কতি। অেথাৎ সামাতজক 

জীবস র সমস্ত তকেুই বযতক্তর সংসৃ্কতি। সমাজ মাস  জ গণ এবং সংসৃ্কতি মাস  আচরণ। অেথাৎ মা ুসের আচরসণর সমতিসকই সংসৃ্কতি বেসি পাতর। মা ুে থয সমস্ত 

গুণ ও অেযাস অজথ   কসর িা সংসৃ্কতির একতিি সমম্বয়। োরিীয় সংসৃ্কতি নবতচিযময় সংতমশ্রসণ গঠিি হসয়ও ঐসকযর ধারণাসক বহ  কসর। 

 

Keywords: ঐতিহয সংরক্ষণ, িযাগ, গুণ, ন তিকিা, সামাতজক মূেযসবাধ।
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 ভূতমকাাঃ- ভারতীয় দর্শননর ইতিহাসস ‘কৃতি’ ও ‘সংসৃ্কতত’ এই দ্যটি শব্দসক 

‘culture’ এর প্রতি শব্দ তহসাসব ধসর থ ওয়া হসয়সে। সংসৃ্কতি শব্দটি এসসসে 
সম্ পূবথক কৃ-ধািুর তক্তন্ প্রিযয় থযাসগ। রবীন্দ্র াসের মসি- সংসৃ্কতির উসটা শব্দ 

হসচ্ছ প্রকৃতি। যতিও তিত  ‘culture’ অসেথ কৃতি শসব্দর প্রসয়াগ কসরসে । কৃতি 

শব্দটি এসসসে কৃষ্ ধািুর উত্তর তক্তন্ প্রিযয় থযাসগ। েযাটি  ‘Cultura’ শব্দ 

থেসক ‘culture’ শব্দটি এসসসে, যার অেথ কৃতেকাজ। কানেই কৃতি ও 

culture শসব্দর মসধয একটি সাধারণ অেথ পাওয়া যাসচ্ছ, থসটি হে দ্যটিই 

কৃতিকমশেতনত। োরিীয় ম ীেীরা মস  কসর  – কৃতেকাসজর জ য বাস্তসব জতমর 

িরকার। এই বাস্তব জতমসক যতি পতিি থফসে রাখা যায় িাহসে িার থেসক 

থকাস া ফসে আশা করা যায়  া। তকন্তু যতি ঐ জতমর কেথণ স্বাোতবক োসব হয় 

িাহসে িার থেসক থসা ার ফসে ফেসি পাসর। ঠিক থিমত  আমাসির আসরকটি 

েূতম আসে যার  াম ‘তিত্তভূতম’। থসই তচত্তেূতমও যতি সঠিকোসব কতেথি হয়, 

িাহসে িার থেসকও থসা ার ফসে ফেসি পাসর। তচত্তেূতমর কেথসণর ফসে থয 

সমস্ত থসা ার ফসে আমরা পাই িা হে কতবিা,  ােক প্রেৃতি। সাতহিয,  ৃিয, 

গীি, বািয তশল্পকো এবং ন তিক মূেযসবাধ, যা আমাসির সংসৃ্কতির অঙ্গ। িাই 

কৃতেকাসজর সসঙ্গ অেথাৎ তচত্তেূতম কেথসণর দ্বারা থয সাংসৃ্কতিক ফসে আমরা 

থপসয় োতক িাসক আমরা সংসৃ্কত বসে অতেতহি করসি পাতর। শুধু িাই  য়, 

থকাস া মা ুসের থপাশাক পতরসচ্ছি, চােচে , োো প্রেৃতিও সংসৃ্কতির অঙ্গ হসি 

পাসর। তচত্তেূতমর কেথণ ো়ো থযসহিু এগুতে পাওয়া যায়  া থসই থহিু এই 

সমস্তসকই কৃতি বসে অতেতহি করা হসয়সে। এই কৃতেকাসজর পসরাক্ষ অেথ 

আমাসির মধযতস্থি তচত্তেূতমর হেকেথণসকই থবাঝাস া হসয়সে। থকাস া ফসে 

ফোসি থগসে থযম  কৃেসকর আিযতন্তক প্রসচিা, সংগ্রাম, শারীতরক পতরশ্রম 

প্রেৃতি িরকার ঠিক থিমত  সংসৃ্কতির ফসে হসি থগসে একজ  বযতক্তর প্রসচিা, 

পতরশ্রম, ত য়ি অেযাস ও সাধ ার প্রসয়াজ ীয়িা আসে। 

Objectives: োরিীয় সংসৃ্কতির উসেশযই হে মা ুসের মসধয িার মা তবক 
মূেযসবাধসক জাগ্রি করা, পতরবারসকতন্দ্রক জীব যাপ , আতিসেয়িা এবং 

অসহায়সির সাহাযয করার তশক্ষায় তশক্ষা থিওয়া। সেযিা ও সমাজসক সঠিক 

আচরণ ও জ্ঞাস র মসধয অবযাহি রাখা। ধমথ, বণথ, োো ত তবথসশসে সকে প্রজাতির 

মা ুসের মসধয শাতন্তপূণথ সহাবস্থা  এবং ঐকযবদ্ধ কসর থিাো। প্রাচী  িশথ , 

সাতহিয, তশল্প, থযাগ প্রেৃতি জ্ঞা সক প্রজসের পর প্রজে ধসর বাাঁ তচসয় রাখা। 

   ঐতিহয ও সংসৃ্কতি বেসি আমরা স্থা ীয় তশল্প, স্থাপিয, োো, থপাশাক,  ৃিয, 

গীি, বািয, হস্ততশল্প ও সামাতজক রীতি ীতিসক বুতঝ। আর এই ঐতিহয ও সংসৃ্কতি 

সম্পসকথ  পরবিী প্রজেসক জা াস া এবং থসগুতের সংরক্ষণ করার জ য 

উৎসাতহি করা। োরিীয় ঐতিহয ও সংসৃ্কতি রক্ষার জ য আমাসির োরিবসেথর 

 াগতরকসির সসচি  হসি হসব। থযম - আমাসির ঐতিহযবাহী থপাশাক পরা এবং 

মািৃোো ও স্থা ীয় োোয় কো বো। আমাসির পূবথপুরুেসির তশল্প, স্থাপিয, 

সঙ্গীি,  ৃিয, উৎসব, রীতি ীতিসক আগসে থরসখ ইতিহাস ও সংসৃ্কতি বজায় রাখা। 

আমরা যতি থকাস া ঐতিহাতসক তশল্প বা স্থাপিয রক্ষা কসর পযথেকসির দৃতি 

আকেথণ করসি পাতর িাহসে থিসশর পযথে তশল্পও উন্নি হসব এবং থসখা কার 

স্থা ীয় মা ুেসির কমথসংস্থাস র সুসযাগ নিতর হসব। বিথ মাস  এই সমস্ত ঐতিহয ও 

সংসৃ্কতি ডকুসমসেশ , তডতজোে আকথ াইে নিতর এবং আন্তজথ াতিক সংস্থা 

ইউস সস্কা এর সহসযাতগিায় স্থাপিয সংস্কার কসর সংরক্ষণ করা থযসি পাসর। 

   োরিীয় সংসৃ্কতির প্রেম নবতশিয হে িযাগ, িসপাব  ও িপসযা। আমাসির 

সংসৃ্কতি োরিবাসীসক িযাসগর দ্বারা থোগ করসি তশতখসয়সে। এই তবেসয় 

ঈসশাপত েসি বো হসয়সে-ততন তযনেন ভুঞ্জীথা মা গৃধ্াঃ কসযতিদ্ধনম্। 

িযাসগর মস াোব ত সয় থোগ কসরা, থোে কসরা  া অস যর ধস । অস সক 

োবসি পাসর  িযাগ থিা থোসগর তবপরীি িাহসে িযাসগর দ্বারা থোগ তকোসব 

সম্ভব হয় ? থযখাস  থোগ োসক থসখাস  িযাগ হয়  া। তকন্তু আমাসির োরিীয় 

সংসৃ্কতিসি িযাসগর দ্বারা প্রকৃি থোগ সম্ভব। উপত েসি দ্যটি পাতখর গল্প আসে, 

থযখাস  একটি পাতখ সুস্বাদ্য ফে খাসচ্ছ আসরকটি পাতখ দূর থেসক অ য ডাসে বসস 

প্রেম পাতখর থোগসক উপসোগ করসে। আমাসির জীবস ও এম  ঘে া থিখা 

যায়, মা যখ  থিসখ  সম্তা  সুস্বাদ্য খাবার পরম িৃতি কসর খাসচ্ছ িখ  মা অেুক্ত 

থেসক সন্তাস র খাওয়াসক উপসোগ কসর । এটিই হসচ্ছ িযাসগর দ্বারা থোগ। 

নিতত্তরীসয়াপত েসি বো হসয়সে- অতততথ তদনবা ভব। অেথাৎ অতিতের সাসে 

থিবিার মসিা আচরণ করা উতচৎ। অতিতে শসব্দর বুযৎপতত্তগি অেথ হে তযত  

থকাস া তিতে থমস  কাসরা গৃসহ উপতস্থি হ   া। এম  অতিতেসক গৃহস্থ থসবা 

কসর  এবং চরম আ ি োে কসর । োরিীয় সংসৃ্কতিসি সবসময়ই এম  

িযাগসম্বতিি সুগুণ পতরেতক্ষি হয়। অপতরগ্রহ হে িযাসগর অপর  াম। আমাসির 

যা প্রসয়াজ  িার অতিতরক্ত সমস্ত তকেু অপরসক তবতেসয় থিওয়াই হে অপতরগ্রহ। 

আমাসির মস  যখ  িযাসগর োব আসসব থকবেমাি িখ ই অপতরগ্রহ হসি 

পাসর। সমাসজ যতি থকাোও মারামাতর, তবসদ্বে, তহংসা প্রেৃতি থিখা যায় িখ  

আমাসির ধসর ত সি হসব থসখাস  িযাগ থ ই। োরিবসেথ িযাসগর জ য সমুতচি 

বা আিশথ জায়গা হে িসপাব । বৃহত্তর অসেথ- তশক্ষােীসির কাসে অধযয়  যতি 

িপসযারূসপ গৃতহি হয় িাহসে আমাসির সকসের কমথ বা কাজই এসককটি 

িপসযা। অেথাৎ সংসারোসক িসপাব রূসপ নিতর কসর িপসযা সাধ  করা হে 

মা ুসের আিশথ। সুিরাং িযাগ, িসপাব  ও িপসযা একটি সমান্তরাে থরখায় চসে। 

অিএব এই তি টিসক সাসে ত সয়ই আমাসির জীবস র পসে চেসি হসব। একজ  

মা ুে কিো মহা  িার পতরচয় পাওয়া যায় িার িযাসগর পতরমাসপর উপর তেতত্ত 

কসর। এই জ য োরিীয় সংসৃ্কতিসি িযাসগর এি মাহাত্ম বণথ া করা হসয়সে। 

   োরিীয় সংসৃ্কতিসি ক্ষমা, েজ্জা, তপ্রয়ম্বিিা, অতহংসা, সিয প্রেৃতিসক মহৎ 

গুণ বসে স্বীকার করা হসয়সে। সমাসজ যতি ক্ষমা বা ততততক্ষারূপ গুণ  া োকি 

িাহসে মা ুে এসক অপসরর সাসে তবসেি, নবেময ও অসতহষু্ণিায় জত়েসয় 

প়েি। িাই সমাসজ সামঞ্জসযপূণথ োসব জীব যাপ  করার জ য ক্ষমাসক তবসশে 

গুণরূসপ স্বীকার করা হসয়সে। লজ্জা বেসি মা ুসের চকু্ষেজ্জাসক থবাঝাস া 

হসয়সে। এই চকু্ষেজ্জার কারসণই মা ুে উপকারীর উপকার স্বীকার করার জ য 

কৃিজ্ঞিা প্রকাশ কসর। সমাসজর প্রসিযকটি মা ুেই থকাস া  া থকাস া োসব 

প্রসিযসকর কাসে ঋসণ আবদ্ধ। কৃিজ্ঞিা থসই ঋসণর প্রকাশমাি। সমাসজর যতি 

থকউ কৃিজ্ঞিা স্বীকার  া কসর িসব আমরা িাসক অকৃিজ্ঞ বসে োতক, যা 

োরিীয় সংসৃ্কতির পতরপন্থী। সতয হসচ্ছ োরিীয় সংসৃ্কতির একটি প্রধা  গু , যার 

অেথ হে অমাতয়িা অেথাৎ কৃতিমোব অবেম্ব   া করা বা অসকৌটিেয। থয বযতক্ত 

থযম  োসব  থিমত  বসে  বা কসর  তিত ই হসে  অকুটিে বা সিযবািী। 

শংকরাচাযথ বসেসে - 

সতযম্ তসয আনয়াতনম্। সতযমতমতযমাতয়ত অনকৌটিলযম্, 

কায়মননাবানকযিু অনকৌটিলযম্। রামকৃষ্ণ পরমহংসসিবও এতবেসয় বসেসে - 

ম , মুখ এক হও। অেথাৎ মা ুে যতি এক োসব, এক বসে এবং আসরক কসর 

িাহসে িাসক সিযবািী বো যায়  া। 

   এো়োও োরিীয় থবিান্ত িশথস  েয়টি সম্পতত্ত স্বীকার করা হসয়সে- শম, িম, 

উপরতি, তিতিক্ষা, সমাধা  ও শ্রদ্ধা। র্ম হসচ্ছ আত্মতবেয়ক শ্রবণ, ম  , 

ত তিধযাস  তেন্ন তবেয় থেসক ম সক ত বৃতত্ত করা- র্মস্তাবৎ 

শ্রবণাতদবযতততরেতবিনয়ভয মননসা তনগ্রহাঃ। িম বতহতরতন্দ্রয়সক ত বৃত্ত কসর- 

দনমা বানহযতিয়ানাং তদ্ব্যতততরেতবিনয়নভযা তনবতশ নম্। শ্রবণ প্রেৃতি তবেয় 

থেসক ত বৃত্ত বতহতরতন্দ্রয় এবং ম  পূবথসংস্কারবশি তবেসয়র পসে ধাতবি হসে িখ  

উপরতি আিযতন্তক ত বৃতত্ত ঘোয়। তততীক্ষা হে তবপরীিমুখী তবেসয়র সহযশতক্ত- 

তততীক্ষা র্ীনতাষ্ণাতদ-দ্ব্ন্দ্ব- সতহষু্ণতা। ত গৃহীি মস র শ্রবণ প্রেৃতি ও িার 

অ ুকূে তবেসয় ত রন্তর তচন্তাসক বসে সমাধা - তনগৃহীতসয মনসাঃ শ্রবণানদৌ 

তদনুগুণতবিনয় ি সমাতধ্াঃ সমাধ্ানম্। গুরুর বাসকয তবশ্বাসই হে শ্রদ্ধা। আর 

মুমুক্ষত্বং তমানক্ষচ্ছা অেথাৎ মুতক্তর ইচ্ছাই মুমুক্ষত্ব। োরিীয় সংসৃ্কতিসি 

একজ  পূণথাঙ্গ বযতক্তর মসধয এই গুণগুতে অবশযম্ভাবী। 

   োরিীয় সংসৃ্কতিসি মা ুেসক বো হয়  ীতিসম্মি জীব অেথাৎ Man is a 

moral being. শাসস্ত্র উসেতখি আসে- ধ্নমশণ হীনা পশুতভাঃ সমানাাঃ।  এখাস   
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ধমথ শসব্দর অেথ  ীতি অেথাৎ  ীতিতবহী  বযতক্ত পশুর সমা ।  ীতিজ্ঞা ই মা ুেসক 

সমাসজ ধারণ কসর রাসখ। েিৃহতর িাাঁ র  ীতিশিক গ্রসন্থ বসেসে - থয সমস্ত 

বযতক্তর মসধয ন তিকিা থ ই এবং থয সমস্ত বযতক্তর  ৃিয, গীি, বািয প্রেৃতি 

তবেসয় থকাস া রুতচ থ ই, িাসিরসক তিত  ম ুেযরূসপ পশু বসে বণথ া কসরসে । 

এতবেসয় বসেসে - মনুিযরূনপণ মৃগাশ্চরতি। এো়োও েিৃহতর মা ুসের মসধয  

উত্তম, মধযম ও অধম এই তি  ধরসণর থেি েক্ষয কসরসে । যারা মস  কসর  

পসরর উপকার োসো তকন্তু ত সজর স্বাসেথর তবত মসয়  য়, িাসির তিত  মধযম 

বসেসে । যারা ত সজর স্বােথসক উসপক্ষা কসরও পসরর উপকার সাধ  কসর অেথাৎ 

পসরর মঙ্গে যার কাসে অস ক থবতশ থশ্রয়, িাসির উত্তম বযতক্ত  বা সৎপুরুিাাঃ 

বসেসে । অধম বযতক্ত বসেসে  িাসির- যারা ত সজর স্বাসেথর জ য অপরসক 

তবপসে পতরচাতেি করসি, তহংসা করসি, প্রতিসশাধ ত সি তপেপা হয়  া অেথাৎ 

স্বােথসকই তযত  সসবথাচ্চ স্থা  তিসয়সে । এম  বযতক্তসক েিৃহতর বসেসে - ততমী 

মানবাঃ রাক্ষসাঃ অেথাৎ মা বরূপী রাক্ষস। বিথ মা  যুসগ  যারা  ারী ত যথাি  করসে, 

তশশুসির খাবাসর থেজাে থমশাসচ্ছ, ঔেসধ থেজাে করসে, ভ্রূণ হিযা করসে 

িাসিরসকও আমরা মা বরূসপ রাক্ষস বা ম ুেত্বতবহী  পশু বেসি পাতর। োরিীয় 

সংসৃ্কতিসি ম ুেত্ব ধমথ বা  ীতিসক সকসের উসবথ  স্থা  থিওয়া হসয়সে। 

সামাতজক মূেযসবাধ এম  একটি তবেয়, যা মা ুসের আচরণ ত য়ন্ত্র  কসর এবং সুস্থ 

সামাতজক পতরসবশসক বজায় রাখসি সাহাযয কসর। সমাসজর তেতত্ত তহসসসব 

থযগুতে কাজ কসর, থযম - পারস্পতরক শ্রদ্ধা, সহমতমথিা,  যায়পরায়ণিা, 

সহসযাতগিা বৃতদ্ধ প্রেৃতি পতরবাসরর তশক্ষা ও সমসয়র সাসে সাসে পতরবতিথ ি ও 

তবকতশি হয়। পতরবার, তশক্ষা প্রতিষ্ঠা  প্রেৃতি থেসকই সামাতজক মূেযসবাসধর 

তবকাশ ঘসে। এর প্রেম উৎস হে পতরবার। কারণ পতরবাসরর ব়েসির আচার- 

আচরসণর প্রোব থোসোসির উপর পস়ে। সামাতজক সংহতি ধসর রাখসি বো 

হসয়সে – বসুধধ্ব কুটুম্বকম্। অেথাৎ তবশ্বই হে একটি পতরবার। এটি আমাসির 

পারস্পতরক শ্রদ্ধাসবাধ, শাতন্ত ও সহ শীেিা থশখায়। 

উপসংহারাঃ বাস্তব ও আধযাতত্মকিার সংতমশ্রসণ গঠিি সংসৃ্কতি একটি সুির 

অতেজ্ঞিা, যা মা ুেসক িার জীব  সম্পসকথ  সসচি  কসর। সংসৃ্কতি হে মা ুসের 

নিতর থসই সব উপায়, যা িার প্রসয়াজ  থমোসি সাহাযয কসর। বিথ মা  সমাসজ 

আমরা প্রসিযসক প্রসিযসকর উপর ত েথ রশীে, িাই আমাসির সবাইসক এসক 

অস যর ওপর শ্রদ্ধাশীে ও কৃিজ্ঞ োকা উতচি। আমরা ঔতচিযােথক কাযথ িখ ই 

করসি পারসবা যখ  আমাসির মসধয কৃিজ্ঞিাসবাধ োকসব। এই ঔতচিযােথক বা 

ঋণগ্রস্থ হওয়া প্রসসঙ্গ োরিীয় সংসৃ্কতিসি পঞ্চম ঋসণর কো বো হসয়সে- 

থিবঋণ, ঋতেঋণ, তপিৃঋণ,  ৃঋণ ও েূিঋণ। সংসৃ্কতি তকেু থক্ষসি অপতরবিথ  ীয় 

হসেও আধুত ক মা ুসের জীব  ধারায় সবসময়ই পতরবিথ  শীে। মা ুসের 

জীব চচথ াই হে সংসৃ্কতি, যা সমসয়র সাসে সাসে পতরবতিথ ি হয় ও আরও সমৃদ্ধ 

হয়। অেথাৎ আমাসির পতরচসয়র বাহকই হে োরিীয় সংসৃ্কতি। 
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