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Abstract 

समन्वित कृषि और ग्रामीण षिकास का संबंध केिल “उत्पादन बढाने” तक सीषमत नही ंहै, बन्वि यह आजीषिका-सुरक्षा, 

पोिण, रोजगार, जोन्विम-प्रबंधन, संसाधन-दक्षता और पयाािरणीय न्वथिरता जैसे बहुआयामी लक्ष्ो ंको एक साि जोड़ता है। 

यह समीक्षा-अध्ययन षिकासिंड रानीपुर (जनपद-मऊ, उत्तर प्रदेश) के संदर्ा में समन्वित कृषि एिं ग्रामीण षिकास के 

र्ौगोषलक आयामो ंका षिशे्लिण प्रसु्तत करता है। अध्ययन का तका  यह है षक षकसी र्ी के्षत्र में कृषि-आधाररत ग्रामीण षिकास 

की षदशा और गषत उस के्षत्र के प्राकृषतक संसाधन-आधार (षमट्टी, जल, जलिायु, थिलाकृषत), जनसांन्विकीय षिशेिताओ ं

(जनसंिा संरचना, ग्रामीण-शहरी अनुपात, साक्षरता), और संथिागत-नीषतगत ढांचे (पंचायती राज संथिाएँ, आजीषिका 

षमशन, मनरेगा, कृषि षिस्तार तंत्र) के संयुक्त प्रर्ाि से षनधााररत होती है। मऊ जनपद गंगा-घाघरा दोआब के उपजाऊ मैदान 

में न्वथित है तिा षजले में टू्यबिेल षसंचाई का प्रमुि साधन बताया गया है; साि ही षजले की नदी-प्रणाली में टोसं नदी और 

छुई/छोटी सरयू जैसी सहायक धाराएँ महत्वपूणा हैं, ये षिशेिताएँ कृषि उत्पादन और कृषि-आधाररत षिषिधीकरण की 

संर्ािनाओ ंको षदशा देती हैं। समीक्षा में आई. ऍफ़. एस. की अिधारणा को “दो या अषधक घटको ं(फसल, पशुधन, मत्स्य, 

कुकु्कट, उद्याषनकी, मधुमक्खीपालन, मशरूम आषद) के बीच सकारात्मक अंतः षिया” तिा “एक घटक के अपषशष्ट/उत्पाद 

का दूसरे के षलए इनपुट” के रूप में षलया गया है, षजससे लागत घटती है, आय-षिषिधीकरण होता है और प्रणाली में 

पयाािरणीय सेिाएँ र्ी बढ सकती हैं। यह लेि नीषत-स्तर पर ग्रामीण षिकास की प्रमुि पहलो ं (षिशेिकर डीएिाई-

एनआरएलएम और महात्मा गांधी नरेगा) को आई. ऍफ़. एस. के साि जोड़कर “अषर्सरण” की संर्ािना पर र्ी चचाा करता 

है, जैसे एसएचजी-आधाररत ‘कृषि सिी/पशु सिी’ प्रकार के समुदाय संसाधन व्यन्वक्तयो ंद्वारा तकनीकी-ज्ञान का प्रसार और 

मनरेगा के माध्यम से जल-संरक्षण/षसंचाई-संबंधी पररसंपषत्तयो ंका षनमााण, जो समन्वित कृषि को आधाररू्त ढांचा प्रदान कर 

सकता है। अध्ययन का षनष्किा है षक रानीपुर जैसे षिकासिंडो ंमें आई. ऍफ़. एस. को प्रर्ािी बनाने हेतु “र्ौगोषलक सूक्ष्म-

योजना” अषनिाया है, षजसमें ग्राम/न्याय-पंचायत स्तर पर षमट्टी-जल-रू्षम उपयोग की मैषपंग, तालाब/नलकूप/नहर/जलर्राि-

बाढ-जोन्विम की पहचान, कृषि-पशुधन-मत्स्य घटको ंकी संगतता का परीक्षण, तिा बाजार-षलंक, िेषडट, बीमा और प्रषशक्षण 

का एकीकृत ढांचा शाषमल हो। साि ही, यह र्ी रेिांषकत षकया गया है षक यह समीक्षा अध्ययन षद्वतीयक स्रोतो ंपर आधाररत 

है; अतः  र्षिष्य में के्षत्रीय सिेक्षण, जीआईएस/आरएस आधाररत रू्षम उपयोग षिशे्लिण और घर-स्तर आजीषिका डेटा की 

आिश्यकता रहेगी। 
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1. भूषमका 

र्ारत के ग्रामीण के्षत्र आज र्ी आजीषिका के षलए कृषि 

और कृषि-सहायक गषतषिषधयो ंपर गहरे रूप से षनर्ार हैं। 

परंतु पारंपररक एक-फसली या सीषमत षिषिधीकरण िाली 

िेती अनेक जोन्विमो ंसे षघरी रहती है, जैसे उत्पादन लागत 

का बढना, जलिायु अन्वथिरता, बाजार मूल्य का उतार-चढाि, 

छोटे जोत आकार, और रोजगार के सीषमत अिसर। इन्ी ं

चुनौषतयो ं के बीच “समन्वित कृषि” एक ऐसी प्रणालीगत 

अिधारणा के रूप में उर्रती है जो िेत को एक बहुघटक 

उत्पादन-उपर्ोग इकाई मानती है। आई. ऍफ़. एस. का 

कें द्रीय षिचार यह है षक फसल, पशुधन, मत्स्य, कुकु्कट, 

उद्याषनकी, मधुमक्खीपालन, मशरूम, कंपोस्ट/िमी-कंपोस्ट 

आषद घटक प्रषतस्पधाा को नू्यनतम और परस्पर पूरकता को 

अषधकतम करते हुए साि संचाषलत हो,ं ताषक आय न्वथिर रहे, 

पोिण बेहतर हो, और िेत-स्तर संसाधनो ंका रीसाइन्वलंग 

बढे। 

ग्रामीण षिकास का दायरा केिल उत्पादन-आधाररत 

नही,ं बन्वि मानि-षिकास, सामाषजक पंूजी, आधाररू्त 

सुषिधाएँ, संथिागत सशन्वक्तकरण और षटकाऊ प्राकृषतक 

संसाधन प्रबंधन तक फैला हुआ है। आजीषिका की न्वथिरता 

तर्ी संर्ि है जब िह झटको ंऔर तनािो ंसे उबर सके तिा 

र्षिष्य को नुकसान पहँुचाए षबना ितामान की क्षमताओ ंऔर 

संपषत्तयो ं को बनाए रिे या बढाए। डीएफआईडी के 

“ससे्टनेबल लाइिलीहुड्स” दृषष्टकोण में आजीषिका को 

क्षमताओ,ं संपषत्तयो ंऔर गषतषिषधयो ंके समुच्चय के रूप में 

पररर्ाषित षकया गया है, और उसे “ससे्टनेबल” तर्ी माना 

जाता है जब िह प्राकृषतक संसाधन-आधार को क्षषत पहँुचाए 

षबना लंबे समय तक चल सके। 

इस पृष्ठरू्षम में, रानीपुर (मऊ) जैसे षिकासिंडो ं में 

समन्वित कृषि का मूल्यांकन “र्ौगोषलक दृषष्ट” से षिशेि रूप 

से महत्वपूणा हो जाता है, क्ोषंक रू्-थिाषनक पररन्वथिषतयाँ 

(जैसे गंगा-घाघरा दोआब का मैदान, षमट्टी के प्रकार, नदी-

प्रणाली, रू्जल की उपलब्धता, तापमान और ििाा-चररत्र) 

कृषि-प्रणाली की प्रकृषत, घटक चयन और संसाधन प्रबंधन 

के तरीके तय करती हैं। मऊ जनपद को षजला प्रशासन के 

षििरण में गंगा-घाघरा दोआब के उपजाऊ मैदान पर न्वथित 

बताया गया है, तिा षजले की नदी-प्रणाली में टोसं नदी ि 

उसकी सहायक “छोटी सरयू” का उले्लि है; षसंचाई के 

प्रमुि साधन के रूप में टू्यबिेल का िणान र्ी षमलता है। 

 

षित्र 1: जनपद मऊ में भूजि संसाधनो ंकी न्वथिषत (2020 के अनुसार) 
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यह शोधपत्र िसु्ततः  एक समीक्षा अध्ययन है, अिाात् 

इसमें प्रािषमक के्षत्रीय सिेक्षण के बजाय नीषत-दस्तािेजो,ं 

षजला-स्तरीय उपलब्ध सूचना, और आई. ऍफ़. एस./ग्रामीण 

आजीषिका पर प्रकाषशत साषहत्य के आधार पर समन्वित 

कृषि एिं ग्रामीण षिकास के संर्ाषित अंतसंबंधो ं का 

षिशे्लिण षकया गया है, तिा रानीपुर षिकासिंड के षलए 

संदर्ा-उपयुक्त षदशा-सूचक मॉडल और शोध एजेंडा 

प्रस्ताषित षकया गया है। 

2. अध्ययन के्षत्र का भौगोषिक पररिय: जनपद-मऊ एवं 

षवकासखंड रानीपुर 

षकसी र्ी कृषि-ग्रामीण षिकास अध्ययन में के्षत्र का 

र्ौगोषलक पररचय केिल “थिान” बताने का औपचाररक िंड 

नही,ं बन्वि िही िह आधार है षजसके ऊपर संसाधन 

उपलब्धता, जोन्विम, और कृषि-आजीषिका के षिकल्प िडे़ 

होते हैं। मऊ जनपद को षजला प्रशासन के षििरण में 

83°17′ से 84°52′ पूिी देशांतर तिा 24°47′ से 26°17′ 

उत्तरी अक्षांश के बीच न्वथित बताया गया है; इसकी सीमाएँ 

उत्तर में घाघरा नदी, दषक्षण में गाजीपुर, पूिा में बषलया और 

पषिम में आजमगढ से बताई गई हैं। इस प्रकार यह के्षत्र मध्य 

गंगीय मैदान की र्ौगोषलक षिशेिताओ ं का प्रषतषनषधत्व 

करता है। 

षमट्टी के स्तर पर षजले के कुछ षहस्ो ं में 

“िादर/िचहरी” और ऊँचे र्ागो ंमें “बांगर” प्रकार की षमट्टी 

का उले्लि षजला सूचना में षमलता है। सामान्यतः  िादर के्षत्र 

नदी-पररके्षत्र से जुडे़ होने के कारण अषधक उपजाऊ माने 

जाते हैं, जबषक बांगर अपेक्षाकृत ऊँचे और कुछ थिानो ंपर 

कम उिार हो सकते हैं; यह िगीकरण कृषि-फसल चयन, 

षसंचाई-योजना, और जोन्विम-प्रबंधन (षिशेितः  

बाढ/जलर्राि) के षलए महत्वपूणा संकेत प्रदान करता है। 

जल संसाधनो ंकी दृषष्ट से मऊ षजले में रू्जल के 15-20 

मीटर गहराई पर उपलब्ध होने का संकेत र्ी षजला सूचना में 

षदया गया है और टू्यबिेल को षसंचाई का मुि साधन 

बताया गया है। तालाबो ंका उपयोग मत्स्य पालन तिा अन्य 

प्रयोजनो ंहेतु होने का उले्लि र्ी षमलता है। इस तरह का 

जल-रू्गोल समन्वित कृषि के षलए अनुकूल अिसर देता है, 

क्ोषंक तालाब/जलाशय आधाररत मत्स्यपालन, बति 

पालन, सब्जी/फल आधाररत उद्याषनकी तिा पशुधन के षलए 

पानी की सतत व्यिथिा जैसी गषतषिषधयाँ जल-सुलर्ता पर 

षनर्ार होती हैं। 

जलिायु के संदर्ा में षजला पृष्ठ पर तापमान और ििाा के 

औसत मानो ंका एक सारणीबद्ध षििरण षदया गया है, जहाँ 

िाषिाक औसत उच्च तापमान लगर्ग 32.5°C और िाषिाक 

ििाा कुल लगर्ग 675 षममी दशााई गई है। यद्यषप ऐसे औसत 

आँकड़ो ं के साि थिानीय अंतिािीय षिषिधता और चरम 

घटनाओ ंको र्ी समझना जरूरी होता है, षफर र्ी यह संकेत 

षमलता है षक के्षत्र में गमा ग्रीष्म और मानसून आधाररत ििाा-

प्रणाली के अनुरूप फसल-कैलेंडर बनता है। ऐसी 

पररन्वथिषतयो ंमें आई. ऍफ़. एस. का लार् यह हो सकता है 

षक ििाा-षनर्ारता के जोन्विम को घटाने के षलए फसल के 

साि पशुधन/कुकु्कट/मत्स्य जैसे “कम-समय-अंतराल” 

घटक जोडे़ जा सकते हैं। 

समाज-जनसांन्विकी की दृषष्ट से षजला प्रशासन के 

“जनसंिा” पृष्ठ पर मऊ की जनसंिा, ग्रामीण-शहरी 

अनुपात और साक्षरता से जुड़ी सूचनाएँ उपलब्ध हैं। िहाँ 

षजले की कुल जनसंिा लगर्ग 18.5 लाि के आसपास, 

ग्रामीण आबादी का अनुपात लगर्ग 91% तिा साक्षरता 

लगर्ग 75.6% बताया गया है। ग्रामीण आबादी का उच्च 

अनुपात यह इंषगत करता है षक आजीषिका रणनीषतयो ंमें 

कृषि-संबद्ध गषतषिषधयो ं और ग्रामीण गैर-कृषि कायों का 

महत्व अषधक रहेगा; िही ंसाक्षरता का स्तर कृषि-तकनीक 

अपनाने, संथिागत सेिाओ ंतक पहँुच और कौशल प्रषशक्षण 

के पररणामो ंको प्रर्ाषित कर सकता है। 

अब यषद हम षिकासिंड रानीपुर को देिें, तो षजला 

प्रशासन के “षिकासिंड एिं न्याय पंचायत” पृष्ठ पर रानीपुर 

को षजले के षिकासिंडो ंमें शाषमल षदिाया गया है, और 

उसके अंतगात कई न्याय पंचायतो ंका उले्लि षमलता है। 

इस प्रकार रानीपुर की प्रशासषनक संरचना (ब्लॉक-न्याय 

पंचायत-ग्राम पंचायत) ही िह “थिाषनक इकाई” है षजसके 

स्तर पर कृषि, आजीषिका, और ग्रामीण षिकास योजनाओ ं

का षियाियन व्यिहार में होता है। समन्वित कृषि का 

र्ौगोषलक षिशे्लिण करते समय यह प्रशासषनक-थिाषनक 

षिर्ाजन उपयोगी हो जाता है, क्ोषंक संसाधन और 

समस्याएँ (जैसे जलर्राि, तालाबो ं का षितरण, षसंचाई 

सुषिधा, बाजार पहँुच) न्याय पंचायत/ग्राम पंचायत स्तर पर 

काफी बदल सकती हैं। 
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3. समन्वित कृषि की अवधारणा एवं वैिाररक आधार 

समन्वित कृषि को समझने के षलए सबसे पहले “फामा” 

को एक प्रणाली के रूप में देिना आिश्यक है। आई. ऍफ़. 

एस. की मूल र्ािना यह है षक िेत के र्ीतर मौजूद षिषर्न्न 

उप-प्रणाषलयाँ, फसल, पशुधन, मत्स्य, कुकु्कट, उद्याषनकी, 

और जैि-अिशेि प्रबंधन, एक दूसरे से जुड़ी हो,ं ताषक षकसी 

एक घटक का अिशेि/उत्पाद दूसरे घटक के षलए संसाधन 

बन सके। इससे बाह्य इनपुट (जैसे रासायषनक उिारक, 

िरीदा हुआ चारा, ईंधन) पर षनर्ारता घट सकती है और 

उत्पादन लागत कम होने की संर्ािना बनती है। 

सीईईडबू्ल्य के अनुसार आई. ऍफ़. एस. को दो या 

अषधक घटको ं के “संतुषलत षमश्रण” और उनके बीच 

“सकारात्मक अंतः षिया” के रूप में िषणात षकया गया है, 

और इसे नू्यनतम प्रषतस्पधाा ि अषधकतम पूरकता के 

षसद्धांतो ंपर आधाररत बताया गया है। यह दृषष्ट आई. ऍफ़. 

एस. को केिल “षिषिधीकरण” नही,ं बन्वि “प्रबंधकीय और 

पाररन्वथिषतक षडजाइन” बनाती है, जहाँ घटको ं का चयन, 

उनके बीच संसाधन प्रिाह और समय-थिान के अनुसार 

उनका संयोजन षनणाायक होता है। 

आईसीएआर के “इंषडयन जनाल ऑफ एग्रीकल्चरल 

साइंसेज” में प्रकाषशत समीक्षा लेि (कुमार et al., 2018) 

आई. ऍफ़. एस. को छोटे ि सीमांत षकसानो ंकी आजीषिका 

सुधार हेतु एक िैकन्वल्पक षिकास मॉडल के रूप में प्रसु्तत 

करता है। उस लेि में आई. ऍफ़. एस. की अिधारणा को 

स्पष्ट करते हुए बताया गया है षक यह प्रणाली उन कृषि 

प्रणाषलयो ं को संदषर्ात करती है जो फसल-पशुधन का 

एकीकरण करती हैं या कर्ी-कर्ी मत्स्य-पशुधन जैसे 

घटको ं का र्ी एकीकरण करती हैं, जहाँ एक घटक का 

“िेस्ट” दूसरे के षलए “इनपुट” बनता है और इससे लागत 

घटने तिा उत्पादन/आय बढने की संर्ािना बनती है (कुमार 

et al., 2018)। 

समन्वित कृषि की िैचाररक शन्वक्त “सकुा लररटी” में है, 

अिाात् पोिक तत्वो,ं जैि-अिशेिो,ं और ऊजाा का पुनचािण 

(recycling) थिानीय स्तर पर अषधकतम हो। उदाहरणतः  

फसल अिशेि पशुओ ंके चारे के रूप में काम आ सकते हैं; 

पशु गोबर से कम्पोस्ट/िमी कम्पोस्ट बनाकर िेत में पोिक 

तत्व लौटाए जा सकते हैं; तालाब की गाद (यषद थिानीय रूप 

से उपयुक्त हो) िेत में षमट्टी-सुधार हेतु प्रयुक्त की जा सकती 

है; तिा कुछ प्रणाषलयो ं में मछली/बति/धान का 

पाररन्वथिषतक सह-संबंध र्ी षिकषसत षकया जा सकता है। 

यह सब “र्ौगोषलक रूप से सम्भि” तर्ी होता है जब के्षत्र में 

जल षनकाय, रू्षम की बनािट, जलिायु, और श्रम उपलब्धता 

जैसी न्वथिषतयाँ अनुकूल हो।ं 

आई. ऍफ़. एस. का एक अन्य महत्वपूणा आयाम 

“जोन्विम-प्रबंधन” है। एक-फसली व्यिथिा में यषद मौसम या 

बाजार के कारण फसल षिफल हुई, तो आय का षिकल्प 

सीषमत रह जाता है। इसके षिपरीत बहुघटक आई. ऍफ़. एस. 

में षिषर्न्न घटको ंपर जलिायु/बाजार का प्रर्ाि समान नही ं

होता; षकसी एक घटक में हाषन होने पर र्ी अन्य घटक कुछ 

आय, र्ोजन या नकद प्रिाह प्रदान कर सकते हैं। यही 

कारण है षक सीईईडबू्ल्य के षििरण में आई. ऍफ़. एस. को 

“रेषजषलएंस” बढाने िाला और आय-षिषिधीकरण के जररए 

जोन्विम घटाने िाला दृषष्टकोण माना गया है। 

4. ग्रामीण षवकास, आजीषवका दृषिकोण और कृषि-

आधाररत ग्रामीण अिभव्यवथिा 

ग्रामीण षिकास की अिधारणा को यषद व्यापक रूप में 

समझा जाए तो यह “ग्रामीण समाज की जीिन-गुणित्ता” में 

सुधार का एक बहुआयामी प्रयास है, षजसमें आय, रोजगार, 

स्वास्थ्य, षशक्षा, पोिण, सामाषजक समानता, आधाररू्त ढांचे, 

और प्राकृषतक संसाधनो ंका षटकाऊ उपयोग सब शाषमल 

होते हैं। “ससे्टनेबल लाइिलीहुड्स” दृषष्टकोण के अनुसार 

आजीषिका में क्षमताएँ, संपषत्तयाँ और गषतषिषधयाँ शाषमल हैं; 

और आजीषिका को षटकाऊ तर्ी माना जा सकता है जब 

भौगोषिक/सामाषजक 

आधार 

संभाषवत आई.एफ.एस. 

घटक 
ग्रामीण षवकास षिंक संथिागत अषभसरण 

टू्यबिेल आधाररत षसंचाई 
फसल + दुग्ध + चारा + 

कम्पोस्ट 
आय-षिषिधीकरण, षमट्टी सुधार 

मनरेगा (जल संरचना), NRLM 

(SHG-डेयरी) 

तालाब/जल षनकाय मत्स्य + सब्जी + कुकु्कट पोिण + नकद आय 
मनरेगा (तालाब सुधार), 

NRLM (समूह षिपणन) 

िादर/बांगर षमट्टी षर्न्नता 
िादर: धान-मत्स्य; बांगर: 

दलहन-बकरी 
थिान-षिषशष्ट जोन्विम प्रबंधन पंचायत/कृषि षिस्तार 

उच्च ग्रामीण आबादी 
षकचन गाडान, कुकु्कट, 

मशरूम 
रोजगार + मषहला सहर्ाषगता NRLM (कृषि सिी/पशु सिी) 
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िह झटको/ंतनािो ंसे उबर सके और र्षिष्य के प्राकृषतक 

संसाधन आधार को कमजोर न करे। 

रानीपुर जैसे षिकासिंडो ं में ग्रामीण आजीषिका की 

संरचना बहुधा कृषि, कृषि-श्रम, पशुपालन, छोटे व्यापार, 

हस्तषशल्प/कुटीर उद्योग और मौसमी प्रिास जैसी षमषश्रत 

रणनीषतयो ंके रूप में देिी जा सकती है। ऐसे संदर्ों में आई. 

ऍफ़. एस. का महत्त्व इसषलए बढ जाता है षक यह कृषि को 

“एक-आय स्रोत” के बजाय “अनेक आय स्रोतो ंऔर घरेलू 

उपर्ोग” के एकीकृत मंच के रूप में पुनपाररर्ाषित करता 

है। कुमार et al. (2018) के अनुसार छोटे और सीमांत 

षकसान र्ारतीय ग्रामीण अिाव्यिथिा का मुि आधार हैं; 

आई. ऍफ़. एस. को इसषलए र्ी महत्वपूणा बताया गया है 

क्ोषंक केिल फसल िेती से घरेलू जरूरतो ं(अनाज, दाल, 

तेल, दूध, फल, आषद) और आय न्वथिरता की पूषता मुन्विल 

हो सकती है। 

ग्रामीण षिकास का एक षनणाायक पक्ष “संथिागत पहँुच” 

और “सामुदाषयक संगठन” है। डीएिाई-एनआरएलएम 

(दीनदयाल अंत्योदय योजना-राष्टर ीय ग्रामीण आजीषिका 

षमशन) को र्ारत सरकार के ग्रामीण षिकास मंत्रालय द्वारा 

एक प्रमुि गरीबी उनू्मलन कायािम के रूप में प्रसु्तत षकया 

गया है, षजसका उदे्दश्य गरीब पररिारो ं को लार्कारी 

स्वरोजगार और कुशल मजदूरी रोजगार के अिसर उपलब्ध 

कराना है ताषक उनकी आजीषिका षटकाऊ और षिषिधीकृत 

हो सके। PIB के आषधकाररक व्यािात्मक दस्तािेज में 

एनआरएलएम के अंतगात एसएचजी संथिाओ ं के षनमााण, 

षित्तीय सेिाओ ंतक पहँुच और आजीषिका षिषिधीकरण पर 

जोर षदया गया है। 

NRLM के संदर्ा में यह र्ी उले्लिनीय है षक कायािम 

समुदाय संसाधन व्यन्वक्तयो ं के माध्यम से कृषि-पशुधन-

षित्तीय साक्षरता जैसी क्षमताओ ंका षनमााण करता है; PIB 

दस्तािेज में “कृषि सिी, पशु सिी, बैंक सिी” जैसी 

रू्षमकाओ ंका स्पष्ट उले्लि है। यह षबंदु समन्वित कृषि के 

र्ौगोषलक प्रसार के षलए महत्वपूणा है, क्ोषंक आई. ऍफ़. 

एस. का सफल अपनाि तकनीकी ज्ञान, व्यिहार पररितान 

और षनरंतर परामशा पर षनर्ार करता है। यषद रानीपुर जैसे 

षिकासिंड में एसएचजी-आधाररत कृषि सिी/पशु सिी 

नेटिका  मजबूत हो, तो यह आई. ऍफ़. एस. घटको ंके चयन, 

पशु स्वास्थ्य प्रबंधन, चारा-फसल समिय, और थिानीय 

बाजार जोड़ने में प्रर्ािी माध्यम बन सकता है। 

दूसरी ओर, ग्रामीण षिकास की “पररसंपषत्त-षनमााण” 

क्षमता को बढाने में महात्मा गांधी नरेगा की रू्षमका र्ी अहम 

है। नरेगा के षदशा-षनदेशो/ंमास्टर सकुा लर में अनुमेय कायों 

और प्राकृषतक संसाधन प्रबंधन तिा षटकाऊ पररसंपषत्तयो ं

के षनमााण पर जोर षदया जाता है, जो जल-संरक्षण, षसंचाई, 

तालाब षनमााण/पुनजीिन, रू्षम सुधार जैसी गषतषिषधयो ंके 

माध्यम से कृषि-आधाररत आजीषिका को आधार देता है। 

आई. ऍफ़. एस. के पररपे्रक्ष् में ये पररसंपषत्तयाँ “हाडािेयर” 

की तरह काम करती हैं, जबषक कृषि षिस्तार “सॉफ्टिेयर” 

(ज्ञान, संगठन, षित्त, बाजार) का काया करता है। 

5. साषित्य समीक्षा का समिय: आई. ऍफ़. एस., 

आय/रोजगार, पोिण, संसाधन-दक्षता और न्वथिरता 

आई. ऍफ़. एस. पर उपलब्ध साषहत्य में बार-बार यह तका  

उर्रता है षक षिषिध घटको ंके समन्वित संचालन से आय 

और रोजगार के अिसर बढ सकते हैं, तिा संसाधनो ंका 

पुनचािण होने से उत्पादन लागत घट सकती है। 

कोररकांषिमठ और मंजूनाि (2009) ने आई. ऍफ़. एस. को 

मांग बढने की न्वथिषत में िाद्य उत्पादन, आय न्वथिरता और 

पोिण सुधार हेतु संर्ाषित समाधान बताया तिा यह र्ी 

रेिांषकत षकया षक षिषर्न्न कृषि उद्यमो ंका एकीकरण एक 

घटक के उत्पाद/अपषशष्ट को दूसरे के षलए इनपुट बनाकर 

लागत घटा सकता है (कोररकांिीमठ और मंजूनाि, 2009)। 

आईसीएआर के कुमार et al. (2018) समीक्षा लेि में 

यह षिचार और र्ी व्यापक रूप में सामने आता है षक छोटे 

जोत आकार की न्वथिषत में “केिल फसल” आधाररत िेती 

घरेलू आिश्यकताओ,ं आय और पोिण की जरूरतें पूरी नही ं

कर पाती; इसषलए बहु-घटक िेती (multi-component 

farming) की आिश्यकता है, जो संसाधन-रीसाइन्वलंग, 

आषिाक न्वथिरता, षमट्टी की न्वथिरता और पयाािरणीय गुणित्ता 

बनाए रिने में मदद कर सकती है (कुमार et al., 2018)। 

सीईईडबू्ल्य के षिशे्लिण में आई. ऍफ़. एस. के प्रर्ािो ं

का उले्लि करते हुए यह बताया गया है षक आई. ऍफ़. एस. 

मॉडल अलग-अलग कृषि-जलिायु पररन्वथिषतयो ंके अनुसार 

बदलते हैं; और ICAR के AICRP-आई. ऍफ़. एस. नेटिका  

द्वारा षिषर्न्न कृषि-जलिायु के्षत्रो ंमें षिज्ञान-आधाररत मॉडल 

षिकषसत षकए गए हैं। इससे संकेत षमलता है षक आई. ऍफ़. 

एस. को “कॉपी-पेस्ट” मॉडल की बजाय “थिान-षिषशष्ट” 

(location-specific) षडजाइन के रूप में देिना चाषहए, 

यही बात रानीपुर (मऊ) जैसे के्षत्र के र्ौगोषलक अध्ययन की 

उपयोषगता को बढाती है। 

ििाा-षनर्ार या जलिायु अषनषितता िाले के्षत्रो ंमें आई. 

ऍफ़. एस. की उपयोषगता पर ICAR-Iआई. ऍफ़. एस.R से 

जुडे़ आररफ et al. (2025) का लेि षिशेि रूप से ध्यान 

िीचंता है। उसमें बताया गया है षक ििाा-षनर्ार कृषि के षलए 

आई. ऍफ़. एस. उत्पादकता और रेषजषलएंस बढाने में 

सहायक है, और कुकु्कट/पशुधन/षिषिध फसल घटको ंका 

एकीकरण पैदािार, आय और रोजगार में सुधार कर सकता 
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है; षिषर्न्न राज्ो ं में षिकषसत आई. ऍफ़. एस. मॉडलो ं से 

आषिाक लार् की ररपोटा र्ी दी गई है (आररफ et al., 

2025)। र्ले ही मऊ जनपद पूरी तरह ििाा-षनर्ार नही ं है 

और टू्यबिेल षसंचाई का प्रमुि साधन बताया गया है, षफर 

र्ी ििाा की अषनषितता, रू्जल लागत और तापमान चरम 

घटनाएँ इस के्षत्र में कृषि जोन्विम बढा सकती हैं; इसषलए 

आररफ et al. (2025) के षनष्किा रानीपुर जैसे षिकासिंड 

के षलए सैद्धांषतक रूप से प्रासंषगक हो सकते हैं। 

आई. ऍफ़. एस. पर हाल के अंतरराष्टर ीय/ओपन-एके्सस 

साषहत्य में र्ी यह षिचार पुष्ट होता है षक एकीकृत मॉडल 

लार्प्रदता, संसाधन दक्षता और षमट्टी स्वास्थ्य सुधार में 

रू्षमका षनर्ा सकते हैं। उदाहरणतः  ठाकुर et al. (2025) 

ने र्ारतीय षहमालयी पाररन्वथिषतकी में एक एकीकृत कृषि 

प्रणाली मॉडल के माध्यम से लार्प्रदता, संसाधन दक्षता और 

मृदा स्वास्थ्य सुधार पर अध्ययन प्रसु्तत षकया है। यह 

अध्ययन “थिानीय पररन्वथिषतयो ंके अनुरूप मॉडल षडजाइन” 

की आिश्यकता को रेिांषकत करता है, जो रानीपुर में र्ी 

लागू होगा, र्ले ही पाररन्वथिषतकी अलग हो। 

इस साषहत्य का एक महत्वपूणा षनष्किा यह है षक आई. 

ऍफ़. एस. के पररणाम केिल उत्पादन से नही ं आँके जा 

सकते। आई. ऍफ़. एस. में कुछ लार् ऐसे होते हैं षजन्ें 

पारंपररक उपज-प्रषत-फसल मीषटर क पकड़ नही ंपाता, जैसे 

फसल अिशेि का चारा मूल्य, घरेलू पोिण में षिषिधता, 

घरेलू ईंधन/कम्पोस्ट की उपलब्धता, या श्रम का सालर्र 

षितरण। सीईईडबू्ल्य के अनुसार र्ी आई. ऍफ़. एस. के 

उत्पादकता/लार् का आकलन करते समय “कुल प्रणाली 

उत्पादकता” और बहु-लार्ो ंपर ध्यान देना चाषहए। 

6. पद्धषत एवं डेटा-स्रोत: समीक्षा अध्ययन का ढांिा 

यह अध्ययन “समीक्षा-अध्ययन” की प्रकृषत का है, अतः  

इसमें प्रािषमक सिेक्षण, िेत-स्तरीय मापन या प्रयोगात्मक 

डेटा शाषमल नही ं है। इसके बजाय अध्ययन ने षद्वतीयक 

स्रोतो ंसे प्राप्त सूचना का षिशे्लिण षकया है। इनमें (i) षजला 

प्रशासन की िेबसाइट पर उपलब्ध जनपद मऊ की 

र्ौगोषलक-जलिायु-जनसंिा सूचना, (ii) षिकासिंड/न्याय 

पंचायत से संबंषधत प्रशासषनक सूची, (iii) ICAR और अन्य 

संथिानो ंद्वारा प्रकाषशत आई. ऍफ़. एस. पर समीक्षा/लेि, 

तिा (iv) ग्रामीण आजीषिका और रोजगार से जुडे़ सरकारी 

कायािमो ंके आषधकाररक दस्तािेज शाषमल हैं। 

षिशे्लिण की दृषष्ट से अध्ययन ने “र्ौगोषलक समिय” 

का एक ढांचा अपनाया, षजसमें प्राकृषतक संसाधन-आधार 

(षमट्टी, जल, जलिायु, रू्आकृषत), मानि संसाधन (जनसंिा, 

श्रम, साक्षरता), र्ौषतक अिसंरचना (षसंचाई स्रोत, तालाब, 

सड़क/बाजार पहँुच), सामाषजक-संथिागत पंूजी 

(SHG/पंचायत/थिानीय संथिाएँ), और नीषतगत-कायािषमक 

िातािरण (एनआरएलएम, नरेगा) को एक साि रिकर 

आई. ऍफ़. एस. की संर्ािनाओ ंपर षिचार षकया गया। 

यहाँ यह स्पष्ट करना आिश्यक है षक रानीपुर 

षिकासिंड के र्ीतर ग्राम-स्तर पर फसल पैटना, जोत 

आकार षितरण, पशुधन संरचना, तालाबो ंकी संिा/न्वथिषत, 

बाजार नेटिका , या आय-स्तर जैसे सूक्ष्म आँकडे़ इस लेि में 

प्रत्यक्ष रूप से उपलब्ध नही ं हैं। इसषलए रानीपुर के षलए 

प्रसु्तत मॉडल और षनष्किा “संकेतात्मक” हैं और उन्ें 

र्षिष्य के प्रािषमक शोध (फील्ड सिेक्षण, जीआईएस मैषपंग, 

संथिागत अध्ययन) से सत्याषपत/सुदृढ करने की 

आिश्यकता रहेगी। 

7. षवकासखंड रानीपुर के संदभभ में समन्वित कृषि की 

भौगोषिक संभावनाएँ: संसाधन-आधार, जोन्वखम और 

अवसर 

रानीपुर (मऊ) में आई. ऍफ़. एस. की संर्ािनाओ ंको 

समझने के षलए “के्षत्रीय संसाधन” और “के्षत्रीय जोन्विम” को 

साि पढना होगा। मऊ जनपद गंगा-घाघरा दोआब के मैदान 

में न्वथित है, जहाँ उपजाऊ मैदान और नदी-प्रणाली का प्रर्ाि 

कृषि पर स्पष्ट होता है। टोसं नदी और उसकी सहायक धारा 

का उले्लि यह संकेत देता है षक षजले में कुछ के्षत्र जल 

षनकासी/जलर्राि/कटाि के प्रषत संिेदनशील हो सकते हैं, 

और कुछ के्षत्र जल-सुलर्ता के कारण 

उद्याषनकी/सब्जी/मत्स्य जैसी गषतषिषधयो ंके षलए अिसर दे 

सकते हैं। 

षमट्टी के प्रकारो ं में िादर/िचहरी और बांगर का 

उले्लि आई. ऍफ़. एस. घटको ंके षलए षर्न्न रणनीषत सुझाता 

है। िादर जैसे के्षत्रो ंमें यषद बाढ/जलर्राि की न्वथिषत बनती 

है, तो धान आधाररत प्रणाली, तालाब आधाररत मत्स्य और 

पशुधन के षलए ऊँचे पे्लटफॉमा/शेड जैसी संरचनाएँ 

महत्वपूणा हो सकती हैं। िही ं बांगर जैसे अपेक्षाकृत ऊँचे 

र्ागो ंमें सब्जी/दलहन/षतलहन, पशु चारा फसलें, बागिानी 

और छोटे पशुधन (बकरी/रे्ड़) जैसे घटको ं का संयोजन 

अषधक उपयुक्त हो सकता है। यह र्ौगोषलक षिरे्दन आई. 

ऍफ़. एस. षडजाइन की “थिाषनक तका शीलता” को दशााता 

है। 

षसंचाई के संदर्ा में जब षजले में टू्यबिेल को प्रमुि 

साधन बताया गया है, तो यह मानने का आधार बनता है षक 

कई कृषि गषतषिषधयाँ रू्जल पर षनर्ार होगंी। रू्जल 

आधाररत षसंचाई का अिा यह र्ी है षक ऊजाा लागत 

(षबजली/डीजल), जल-स्तर में षगरािट, और जल गुणित्ता 

जैसे मुदे्द दीघाकाल में जोन्विम बन सकते हैं। आई. ऍफ़. एस. 

यहाँ दो तरह से मदद कर सकता है: पहला, जल-उपयोग 
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दक्षता बढाकर (उदाहरणतः  फसल चयन, मन्वल्चंग, जैषिक 

पदािा बढाकर षमट्टी की जलधारण क्षमता), और दूसरा, 

आय-षिषिधीकरण के माध्यम से जल-आधाररत जोन्विम को 

साझा कर (जैसे पशुधन/कुकु्कट/मत्स्य से आय)। 

तालाबो ंका उले्लि और उनके मत्स्य उपयोग का संकेत 

आई. ऍफ़. एस. के षलए एक ठोस अिसर है। ग्रामीण उत्तर 

र्ारत में तालाब-आधाररत आई. ऍफ़. एस. के कई रूप 

संर्ि हैं, जैसे तालाब षकनारे सब्जी/फल, तालाब जल का 

सीषमत षसंचाई उपयोग, तालाब में मत्स्यपालन, और 

गोबर/कम्पोस्ट आधाररत पोिण प्रबंधन (थिानीय षनयमो ं

और पयाािरणीय सुरक्षा के साि)। रानीपुर में यषद तालाबो ं

की न्वथिषत और जल-गुणित्ता उपयुक्त हो, तो मत्स्य को आई. 

ऍफ़. एस. में जोड़कर घरेलू प्रोटीन उपलब्धता और नकद 

आय दोनो ं बढाई जा सकती है। यह आई. ऍफ़. एस. की 

“पोिण-आजीषिका” दै्वध रू्षमका को दशााता है। 

जनसंिा और ग्रामीण अनुपात का उच्च स्तर (लगर्ग 

91% ग्रामीण) यह बताता है षक श्रम उपलब्धता और ग्रामीण 

संथिागत तंत्र दोनो ं आई. ऍफ़. एस. की सफलता के षलए 

महत्वपूणा होगें। आई. ऍफ़. एस. में श्रम की मांग अक्सर 

अषधक और सालर्र फैलाि िाली होती है, क्ोषंक 

पशुपालन/कुकु्कट/दुग्ध प्रबंधन दैषनक गषतषिषधयाँ हैं, 

जबषक फसल काया मौसमी होते हैं। इस कारण आई. ऍफ़. 

एस. रोजगार सृजन और “अिसर-आधाररत” ग्रामीण षिकास 

के षलए उपयुक्त माना जाता है (कुमार et al., 2018; आररफ 

et al., 2025)। लेषकन इसके षलए कौशल, पशु-स्वास्थ्य 

सेिाएँ, और बाजार-षलंक अषनिाया हैं, जो ग्रामीण षिकास 

संथिाओ ंके माध्यम से संर्ि हो सकते हैं। 

8. समन्वित कृषि और ग्रामीण षवकास का अंतसंबंध: 

संथिागत/नीषतगत अषभसरण 

आई. ऍफ़. एस. को यषद केिल षकसान-स्तर की 

तकनीक मान षलया जाए तो उसका प्रर्ाि सीषमत हो सकता 

है। िास्ति में आई. ऍफ़. एस. एक “के्षत्रीय ग्रामीण षिकास 

रणनीषत” बन सकता है, बशते उसे संथिागत अषर्सरण के 

साि लागू षकया जाए। अषर्सरण का अिा है षक अलग-

अलग षिर्ाग/कायािम एक साझा लक्ष् के षलए समन्वित 

रूप से काम करें , जैसे जल-संरक्षण, आजीषिका, पोिण, 

और बाजार। 

डीएिाई-एनआरएलएम का ढांचा इस अषर्सरण के षलए 

एक सामाषजक-संथिागत आधार प्रदान करता है। PIB 

दस्तािेज के अनुसार एनआरएलएम एसएचजी संथिाओ ंको 

मजबूत बनाकर षित्तीय सेिाओ ं तक पहँुच, आजीषिका 

षिषिधीकरण, और सरकारी सेिाओ/ंअषधकारो ं तक पहँुच 

को सुगम बनाता है। साि ही यह कायािम 

कृषि/पशुधन/बैंषकंग/बीमा जैसे के्षत्रो ं में “सिी” मॉडल के 

सीआरपी तैयार करता है, जो समुदाय के र्ीतर तकनीकी 

और सामाषजक नेतृत्व षिकषसत कर सकते हैं। आई. ऍफ़. 

एस. के संदर्ा में यह मॉडल इसषलए महत्वपूणा है क्ोषंक 

आई. ऍफ़. एस. अपनाने में “सामुदाषयक सीि”, “पीयर-

लषनंग”, और “थिानीय समस्या समाधान” षनणाायक रू्षमका 

षनर्ाते हैं। 

मनरेगा का अषर्सरण आई. ऍफ़. एस. के “प्राकृषतक 

संसाधन आधार” को मजबूत कर सकता है। जहाँ आई. ऍफ़. 

एस. के षलए पानी, रू्षम सुधार, तालाब/िेत-तालाब, जल 

षनकासी, और षमट्टी संरक्षण जैसी संरचनाएँ आिश्यक हो,ं 

िहाँ मनरेगा के अंतगात अनुमेय कायों के जररए ऐसी 

पररसंपषत्तयाँ बन सकती हैं। िाषिाक मास्टर 

सकुा लर/षदशाषनदेशो ं में प्राकृषतक संसाधन प्रबंधन और 

षटकाऊ पररसंपषत्त षनमााण के तत्व आई. ऍफ़. एस. के षलए 

आधाररू्त “इंफ्रास्टर क्चर” तैयार कर सकते हैं। इससे आई. 

ऍफ़. एस. की लागत-समस्या और जोन्विम कम हो सकता है, 

षिशेिकर गरीब/सीमांत पररिारो ंके षलए। 

यषद रानीपुर षिकासिंड में एनआरएलएम के 

एसएचजी/सीआरपी नेटिका  और मनरेगा के पररसंपषत्त 

षनमााण को एक साि जोड़कर “आई. ऍफ़. एस. लस्टर” 

(जैसे न्याय पंचायत स्तर पर) षिकषसत षकए जाएँ, तो यह 

कृषि-ग्रामीण षिकास के षलए एक व्यािहाररक मॉडल बन 

सकता है। उदाहरणतः  एक लस्टर में तालाबो ं का 

पुनजीिन, चारागाह/चारा प्लॉट, कम्पोस्ट इकाई, और 

प्रषशक्षण/बाजार षलंक के साि मत्स्य-दुग्ध-सब्जी-कुकु्कट 

संयोजन षिकषसत करना। इस तरह का मॉडल “र्ौगोषलक 

सूक्ष्म-योजना” से संर्ि होगा, जहाँ संसाधन और जरूरतें 

थिाषनक रूप से मैप की जाएँ। 

9. षवकासखंड रानीपुर के षिए संभाषवत समन्वित कृषि 

मॉडि: थिानीय पररपे्रक्ष्य में प्रस्ताव 

यह स्पष्ट करना आिश्यक है षक षबना प्रािषमक डेटा के 

कोई “एक” षनषित आई. ऍफ़. एस. मॉडल रानीपुर के षलए 

घोषित करना िैज्ञाषनक रूप से उषचत नही ंहोगा। आई. ऍफ़. 

एस. का मूल षसद्धांत ही यह है षक मॉडल संसाधन 

उपलब्धता, बाजार पहँुच, जल उपलब्धता, और कृषि-

जलिायु न्वथिषतयो ं के अनुसार बदलता है (कुमार et al., 

2018)। इसषलए यहाँ कुछ “संर्ाषित” मॉडल प्रस्ताषित षकए 

जा रहे हैं, षजनकी व्यिहायाता का परीक्षण थिानीय 

सिेक्षण/डेमो के माध्यम से षकया जाना चाषहए। 

पहला संर्ाषित मॉडल “फसल-दुग्ध-चारा-कम्पोस्ट” 

आधाररत हो सकता है। मऊ षजले में टू्यबिेल षसंचाई का 

उले्लि यह संर्ािना देता है षक कुछ के्षत्रो ंमें षनयषमत फसल 
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उत्पादन संर्ि है; ऐसे में फसल के अिशेि (रू्सा, पराली, 

हरा चारा) को पशुधन के साि जोड़कर दुग्ध उत्पादन और 

जैषिक िाद उत्पादन षकया जा सकता है। पशुधन से प्राप्त 

गोबर/मूत्र का उपयोग कम्पोस्ट/िमी कम्पोस्ट के षलए कर 

िेत की षमट्टी में जैषिक पदािा बढाया जा सकता है। यह 

षमट्टी स्वास्थ्य और जलधारण क्षमता सुधार का र्ी मागा हो 

सकता है, जो दीघाकाल में उत्पादन न्वथिरता बढा सकता है। 

दूसरा संर्ाषित मॉडल “तालाब-मत्स्य-सब्जी-

कुकु्कट/बति” संयोजन का हो सकता है, षिशेिकर उन 

ग्राम/न्याय पंचायतो ंमें जहाँ तालाब सषिय हैं। षजला सूचना 

के अनुसार तालाबो ंका उपयोग मत्स्य हेतु होता है; इसषलए 

मत्स्य घटक जोड़ना र्ौगोषलक रूप से संगत प्रतीत होता है। 

तालाब षकनारे सब्जी/फल उत्पादन, और सीषमत रूप में 

बति पालन, ऐसे घटक हैं जो पानी, पोिण और बाजार से 

जुडे़ लार् दे सकते हैं, बशते थिानीय जैि-सुरक्षा, जल 

गुणित्ता और रोग षनयंत्रण पर उषचत ध्यान षदया जाए। 

तीसरा मॉडल “फसल-बकरी/छोटा पशुधन-

चारागाह/चारा-षकचन गाडान” के रूप में देिा जा सकता है। 

षजन के्षत्रो ंमें जोत छोटे हो,ं िहाँ बडे़ पशुओ ंका रि-रिाि 

लागत और चारे की उपलब्धता के कारण चुनौतीपूणा हो 

सकता है। ऐसे में बकरी पालन, षजसके षलए तुलनात्मक रूप 

से कम थिायी ढांचे की जरूरत होती है, एक आय-

षिषिधीकरण षिकल्प बन सकता है। षकचन गाडान/पोिण 

िाषटका को NRLM के माध्यम से बढािा देकर घरेलू पोिण 

षिषिधता बढाई जा सकती है, PIB दस्तािेज में NRLM के 

फामा लाइिलीहुड हस्तके्षपो ंमें कृषि-नू्यटर ी गाडान जैसी पहलो ं

का उले्लि षमलता है। 

चौिा मॉडल “फसल-मशरूम-कम्पोस्ट-सूक्ष्म उद्यम” 

प्रकार का हो सकता है, जहाँ फसल अिशेि (रू्सा आषद) 

को मशरूम सब्सटर ेट या कम्पोस्ट इनपुट के रूप में 

इसे्तमाल षकया जाए। आई. ऍफ़. एस. के षसद्धांत के अनुसार 

एक घटक का अपषशष्ट दूसरे घटक का इनपुट बन सकता 

है (कुमार et al., 2018; कोररकांिीमठ और मंजूनाि, 

2009)। यषद रानीपुर में बाजार/शीत-शंृ्रिला/टर ेषनंग की 

सुषिधा बने, तो यह मॉडल एसएचजी-आधाररत उद्यषमता के 

साि जुड़ सकता है। 

इन संर्ाषित मॉडलो ंका चयन “थिाषनक उपयुक्तता” के 

आधार पर होना चाषहए। उदाहरणतः  िादर/जलर्राि 

संर्ाषित के्षत्रो ंमें मत्स्य-धान संगत हो सकता है; ऊँचे/बांगर 

के्षत्रो ं में सब्जी-बकरी-फल आधाररत मॉडल बेहतर बैठ 

सकता है। इसषलए ब्लॉक स्तर पर एक “आई. ऍफ़. एस. 

उपयुक्तता मानषचत्र” (जीआईएस आधाररत) बनाना और 

न्याय पंचायत स्तर पर मॉडल का चयन करना एक जरूरी 

कदम होगा। 

10. ििाभ: कायाभियन िुनौषतयाँ और समाधान-

रणनीषतयाँ 

आई. ऍफ़. एस. के लार् साषहत्य में व्यापक रूप से 

िषणात हैं, परंतु व्यिहार में इसे लागू करना कई चुनौषतयो ंसे 

षघरा होता है। पहली चुनौती “प्रारंषर्क षनिेश” और “जोन्विम 

धारण क्षमता” है। गरीब/सीमांत पररिार के षलए पशु शेड, 

तालाब सुधार, चारा व्यिथिा, या कुकु्कट यूषनट जैसी 

गषतषिषधयो ंका शुरुआती िचा बाधक बन सकता है। यहाँ 

अषर्सरण रणनीषत महत्वपूणा है, जैसे मनरेगा के जररए 

जल/रू्षम पररसंपषत्तयो ंका षनमााण और एनआरएलएम के 

जररए समूह-आधाररत षित्त/िेषडट ि प्रषशक्षण। 

दूसरी चुनौती “तकनीकी ज्ञान और सतत परामशा” है। 

आई. ऍफ़. एस. में कई घटक शाषमल होने पर प्रबंधन जषटल 

हो जाता है, रोग षनयंत्रण, पशु-आहार संतुलन, मत्स्य आहार, 

कम्पोन्वसं्टग, फसल-चि, बाजार समय, सबकी अलग 

जरूरतें होती हैं। एनआरएलएम के सीआरपी मॉडल (कृषि 

सिी, पशु सिी) इस चुनौती को संबोषधत कर सकते हैं, 

बशते उन्ें थिानीय कृषि षिर्ाग/मत्स्य/पशुपालन षिर्ाग 

और चैंबर ऑफ कॉमसा जैसे संथिानो ंसे षनरंतर तकनीकी 

समिान षमले। 

तीसरी चुनौती “बाजार और मूल्य-शंृ्रिला” है। आई. ऍफ़. 

एस. से उत्पादन षिषिध होता है, दूध, अंडा, मछली, सब्जी, 

फल, कम्पोस्ट, आषद। यषद बाजार तक पहँुच, रं्डारण, 

पररिहन और मूल्य संिधान के साधन नही ंहोगें, तो षकसान 

को उषचत मूल्य नही ं षमलेगा और आई. ऍफ़. एस. की 

आषिाक व्यिहायाता कमजोर हो सकती है। एनआरएलएम 

दस्तािेज में “फामा िैलू्य चेन इंटरिेंशन” और बाजार षलंक 

षिकषसत करने की षदशा का उले्लि है, जो इस समस्या का 

संथिागत समाधान बन सकता है। 

चौिी चुनौती “जलिायु/पयाािरणीय जोन्विम” है। मऊ में 

तापमान और ििाा का पैटना गमी और मानसून आधाररत ििाा 

को दशााता है; ऐसे में सूिा-अिषध, गमी की लहर, या र्ारी 

ििाा जैसी घटनाएँ आई. ऍफ़. एस. घटको ंको अलग-अलग 

तरह से प्रर्ाषित कर सकती हैं। आई. ऍफ़. एस. का लक्ष् 

ही रेषजषलएंस बढाना है (आररफ et al., 2025), परंतु इसके 

षलए जल-संरक्षण, चारा बैंक, पशु-षचषकत्सा व्यिथिा, और 

बीमा/जोन्विम षित्त जैसे उपकरण जरूरी होगें। 

पाँचिी ंचुनौती “सामाषजक समािेशन और श्रम षिर्ाजन” 

है। आई. ऍफ़. एस. में मषहलाओ ं की रू्षमका अक्सर 

महत्वपूणा होती है, कुकु्कट, दुग्ध, षकचन गाडान, प्रसंस्करण 
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में। एनआरएलएम का एसएचजी मॉडल मषहलाओ ं के 

सशन्वक्तकरण पर जोर देता है और कृषि सिी/पशु सिी 

जैसी रू्षमकाएँ इसी षदशा में हैं। इसषलए रानीपुर में आई. 

ऍफ़. एस. को यषद मषहला-नेतृत्व िाले SHG उद्यमो ं और 

पोिण उदे्दश्यो ं के साि जोड़ा जाए तो सामाषजक षिकास 

और आषिाक षिकास एक साि आगे बढ सकते हैं। 

11. षनष्किभ 

यह समीक्षा अध्ययन इस षनष्किा पर पहँुचता है षक 

षिकासिंड रानीपुर (जनपद मऊ) में समन्वित कृषि और 

ग्रामीण षिकास का संबंध “र्ौगोषलक संसाधन-आधार” और 

“संथिागत अषर्सरण” के संयुक्त फे्रम में सबसे अच्छी तरह 

समझा जा सकता है। मऊ के संदर्ा में गंगा-घाघरा दोआब 

की अिन्वथिषत, षमट्टी के िादर/बांगर प्रकार, टू्यबिेल 

आधाररत षसंचाई, नदी-प्रणाली और तालाबो ंकी उपन्वथिषत 

जैसी र्ौगोषलक षिशेिताएँ कृषि-आजीषिका षिकल्पो ं को 

षदशा देती हैं। 

आई. ऍफ़. एस. की अिधारणा साषहत्य में स्पष्ट है षक यह 

फसल-पशुधन-मत्स्य-कुकु्कट आषद के बीच सहजीिी 

अंतसंबंधो ं और संसाधन-रीसाइन्वलंग के जररए आय, 

रोजगार और पोिण सुधार की संर्ािना बढाता है (कुमार et 

al., 2018; आररफ et al., 2025; कोररकांिीमठ और 

मंजूनाि, 2009)। रानीपुर में इसे लागू करने के षलए थिान-

षिषशष्ट षडजाइन जरूरी होगा, क्ोषंक ब्लॉक के र्ीतर र्ी 

जल, षमट्टी, बाजार और सामाषजक संरचना में अंतर संर्ि 

है। 

ग्रामीण षिकास के स्तर पर एनआरएलएम और मनरेगा 

जैसे कायािम आई. ऍफ़. एस. को मजबूती देने के षलए एक 

“पूरक ढांचा” उपलब्ध कराते हैं, NRLM सामाषजक-षित्तीय-

कौशल आधाररत समिान देता है, जबषक मनरेगा पररसंपषत्त 

षनमााण/प्राकृषतक संसाधन प्रबंधन के माध्यम से र्ौषतक 

आधार तैयार कर सकता है। 

आगे के शोध के षलए तीन प्रािषमक षदशाएँ प्रस्ताषित 

हैं। पहली, रानीपुर षिकासिंड में ग्राम/न्याय पंचायत स्तर 

पर रू्षम उपयोग, षसंचाई स्रोत, तालाबो ंका षितरण, और 

बाढ/जलर्राि जोन्विम का GIS आधाररत मानषचत्रण। 

दूसरी, घर-स्तर पर आजीषिका संरचना, आय-षिषिधीकरण, 

पोिण षिषिधता और आई. ऍफ़. एस. अपनाने की बाधाओ ं

पर प्रािषमक सिेक्षण। तीसरी, अषर्सरण मॉडल 

(एनआरएलएम-मनरेगा-कृषि/पशुपालन/मत्स्य षिर्ाग) की 

संथिागत दक्षता और शासन पर अध्ययन। इन तीनो ंषदशाओ ं

के संयुक्त षनष्किा रानीपुर के षलए “षिज्ञान-आधाररत, थिान-

षिषशष्ट और सामाषजक रूप से समािेशी” समन्वित कृषि-

ग्रामीण षिकास रणनीषत तैयार करने में सहायक होगें। 

संदभभ 

अररफ, एम., षसंह, आर., मीना, ए. एल., सोनी, के., अंसारी, 

एम. ए., रषिशंकर, एन., एिं कुमार, एस. (2025)। ििाा 

आधाररत कृषि में समन्वित कृषि प्रणाली दृषष्टकोण के 

माध्यम से आय एिं रोजगार के अिसरो ं का संिधान। 

इंषडयन फाषमंग, 75(01), 40-42। 

https://epubs.icar.org.in/index.php/IndFarm/a

rticle/view/163885 

काउंषसल ऑन एनजी, एनिायरनमेंट एंड िाटर। (षतषि 

उपलब्ध नही)ं। र्ारत में समन्वित कृषि प्रणाली। 19 

फ़रिरी 2026 को प्राप्त, 

https://www.ceew.in/publications/sustainable

-agriculture-india/integrated-farming-system 

षडपाटामेंट फॉर इंटरनेशनल डेिलपमेंट। (षतषि उपलब्ध 

नही)ं। सतत आजीषिका मागादषशाका पत्रक [पीडीएफ]। 

लाइिलीहुड्स सेंटर। 

https://www.livelihoodscentre.org/documents

/114097690/114438878/Sustainable+liveliho

ods+guidance+sheets.pdf 

जनपद मऊ, उत्तर प्रदेश सरकार। (15 फ़रिरी 2026)। 

रू्गोल एिं जलिायु। https://mau.nic.in/en/about-

district/geography/ 

जनपद मऊ, उत्तर प्रदेश सरकार। (16 फ़रिरी 2026)। 

जनसंिा। https://mau.nic.in/en/about-

district/population/ 

जनपद मऊ, उत्तर प्रदेश सरकार। (16 फ़रिरी 2026)। 

षिकासिंड एिं न्याय पंचायतें। 

https://mau.nic.in/en/about-

district/administration/vikaskhand_nyaypanch

ayats/ 

कोररकंषिमठ, िी. एस., एिं मंजूनाि, बी. एल. (2009)। कृषि 

उत्पादन में न्वथिरता हेतु समन्वित कृषि प्रणाली। इंषडयन 

जनाल ऑफ एग्रोनॉमी, 54(2), 140-148। 

https://doi.org/10.59797/ija.v54i2.4791 

कुमार, एस., र्ट्ट, बी. पी., डे, ए., षशिानी, यू. कुमार, इदरीस, 

एम., षमश्रा, जे. एस., एिं कुमार, एस. (2018)। र्ारत में 

समन्वित कृषि प्रणाली: ितामान न्वथिषत, संर्ािनाएँ एिं 

बदलते कृषि पररदृश्य में र्षिष्य की षदशा। द इंषडयन 

जनाल ऑफ एग्रीकल्चरल साइंसेज, 88(11)। 

https://doi.org/10.56093/ijas.v88i11.84880 
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ग्रामीण षिकास मंत्रालय, र्ारत सरकार। (2024)। षित्तीय 

ििा 2024-25 हेतु िाषिाक मास्टर पररपत्र (महात्मा गांधी 

राष्टर ीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अषधषनयम) [पीडीएफ]। 

https://nrega.nic.in/circular/AMC_2024-

25_Final.pdf 

पे्रस सूचना बू्यरो, र्ारत सरकार। (6 षदसंबर 2023)। 

दीनदयाल अंत्योदय योजना-राष्टर ीय ग्रामीण आजीषिका 

षमशन (DAY-NRLM): षित्तीय ििा 2023-24 में अब 

तक 39 लाि स्वयं सहायता समूहो ं को ऋण, ₹1.12 

लाि करोड़ षितररत [पीडीएफ]। 

https://static.pib.gov.in/WriteReadData/specif

icdocs/documents/2023/dec/doc2023126279

701.pdf 

ठाकुर, एन. पी., काचरू, डी., कुमार, पी., गुप्ता, ए. के., 

रषिशंकर, एन., िजूररया, िी., कौल, िी., अटर ी, एम., 

मेहता, एस., अषिला-के्वजादा, जी. डी., मत्तर, एम. ए., एिं 

सलेम, ए. (2025)। उत्तर-पषिमी षहमालयी के्षत्र के 

र्ारतीय रू्मध्यसागरीय पाररन्वथिषतकी तंत्र में लघुधारक 

षकसानो ंहेतु लार्प्रदता, संसाधन दक्षता एिं मृदा स्वास्थ्य 

संिधान के षलए सतत समन्वित कृषि प्रणाली मॉडल। 

फं्रषटयसा इन ससे्टनेबल फूड षसस्टम्स, 9, 1655465। 

https://doi.org/10.3389/fsufs.2025.165546 
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