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सार 

यह शोध-पत्र भारतीय समाज में हाशशए पर स्थित मशहलाओ ंके उत्थान के संदभभ में डॉ. भीमराव अंबेडकर के श ंतन की 

वै ाररक, ऐशतहाशसक और समकालीन भूशमका का शवशे्लषण करता है। अध्ययन का आधार यह मान्यता है शक मशहलाओ ंका 

हाशशयाकरण केवल शपतृसत्ता से उत्पन्न नही ंहोता, बस्ि जाशत, वर्भ, जनजातीय स्थिशत, धमभ, के्षत्र, श्रम, शशक्षा, शदव्ांर्ता और 

संपशत्त-शवहीनता जैसी संर नाएं उसे बहुस्तरीय बनाती हैं। अंबेडकर ने जाशत को अंतशवभवाह, सामाशजक पृिक्करण और 

शे्रणीबद्ध असमानता पर आधाररत व्वथिा के रूप में समझते हुए यह शदखाया शक स्त्री की देह, शववाह और प्रजनन पर 

शनयंत्रण जाशत के पुनरुत्पादन का कें द्रीय साधन है। उनके शलए शशक्षा, संर्ठन, राजनीशतक प्रशतशनशधत्व, आशिभक स्वतंत्रता, 

श्रम-अशधकार, संपशत्त में समानता, वैवाशहक न्याय और संवैधाशनक अशधकार मशहला-मुस्ि के परस्पर संबद्ध आयाम िे। यह 

रु्णात्मक और दस्तावेज-आधाररत अध्ययन अंबेडकर के लेखन, भाषणो,ं शवधायी हस्तके्षपो,ं संशवधान, मशहला आंदोलनो ंके 

इशतहास तिा समकालीन सामाशजक आंकडो ंका शवशे्लषण करता है। शनष्कषभतः  अंबेडकरी श ंतन हाशशए की मशहलाओ ंको 

कल्याण की शनस्िय लाभािी के थिान पर अशधकार-संपन्न नार्ररक और ज्ञान-शनमाभता के रूप में थिाशपत करता है। इसकी 

वतभमान प्रासंशर्कता तभी प्रभावी होर्ी जब नीशतयां जाशत और शलंर् के संयुि प्रभाव को पह ानें तिा शशक्षा, श्रम, संपशत्त, 

प्रशतशनशधत्व और न्याय तक वास्तशवक पहंु  सुशनशित करें। 
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1. प्रस्तावना 

भारतीय समाज में मशहलाओ ंकी स्थिशत को समझने के 

शलए केवल पुरुष और मशहला के दै्वत पर आधाररत शवशे्लषण 

पयाभप्त नही ंहै। जाशत, वर्भ, जनजातीय पह ान, धमभ, भाषा, 

के्षत्र, वैवाशहक स्थिशत, शदव्ांर्ता और श्रम-संबंध मशहलाओ ं

के जीवन-अवसरो ंको अलर्-अलर् ढंर् से प्रभाशवत करते 

हैं। एक ही कानूनी अशधकार सभी मशहलाओ ंको समान 

पररणाम नही ं देता, क्ोशंक अशधकार के उपयोर् के शलए 

शशक्षा, आय, सामाशजक सुरक्षा, र्शतशीलता, दस्तावेज, 

संथिार्त समिभन और शहंसा से संरक्षण आवश्यक होते हैं। 

हाशशए पर खडी मशहला वह है शजसकी नार्ररकता 

औप ाररक रूप से मान्य होने के बावजूद सामाशजक संबंधो ं

और संथिार्त प्रशियाओ ंमें उसकी आवाज, संसाधनो ंतिा 

शनणभय-क्षमता को सीशमत शकया जाता है। 

डॉ. भीमराव अंबेडकर का श ंतन इस जशिलता को 

समझने के शलए शवशेष रूप से उपयोर्ी है। उन्ोनें जाशत को 

केवल व्वसाय या धाशमभक पह ान की व्वथिा नही ंमाना, 

बस्ि इसे शे्रणीबद्ध असमानता, सामाशजक पृिक्करण और 

शनयंशत्रत शववाह पर आधाररत सत्ता-संर ना के रूप में 

शवशे्लशषत शकया। इस दृशि में स्त्री की स्थिशत सहायक शवषय 

नही,ं बस्ि जाशत की शनरंतरता को समझने की कंुजी है। 

जातीय सीमाओ ंको बनाए रखने के शलए समुदाय स्स्त्रयो ंके 

शववाह, यौशनकता, र्शतशीलता और प्रजनन पर शनयंत्रण 

थिाशपत करता है। इस प्रकार स्त्री की स्वतंत्रता पर हमला 

और जाशत की रक्षा एक-दूसरे से जुडे हुए हैं (अंबेडकर, 

1916)। 

अंबेडकर का मशहला-शवमशभ केवल सैद्धांशतक आलो ना 

तक सीशमत नही ंरहा। उन्ोनें शशक्षा, सावभजशनक आंदोलनो,ं 

श्रम कानून, राजनीशतक अशधकार, सामाशजक लोकतंत्र और 

पाररवाररक कानून में पररवतभन को मशहला-मुस्ि से जोडा। 

उनकी दृशि में समानता का अिभ संरक्षण देने वाला 

शपतृसत्तात्मक सुधार नही,ं बस्ि अशधकार, प्रशतशनशधत्व और 

आत्मसम्मान की ऐसी संर ना है शजसमें मशहलाएं स्वयं शनणभय 

ले सकें । इसीशलए अंबेडकरी शव ार हाशशए की मशहलाओ ंके 

उत्थान को दया या कल्याण के बजाय न्याय और लोकतंत्र 

की अशनवायभ शतभ के रूप में प्रसु्तत करता है। 

2. अध्ययन की समस्या, उदे्दश्य और पद्धशत 

अध्ययन की समस्या यह है शक अंबेडकर को प्रायः  केवल 

जाशत-शवरोधी श ंतक या संशवधान-शनमाभता के रूप में सीशमत 

कर शदया जाता है, जबशक उनके शव ारो ंमें जाशत, शलंर्, श्रम, 

धमभ, संपशत्त और राज्य के संबंध का व्ापक शवशे्लषण शमलता 

है। दूसरी ओर मशहला-अध्ययन के कुछ प्रारंशभक प्रशतमानो ं

ने मशहलाओ ं के अनुभव को एकसमान मानकर दशलत, 

आशदवासी, श्रशमक और र्रीब मशहलाओ ंकी शवशशिता को 

पयाभप्त थिान नही ं शदया। इस शोध का पहला उदे्दश्य 

अंबेडकर के श ंतन में स्त्री और जाशत के संबंध की पह ान 

करना है। दूसरा उदे्दश्य शशक्षा, आंदोलन, श्रम-अशधकार, 

पाररवाररक कानून और संशवधान के माध्यम से मशहला-

उत्थान के उनके कायभिम का शवशे्लषण करना है। तीसरा 

उदे्दश्य वतभमान सामाशजक स्थिशतयो ं में इस श ंतन की 

उपयोशर्ता और सीमाओ ंका मूल्यांकन करना है। 

अध्ययन रु्णात्मक, व्ाख्यात्मक और दस्तावेज-

आधाररत है। प्रािशमक स्रोतो ंमें अंबेडकर के जाशत, स्त्री, धमभ, 

संशवधान, श्रम और शहंदू संशहता संबंधी लेखन तिा भाषण 

शाशमल हैं। शद्वतीयक स्रोतो ं में दशलत नारीवादी अध्ययन, 

अंबेडकरी आंदोलन का इशतहास, जाशत और शपतृसत्ता पर 

शोध तिा आशधकाररक सामाशजक आंकडे शलए र्ए हैं। 

शवशे्लषण के शलए 5 आयाम अपनाए र्ए हैं: संर नात्मक 

शनदान, अशधकार की अवधारणा, संथिार्त हस्तके्षप, मशहला 

की अशभकताभ-स्थिशत और समकालीन नीशत-शनशहतािभ। यह 

अध्ययन अंबेडकर के शव ारो ं को उनके समय और 

सामाशजक संघषों की पृष्ठभूशम में पढ़ता है; साि ही उन्ें 

आलो ना से परे शकसी स्थिर शसद्धांत के रूप में नही ंमानता। 

3. हाशियाकरण की अवधारणा और अंतः संबद्ध 

असमानता 

हाशशयाकरण वह प्रशिया है शजसके माध्यम से कुछ 

समूह संसाधनो,ं प्रशतष्ठा, शनणभय और सावभजशनक प्रशतशनशधत्व 

के कें द्र से दूर रखे जाते हैं। मशहलाओ ं के मामले में यह 

प्रशिया पररवार, समुदाय, श्रम-बाजार, शवद्यालय, राज्य और 

सांसृ्कशतक शवमशभ में एक साि कायभ कर सकती है। दशलत 

मशहला जाशतर्त अपमान, लैंशर्क शहंसा और आशिभक शोषण 

का संयुि अनुभव कर सकती है; आशदवासी मशहला 

शवथिापन, भूशम-अशधकार और राज्य की शवकास 

पररयोजनाओ ं से प्रभाशवत हो सकती है; मुस्िम या अन्य 

अल्पसंख्यक मशहला धाशमभक पूवाभग्रह के साि लैंशर्क 

असमानता का सामना कर सकती है; तिा प्रवासी या घरेलू 

श्रशमक मशहला असंर्शठत श्रम और सामाशजक सुरक्षा के 

अभाव से प्रभाशवत होती है। 

दशलत नारीवादी श ंतन ने इस बात पर बल शदया शक 

सामाशजक थिान अनुभव और ज्ञान दोनो ंको आकार देता है। 

जब मुख्यधारा का नारीवाद जाशत को र्ौण मानता है और 

जाशत-शवरोधी राजनीशत शलंर् को शनजी शवषय समझती है, तब 

दशलत मशहलाओ ंकी आवाज दोनो ं थिानो ं पर अस्पि हो 

सकती है। इसशलए हाशशए की मशहलाओ ं के उत्थान का 

शवशे्लषण प्रशतशनशधत्व की संख्या तक सीशमत नही ं होना 

 ाशहए; यह भी पूछा जाना  ाशहए शक कौन बोलता है, शकस 
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अनुभव को ज्ञान माना जाता है और संथिाएं शकसकी भाषा 

को वैधता देती हैं (रु्रु, 1995)। 

अंबेडकरी दृशि अंतः संबद्धता शब्द के प्र लन से पहले 

ही जाशत और स्त्री-शनयंत्रण के संर नात्मक संबंध की ओर 

संकेत करती है। हालांशक उनके समस्त लेखन में आज की 

सभी पह ानो ं का समान शवस्तार नही ं शमलता, शिर भी 

शे्रणीबद्ध असमानता की उनकी अवधारणा बहुस्तरीय वं न 

को समझने का मजबूत आधार देती है। इस अवधारणा में 

उत्पीडन केवल ऊपर और नी े का दै्वत नही ं है; प्रते्यक 

जातीय स्तर अपने से नी े के समूह पर प्रभुत्व और अपने से 

ऊपर के प्रशत अधीनता का संबंध बना सकता है। मशहलाओ ं

के बी  भी शवशेषाशधकार और वं ना के शभन्न स्तर इसी 

सामाशजक संर ना से प्रभाशवत होते हैं। 

4. जाशत की पुनरुत्पशि और स्त्री पर शनयंत्रण 

अंबेडकर के प्रारंशभक समाजशास्त्रीय लेख में जाशत की 

उत्पशत्त और थिाशयत्व को समझने के शलए अंतशवभवाह को 

कें द्रीय माना र्या। शकसी समूह को बंद जाशत बनाए रखने के 

शलए शववाह योग्य स्त्री-पुरुषो ं के अनुपात, शवधवा-शववाह, 

बाल-शववाह और स्त्री की यौशनकता पर शनयंत्रण आवश्यक 

होता है। इस शवशे्लषण का महत्त्व यह है शक वह जाशत को 

पुरुषो ंद्वारा सं ाशलत सावभजशनक संथिा और शपतृसत्ता को 

अलर् घरेलू व्वथिा नही ंमानता। जाशत की सीमा पररवार 

और शववाह के भीतर पुनशनभशमभत होती है; इसशलए स्त्री की 

स्वतंत्र पसंद जातीय अनुशासन के शलए खतरा बनती है। 

ब्राह्मणवादी शपतृसत्ता की अवधारणा इसी संबंध को आरे् 

समझाती है। जातीय शुद्धता की धारणा मशहलाओ ं के 

शनयंशत्रत व्वहार, शववाह और मातृत्व से जुडी होती है, पर 

इसका प्रभाव सभी जाशतयो ंपर समान नही ंपडता। उच्च 

जाशत की स्स्त्रयो ं पर यौशनक शनयंत्रण और घरेलू बंशदशें 

अशधक कठोर हो सकती हैं, जबशक शनम्न जाशत की स्स्त्रयां 

श्रम, यौन शोषण और सामाशजक अपमान के संयुि जोस्खम 

में रह सकती हैं। इस बहुस्तरीय व्वथिा में शपतृसत्ता जाशत 

के अनुसार अलर् रूप ग्रहण करती है ( िवती, 2003)। 

जाशत-शवनाश के अंबेडकर के कायभिम का नारीवादी 

अिभ इसशलए र्हरा है। उन्ोनें अंतजाभतीय शववाह को जातीय 

सीमाओ ंको तोडने का महत्त्वपूणभ साधन माना, शकंतु शववाह 

की स्वतंत्रता के शलए केवल कानूनी अनुमशत पयाभप्त नही ं

होती। पररवार, समुदाय और थिानीय सत्ता द्वारा शहंसा, 

बशहष्कार तिा आशिभक दंड की संभावना मशहलाओ ंकी पसंद 

को सीशमत करती है। अतः  अंबेडकरी तकभ  का समकालीन 

शवस्तार सुरशक्षत आवास, कानूनी सहायता, पुशलस 

उत्तरदाशयत्व, संपशत्त-अशधकार और सामाशजक समिभन की 

मांर् करता है। जाशत-शवनाश तभी स्त्री-मुस्ि से जुडेर्ा जब 

मशहला को समुदाय की प्रशतष्ठा का वाहक नही,ं स्वतंत्र 

नार्ररक माना जाए। 

5. शिक्षा: आत्मसम्मान, शववेक और सामाशजक 

गशतिीलता 

अंबेडकर ने शशक्षा को व्स्िर्त उन्नशत से अशधक 

सामाशजक मुस्ि का साधन माना। शशक्षा व्स्ि को अपमान 

की संर ना पह ानने, अशधकार की भाषा अशजभत करने और 

संर्शठत राजनीशतक कारभवाई में भार् लेने की क्षमता देती है। 

हाशशए की मशहलाओ ंके संदभभ में शशक्षा का अिभ शवद्यालय में 

प्रवेश भर नही ं है; इसमें सुरशक्षत वातावरण, शनरंतर 

उपस्थिशत, उच्च शशक्षा तक संिमण, छात्रावास, आशिभक 

सहायता, शडशजिल पहंु  और भेदभाव से संरक्षण सस्म्मशलत 

हैं। शशक्षा मशहला को शववाह और पररवार से बाहर पह ान, 

आय और सावभजशनक संवाद की संभावना प्रदान करती है। 

दशलत मशहलाओ ं की आधुशनक शशक्षा का इशतहास 

दशाभता है शक शवद्यालय तक पहंु  जाशत और शलंर् दोनो ंसे 

बाशधत रही। पररवार की आशिभक स्थिशत, घरेलू श्रम, शवद्यालय 

की दूरी, जाशतर्त अपमान और शववाह की अपेक्षा ने उनकी 

शैशक्षक प्रर्शत को प्रभाशवत शकया। शिर भी शशशक्षत दशलत 

मशहलाओ ंने अध्यापन, लेखन, संर्ठन और सावभजशनक सेवा 

के माध्यम से नई सामाशजक भूशमकाएं शनशमभत की।ं इस 

प्रशिया को केवल ऊपर की ओर र्शतशीलता नही,ं बस्ि 

ज्ञान और सम्मान की राजनीशत के रूप में समझना  ाशहए 

(पाइक, 2014)। 

अंबेडकरी शशक्षा-दृशि आलो नात्मक शववेक पर 

आधाररत है। ऐसी शशक्षा जो केवल प्रमाणपत्र दे पर 

सामाशजक शे्रशणयो ंको प्रश्न न करे, मुस्ि की सीशमत संभावना 

रखती है। पाठ्यिम में जाशत, मशहला आंदोलनो,ं श्रम और 

संशवधान का समावेश आवश्यक है ताशक शवद्यािी असमानता 

को प्राकृशतक या परंपरार्त व्वथिा न समझें। हाशशए की 

मशहलाओ ंके जीवन-लेखन, मौस्खक इशतहास और थिानीय 

ज्ञान को अकादशमक सामग्री में थिान देना प्रशतशनशधत्व का 

प्रश्न भी है। इससे वे अध्ययन की वसु्त के बजाय ज्ञान की 

शनमाभता के रूप में शदखाई देती हैं। 

समकालीन उच्च शशक्षा में मशहला भार्ीदारी का बढ़ना 

सकारात्मक पररवतभन है। 2023–24 में मशहला सकल 

नामांकन अनुपात 31.2 और लैंशर्क समानता सू कांक 

1.08 दजभ शकया र्या। शिर भी समग्र औसत जाशत, के्षत्र, 

शवषय, संथिान की रु्णवत्ता और उच्चतर शोध स्तर पर 

मौजूद अंतर को शछपा सकता है। अंबेडकरी दृशि हमें संख्या 

के साि संथिा के भीतर अनुभव, आशिभक सहायता, संकाय 

प्रशतशनशधत्व और शनणभयकारी पदो ंतक पहंु  का अध्ययन 

करने के शलए पे्रररत करती है (शशक्षा मंत्रालय, 2026)। 
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6. संगठन, आंदोलन और मशहला की अशभकताा-स्थिशत 

अंबेडकर का प्रशसद्ध आह्वान शशक्षा, संर्ठन और संघषभ 

को परस्पर संबद्ध करता है। संर्ठन का अिभ अनुयायी 

बनाना नही,ं बस्ि सामूशहक तकभ , नेतृत्व और अशधकार-

आधाररत कारभवाई की क्षमता शवकशसत करना है। महाड 

सत्याग्रह, मंशदर प्रवेश आंदोलनो ंऔर अंबेडकरी समे्मलनो ं

में मशहलाओ ंकी भार्ीदारी ने सावभजशनक के्षत्र में दशलत स्त्री 

की नई उपस्थिशत शनशमभत की। मशहलाओ ं ने केवल पुरुष 

नेतृत्व का समिभन नही ं शकया; उन्ोनें पहनावे, स्वच्छता, 

शशक्षा, शववाह, धाशमभक प्रिाओ ंऔर आत्मसम्मान पर अपने 

शव ार व्ि शकए। (जेशलयि, 1992)। 

अंबेडकरी आंदोलन में मशहलाओ ं की भूशमका का 

इशतहास दशाभता है शक राजनीशतक अशभकताभ बनने की 

प्रशिया घरेलू और सावभजशनक दोनो ंमो ों पर संघषभपूणभ िी। 

मशहलाओ ंने सभाएं आयोशजत की,ं भाषण शदए, सत्याग्रह में 

भार् शलया, पशत्रकाओ ंमें शलखा और सामुदाशयक सुधार को 

आरे् बढ़ाया। इन अनुभवो ंको मुख्य राजनीशतक इशतहास में 

पयाभप्त थिान न शमलने से आंदोलन की शलंर्र्त संर ना 

अस्पि रही। मशहला कायभकताभओ ंकी सृ्मशतयां इस धारणा 

को  ुनौती देती हैं शक सामाशजक पररवतभन केवल महान 

पुरुष नेताओ ंद्वारा सं ाशलत होता है (पवार और मून, 2008)। 

अशभकताभ-स्थिशत का अिभ यह नही ं शक हाशशए की 

मशहलाएं सभी संर नात्मक बाधाओ ंसे मुि हो र्ईं। संर्ठन 

के भीतर भी नेतृत्व, भाषण और संसाधनो ंपर पुरुष प्रभुत्व 

संभव है। अंबेडकरी परंपरा का लोकतांशत्रक उपयोर् तभी 

होर्ा जब मशहला संर्ठन स्वतंत्र प्रश्न उठा सकें  और जाशत-

शवरोधी राजनीशत में घरेलू शहंसा, यौन उत्पीडन, अवैतशनक 

देखभाल तिा संपशत्त के मुद्दो ं को कें द्रीय थिान शमले। 

प्रशतशनशधत्व को प्रतीकात्मक उपस्थिशत से आरे् बढ़ाकर 

कायभसू ी शनमाभण और संसाधन-शनणभय तक ले जाना 

आवश्यक है। 

7. श्रम, आशिाक नागररकता और सामाशजक सुरक्षा 

अंबेडकर के शलए राजनीशतक लोकतंत्र आशिभक और 

सामाशजक लोकतंत्र से अलर् नही ंिा। औद्योशर्क श्रम, काम 

के घंिे, मजदूरी, सामाशजक बीमा, मातृत्व संरक्षण और 

श्रशमक कल्याण पर उनका ध्यान इस व्ापक दृशि को व्ि 

करता है। हाशशए की मशहलाएं प्रायः  कृशष, घरेलू कायभ, 

शनमाभण, सिाई, देखभाल और अन्य असंर्शठत के्षत्रो ंमें कायभ 

करती हैं, जहां रोजर्ार संबंध अस्पि और सामाशजक सुरक्षा 

सीशमत होती है। इसशलए मशहला-उत्थान को केवल 

स्वरोजर्ार या कौशल प्रशशक्षण तक सीशमत करना अपयाभप्त 

है; उसे सम्मानजनक मजदूरी, सुरशक्षत कायभथिल, मातृत्व 

अशधकार, सामूशहक सौदेबाजी और वृद्धावथिा सुरक्षा से 

जोडना होर्ा। 

आशिभक स्वतंत्रता का संबंध संपशत्त और समय पर 

शनयंत्रण से भी है। मशहला आय अशजभत करे, पर उसकी आय 

पर पररवार का शनयंत्रण हो या अवैतशनक देखभाल का बोझ 

बना रहे, तो उसकी शनणभय-क्षमता सीशमत रह सकती है। 

जाशत-आधाररत व्वसाय और श्रम का अवमूल्यन दशलत 

मशहलाओ ं के शलए अशतररि बाधा उत्पन्न करता है। 

अंबेडकर का शे्रणीबद्ध असमानता का शवशे्लषण श्रम के 

सम्मान को सामाशजक न्याय का प्रश्न बनाता है, क्ोशंक कुछ 

समुदायो ंके काम को आवश्यक मानते हुए भी उनके श्रशमको ं

को अपमाशनत शकया जाता है। 

आवशधक श्रम बल सवेक्षण 2023–24 में 15 वषभ और 

उससे अशधक आयु की मशहलाओ ंकी सामान्य स्थिशत पर श्रम 

बल सहभाशर्ता दर 41.7 प्रशतशत तिा कामर्ार जनसंख्या 

अनुपात 40.3 प्रशतशत दजभ शकया र्या। वृस्द्ध महत्त्वपूणभ है, 

पर सहभाशर्ता की रु्णवत्ता, मजदूरी, रोजर्ार की 

शनयशमतता और कायभ की सुरक्षा का पृिक शवशे्लषण 

आवश्यक है। ग्रामीण पाररवाररक उद्यम में अवैतशनक कायभ 

को आशिभक सशस्िकरण मान लेना भ्रामक हो सकता है। 

अंबेडकरी दृशि सहभाशर्ता के साि श्रम की र्ररमा और 

अशधकार का प्रश्न उठाती है (सांस्ख्यकी और कायभिम 

कायाभन्वयन मंत्रालय, 2024)। 

हाशशए की मशहलाओ ं के शलए आशिभक नार्ररकता में 

भूशम, घर, उत्तराशधकार, ऋण और सावभजशनक खरीद तक 

पहंु  शाशमल होनी  ाशहए। समूह-आधाररत ऋण योजनाएं 

उपयोर्ी हो सकती हैं, शकंतु उन्ें बाजार, प्रशशक्षण, बीमा और 

कानूनी सहायता से जोडना आवश्यक है। सिाई, घरेलू सेवा 

या पारंपररक जातीय श्रम से बाहर शनकलने की इच्छा रखने 

वाली मशहलाओ ं को शशक्षा और वैकस्ल्पक रोजर्ार का 

वास्तशवक अवसर शमलना  ाशहए। आशिभक नीशत तभी मुस्ि-

दायी होर्ी जब वह मशहला को सस्ता श्रम या पररवार की 

पूरक आय के रूप में नही,ं स्वतंत्र श्रशमक और संपशत्त-

अशधकारयुि नार्ररक के रूप में देखे। 

8. पाररवाररक कानून, संपशि और शहंदू संशहता शवधेयक 

अंबेडकर ने पररवार को न्याय से बाहर शनजी के्षत्र मानने 

से इनकार शकया। शववाह, तलाक, उत्तराशधकार, दत्तक ग्रहण 

और संपशत्त संबंधी शनयम मशहलाओ ंकी नार्ररकता को सीधे 

प्रभाशवत करते हैं। शहंदू संशहता शवधेयक के माध्यम से 

एकशववाह, तलाक के अशधकार, उत्तराशधकार और संपशत्त में 

मशहलाओ ंकी स्थिशत सुधारने का प्रयास सामाशजक लोकतंत्र 

की शदशा में महत्त्वपूणभ कदम िा। शवधेयक का शवरोध यह 

दशाभता है शक राजनीशतक समानता स्वीकार करने वाला 
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समाज पाररवाररक सत्ता में पररवतभन से शकतना असहज हो 

सकता है। 

अंबेडकर ने शवधेयक को पयाभप्त प्रािशमकता न शमलने 

पर मंशत्रमंडल से त्यार्पत्र शदया। इस घिना का नारीवादी 

महत्त्व केवल त्यार्पत्र में नही,ं बस्ि इस तकभ  में है शक 

संशवधान द्वारा प्रदत्त समानता पररवार और व्स्िर्त कानून 

की संर नाओ ंतक पहंु नी  ाशहए। सावभजशनक जीवन में 

मताशधकार और पद की समानता उस समय अधूरी रहती है 

जब मशहला शववाह से बाहर शनकलने, संपशत्त रखने या संतान 

संबंधी शनणभय में स्वतंत्र न हो। शहंदू संशहता पर उनका हस्तके्षप 

सामाशजक सुधार और संवैधाशनक अशधकार के बी  संबंध 

को स्पि करता है (अंबेडकर, 1951)। 

आज शवशभन्न व्स्िर्त कानूनो,ं उत्तराशधकार की 

व्वहारर्त बाधाओ,ं वैवाशहक संपशत्त और घरेलू श्रम के 

मूल्यांकन पर बहस जारी है। अंबेडकरी दृशि शकसी समुदाय 

की संसृ्कशत को स्थिर और आलो ना से परे मानने के बजाय 

व्स्ि की र्ररमा और समानता को मानक बनाती है। शिर 

भी कानून सुधार को समुदाय के शवरुद्ध राज्य की एकतरिा 

कारभवाई के रूप में नही,ं मशहलाओ ंकी भार्ीदारी, कानूनी 

साक्षरता और प्रभावी न्याय-प्रवेश के साि शवकशसत करना 

 ाशहए। केवल वैधाशनक अशधकार तब शनष्प्रभावी हो सकता 

है जब सामाशजक बशहष्कार, मुकदमे की लार्त या शहंसा 

मशहला को दावा करने से रोकती हो। 

9. संशवधान, सामाशजक लोकतंत्र और संवैधाशनक 

नैशतकता 

भारतीय संशवधान समानता, भेदभाव-शनषेध, अवसर की 

समानता, असृ्पश्यता के उनू्मलन, जीवन और स्वतंत्रता, 

शोषण से सुरक्षा तिा कमजोर वर्ों के शैशक्षक और आशिभक 

शहतो ंके संवधभन का आधार प्रदान करता है। मशहलाओ ंके 

शलए शवशेष प्रावधान बनाने की अनुमशत औप ाररक 

समानता और वास्तशवक समानता के बी  अंतर को स्वीकार 

करती है। संशवधान सामूशहक रूप से शनशमभत दस्तावेज है, 

शकंतु प्रारूप सशमशत के अध्यक्ष के रूप में अंबेडकर ने 

अशधकार, संथिार्त संतुलन और सामाशजक लोकतंत्र की 

  ाभ को शनणाभयक रूप शदया (भारत सरकार, 1950)। 

अंबेडकर ने  ेतावनी दी शक राजनीशतक लोकतंत्र 

सामाशजक और आशिभक असमानता के साि लंबे समय तक 

सुरशक्षत नही ंरह सकता। स्वतंत्रता, समानता और बंधुत्व को 

उन्ोनें अलर्-अलर् आदशभ नही,ं बस्ि परस्पर शनभभर 

जीवन-पद्धशत माना। हाशशए की मशहलाओ ंके संदभभ में यह 

त्रयी स्पि अिभ रखती है: स्वतंत्रता शबना सुरक्षा और संसाधन 

के औप ाररक रह सकती है; समानता शबना सम्मान और 

प्रशतशनशधत्व के अधूरी है; तिा बंधुत्व शबना जाशत और लैंशर्क 

पदानुिम को  ुनौती शदए संभव नही।ं संवैधाशनक नैशतकता 

समाज की प्र शलत नैशतकता से शभन्न हो सकती है, क्ोशंक 

परंपरा स्वयं अन्याय का स्रोत बन सकती है। 

संवैधाशनक अशधकारो ंकी प्रभावशीलता संथिार्त पहंु  

पर शनभभर है। पुशलस, न्यायालय, शवद्यालय, पं ायत, बैंक और 

कल्याण शवभार् में भेदभाव या उदासीनता अशधकार को 

कमजोर कर सकती है। हाशशए की मशहला को शशकायत 

दजभ कराने, प्रमाण जुिाने, भाषा समझने, यात्रा करने और 

कायभवाही जारी रखने के शलए सहायता  ाशहए। इसशलए 

कानूनी सेवा, समुदाय-आधाररत परामशभ, मशहला संरक्षण 

कें द्र और उत्तरदायी थिानीय प्रशासन संवैधाशनक नार्ररकता 

के व्ावहाररक आधार हैं। अंबेडकरी श ंतन अशधकार और 

संथिा के बी  इसी संबंध को रेखांशकत करता है। 

10. अंबेडकरी श ंतन के प्रमुख आयाम 

ताशलका 1: अंबेडकरी श ंतन और मशहला-उत्थान के नीशत-शनशहतािा 

आयाम अंबेडकरी तका  हाशिए की मशहलाओ ंके शलए शनशहतािा 

शशक्षा ज्ञान आत्मसम्मान और मुस्ि का साधन है 
सुरशक्षत शवद्यालय, छात्रवृशत्त, छात्रावास, उच्च शशक्षा 

और शडशजिल पहंु  

जाशत और शववाह 
अंतशवभवाह जाशत की सीमा को पुनरुत्पाशदत करता 

है 
शववाह की स्वतंत्रता, शहंसा से संरक्षण और सुरशक्षत 

सहायता 

श्रम आशिभक लोकतंत्र राजनीशतक लोकतंत्र की शतभ है 
सम्मानजनक मजदूरी, सामाशजक सुरक्षा और 

जातीय श्रम से शवकल्प 

पररवार और संपशत्त शनजी के्षत्र भी न्याय और समानता के अधीन है 
तलाक, उत्तराशधकार, वैवाशहक संपशत्त और शनणभय 

की स्वतंत्रता 

राजनीशतक प्रशतशनशधत्व 
संर्ठन और प्रशतशनशधत्व से वंश त समूह अपनी 

कायभसू ी बनाते हैं 
प्रतीकात्मक उपस्थिशत से आरे् शनणभयकारी शस्ि 

और संसाधन 

संवैधाशनक नैशतकता परंपरा से ऊपर व्स्ि की र्ररमा और समानता 
न्याय-प्रवेश, संथिार्त उत्तरदाशयत्व और भेदभाव-

शनरोध 
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11. समकालीन भारतीय समाज में प्रासंशगकता 

समकालीन भारत में मशहलाओ ं की शशक्षा, शवत्तीय 

समावेशन और शडशजिल पहंु  में उले्लखनीय प्रर्शत शदखाई 

देती है। रािर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण 6 के अनुसार 

इंिरनेि का कभी उपयोर् करने वाली मशहलाओ ंका अनुपात 

64.3 प्रशतशत, स्वयं उपयोर् शकए जाने वाले बैंक या ब त 

खाते का अनुपात 89.0 प्रशतशत और स्वयं उपयोर् शकए जाने 

वाले मोबाइल िोन का अनुपात 63.6 प्रशतशत दजभ शकया 

र्या। ये संकेतक मशहला की सू ना, शवत्त और सं ार तक 

बढ़ती पहंु  दशाभते हैं, शकंतु औसत आंकडे जाशत, के्षत्र, आय 

और शशक्षा के आधार पर मौजूद शडशजिल अंतर को स्पि 

नही ंकरते (स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मंत्रालय, 2026)। 

शडशजिल पहंु  स्वयं सशस्िकरण नही ंहै। िोन मशहला 

के नाम पर हो सकता है, पर उसके उपयोर् की शनर्रानी 

पररवार करे; बैंक खाता खुला हो सकता है, पर लेन-देन पर 

अन्य व्स्ि का शनयंत्रण हो; इंिरनेि उपलब्ध हो सकता है, 

पर भाषा, कौशल और ऑनलाइन शहंसा के कारण उसका 

उपयोर् सीशमत हो। अंबेडकरी दृशि औप ाररक उपलब्धता 

और वास्तशवक क्षमता के बी  अंतर पर ध्यान शदलाती है। 

शडशजिल नार्ररकता के शलए शनजी उपयोर्, सुरशक्षत 

पह ान, भाषा-सुलभ सामग्री, साइबर उत्पीडन से संरक्षण 

और आशिभक शनणभय की स्वतंत्रता आवश्यक है। 

राजनीशतक प्रशतशनशधत्व में थिानीय शनकायो ंके आरक्षण 

ने मशहलाओ ं की उपस्थिशत बढ़ाई है, शकंतु हाशशए की 

शनवाभश त मशहलाओ ंको प्रॉक्सी शनयंत्रण, जाशतर्त बशहष्कार, 

संसाधनो ं की कमी और प्रशासशनक भाषा की बाधा का 

सामना करना पड सकता है। प्रशतशनशधत्व का अंबेडकरी अिभ 

केवल सीि प्राप्त करना नही,ं बस्ि स्वतंत्र शव ार, संर्शठत 

आधार और शनणभयकारी अशधकार है। शनवाभश त प्रशतशनशधयो ं

के शलए प्रशशक्षण, कानूनी सहायता, सुरशक्षत शशकायत 

व्वथिा और शवत्तीय अशधकार आवश्यक हैं। दशलत तिा 

आशदवासी मशहला प्रशतशनशधयो ं पर शहंसा या अपमान को 

सामान्य राजनीशतक संघषभ मानकर अनदेखा नही ं शकया 

जाना  ाशहए। 

मशहलाओ ंके शवरुद्ध शहंसा का जाशतर्त आयाम भी रं्भीर 

है। यौन शहंसा कई संदभों में व्स्िर्त अपराध के साि 

सामाशजक प्रभुत्व का संदेश बनती है। पीशडता के समुदाय, 

आशिभक स्थिशत और थिानीय सत्ता-संबंध के कारण पुशलस 

तिा न्याय तक पहंु  बदल सकती है। अंबेडकरी श ंतन 

शहंसा को केवल नैशतक पतन नही,ं सत्ता और शे्रणीबद्धता की 

अशभव्स्ि के रूप में पढ़ने में सहायता करता है। इसशलए 

रोकिाम में कानून के साि भूशम-संबंध, श्रम शनभभरता, 

सुरशक्षत सावभजशनक थिान, र्वाह संरक्षण और समुदाय में 

समानता की शशक्षा शाशमल होनी  ाशहए। 

धमाांतरण और बौद्ध धम्म की ओर अंबेडकर का रुख 

आत्मसम्मान, समानता और नैशतक समुदाय की खोज से 

जुडा िा। हाशशए की मशहलाओ ंके शलए धाशमभक पररवतभन का 

अनुभव एकरूप नही ं है, शकंतु अंबेडकरी बौद्ध दृशि 

कमभकांडीय पदानुिम के थिान पर प्रज्ञा, करुणा और समता 

को नैशतक आधार देती है। यह मशहला को पशवत्रता और 

अपशवत्रता के जाशतर्त मानको ं से बाहर नई पह ान की 

संभावना प्रदान करती है। शिर भी शकसी भी धाशमभक समुदाय 

में समानता स्वतः  थिाशपत नही ंहोती; संथिार्त नेतृत्व और 

दैशनक व्वहार में लैंशर्क लोकतंत्र की शनरंतर आवश्यकता 

रहती है। (अंबेडकर, 1957)। 

12. आलो नात्मक मूल्ांकन 

अंबेडकरी श ंतन की सबसे बडी शस्ि उसका 

संर नात्मक दृशिकोण है। वह मशहला की अधीनता को 

व्स्िर्त व्वहार या शपछडी मानशसकता तक सीशमत नही ं

करता, बस्ि जाशत, पररवार, धमभ, श्रम और राज्य की 

संथिाओ ं से जोडता है। इससे नीशत का कें द्र केवल 

जार्रूकता अशभयान से हिकर संसाधनो ंऔर सत्ता के 

पुनशवभतरण की ओर जाता है। शशक्षा, संपशत्त, प्रशतशनशधत्व और 

न्याय के परस्पर संबंध को समझना आज भी उतना ही 

आवश्यक है शजतना अंबेडकर के समय िा। 

दूसरी शस्ि अशधकार और अशभकताभ पर बल है। 

हाशशए की मशहला को पीशडता या कल्याण की प्राप्तकताभ के 

रूप में श शत्रत करने से उसकी राजनीशतक क्षमता अदृश्य हो 

जाती है। अंबेडकरी आंदोलन का इशतहास शदखाता है शक 

मशहलाओ ंने स्वयं संर्ठन, लेखन और सत्याग्रह के माध्यम 

से पररवतभन शकया। दशलत नारीवादी दृशिकोण इसी अशभकताभ 

को ज्ञान-शनमाभण में भी थिान देता है और मुख्यधारा के 

प्रशतशनशधत्व को  ुनौती देता है (रेरे्, 1998)। 

शिर भी अंबेडकर के लेखन को वतभमान सभी प्रश्नो ंका 

पूणभ और तैयार उत्तर मानना उश त नही ं होर्ा। यौशनक 

शवशवधता, शदव्ांर्ता, पयाभवरणीय शवथिापन, शडशजिल मं ो ं

और देखभाल अिभव्वथिा जैसे समकालीन शवषय उनके 

समय में वतभमान रूप में उपस्थित नही ं िे। उनके मूल 

मानको—ंर्ररमा, स्वतंत्रता, समानता, बंधुत्व, तकभ  और 

संथिार्त न्याय—का र नात्मक शवस्तार आवश्यक है। इसी 

प्रकार, अंबेडकरी संर्ठनो ं और राजनीशत को भी अपने 

भीतर के लैंशर्क पदानुिम की आलो ना स्वीकार करनी 

 ाशहए। 
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एक अन्य सीमा यह है शक संवैधाशनक और शवधायी 

उपलस्ब्धयां सामाशजक व्वहार में स्वतः  पररवशतभत नही ं

होती।ं जाशत का प्रभाव आधुशनक संथिाओ,ं बाजार, आवास, 

शववाह मं ो ंऔर शडशजिल सं ार में नए रूप ग्रहण कर 

सकता है। कानून के साि सामाशजक आंदोलन, सावभजशनक 

शशक्षा, आशिभक पुनशवभतरण और सांसृ्कशतक पररवतभन 

आवश्यक हैं। अंबेडकर स्वयं सामाशजक लोकतंत्र की 

आवश्यकता पर बल देते िे; इसशलए उनके श ंतन की 

प्रासंशर्कता को केवल प्रतीक, जयंती या उद्धरण तक सीशमत 

करना उसकी पररवतभनकारी क्षमता को शनष्प्रभावी करना 

होर्ा। 

13. नीशतगत सुझाव 

हाशशए की मशहलाओ ंके शलए सभी प्रमुख योजनाओ ंऔर 

सावभजशनक आंकडो ंमें जाशत, जनजातीय स्थिशत, आय, के्षत्र, 

शदव्ांर्ता और वैवाशहक स्थिशत के अनुसार पृिक शवशे्लषण 

शकया जाना  ाशहए। आंकडा-संग्रह का उदे्दश्य समुदायो ंको 

कलंशकत करना नही,ं बस्ि अदृश्य असमानताओ ं की 

पह ान और संसाधन का न्यायपूणभ शवतरण होना  ाशहए। 

लाभािी संख्या के साि सेवा की रु्णवत्ता, शनणभय-क्षमता, 

सुरक्षा और दीघभकाशलक पररणाम मापे जाएं। 

शशक्षा में छात्रवृशत्त के समयबद्ध भुर्तान, सुरशक्षत 

छात्रावास, पररवहन, परामशभ, भेदभाव-शनरोधक प्रकोष्ठ और 

उच्च शशक्षा में मार्भदशभन को एकीकृत शकया जाए। पाठ्य याभ 

में अंबेडकर, साशवत्रीबाई िुले, दशलत और आशदवासी 

मशहला लेखन तिा श्रम इशतहास को रं्भीर अकादशमक 

सामग्री के रूप में थिान शमले। हाशशए की छात्राओ ंकी 

शडशजिल पहंु  के शलए शनजी उपकरण, सस्ती संपकभ  सेवा 

और थिानीय भाषा में रु्णवत्तापूणभ सामग्री उपलब्ध कराई 

जाए। 

आशिभक नीशत में नू्यनतम मजदूरी के प्रवतभन, घरेलू और 

देखभाल श्रशमको ंके पंजीकरण, मातृत्व तिा स्वास्थ्य सुरक्षा, 

भूशम और आवास के संयुि या स्वतंत्र स्वाशमत्व, और 

सावभजशनक खरीद में मशहला-नेतृत्व वाले वंश त उद्यमो ं के 

अवसर बढ़ाए जाएं। ऋण को बाजार, कौशल, बीमा और 

कानूनी सहायता से जोडे शबना सशस्िकरण का दावा नही ं

शकया जाना  ाशहए। जाशत-आधाररत अपमानजनक श्रम से 

मुस्ि के शलए पुनवाभस और वैकस्ल्पक रोजर्ार को अशधकार 

के रूप में लारू् शकया जाए। 

न्याय-व्वथिा में थिानीय कानूनी सहायता, मशहला व 

दशलत अशधकार पर प्रशशशक्षत कमी, र्वाह संरक्षण और 

शशकायत की समयबद्ध शनर्रानी आवश्यक है। अंतजाभतीय 

शववाह करने वाले जोडो ंके शलए सुरशक्षत आवास और त्वररत 

सहायता शवकशसत की जाए। पं ायत और नर्रीय शनकायो ं

की हाशशए की मशहला प्रशतशनशधयो ं को स्वतंत्र शवत्तीय 

अशधकार, प्रशासशनक प्रशशक्षण तिा शहंसा से सुरक्षा दी जाए। 

नीशत-शनमाभण में उनके संर्ठनो ंको परामशभ की औप ाररक 

भूशमका शमलनी  ाशहए। 

14. शनष्कर्ा 

डॉ. अंबेडकर का श ंतन हाशशए की मशहलाओ ंके उत्थान 

को भारतीय लोकतंत्र की पररधीय समस्या नही,ं बस्ि 

उसकी नैशतक और संथिार्त परीक्षा बनाता है। जाशत की 

पुनरुत्पशत्त में स्त्री पर शनयंत्रण की पह ान, शशक्षा को मुस्ि 

से जोडना, श्रम और संपशत्त को नार्ररकता का आधार 

मानना, पररवार को न्याय के दायरे में लाना तिा संशवधान के 

माध्यम से समानता का अशधकार थिाशपत करना उनके 

योर्दान के कें द्रीय आयाम हैं। उनकी दृशि मशहला को 

समुदाय की प्रशतष्ठा, श्रम की अदृश्य इकाई या राज्य की 

लाभािी नही,ं स्वतंत्र शववेक और अशधकार वाली नार्ररक के 

रूप में थिाशपत करती है। 

समकालीन प्रर्शत के बावजूद हाशशए की मशहलाओ ंके 

शलए अवसर और पररणाम समान नही ंहुए हैं। अंबेडकरी 

श ंतन की जीशवत प्रासंशर्कता तभी शसद्ध होर्ी जब उसका 

उपयोर् जाशत और शलंर् के संयुि प्रभाव को समझने, 

संथिाओ ंको उत्तरदायी बनाने और मशहलाओ ंकी स्वयं की 

आवाज को नीशत के कें द्र में रखने के शलए शकया जाए। 

सामाशजक लोकतंत्र कोई एक बार प्राप्त होने वाली अवथिा 

नही,ं बस्ि समानता, स्वतंत्रता और बंधुत्व को दैशनक 

संथिार्त व्वहार में रूपांतररत करने की सतत प्रशिया है। 

संदभा 

1. अंबेडकर, बी. आर. (1916). भारत में जाशतयां: उनकी 

संर ना, उत्पशत्त और शवकास. डॉ. अंबेडकर प्रशतष्ठान. 

2. अंबेडकर, बी. आर. (1936). जाशत का शवनाश. डॉ. 

अंबेडकर प्रशतष्ठान. 

3. अंबेडकर, बी. आर. (1951). शहंदू संशहता शवधेयक और 

मंशत्रमंडल से त्यार्पत्र संबंधी विव्. डॉ. अंबेडकर 

प्रशतष्ठान. 

4. अंबेडकर, बी. आर. (1957). बुद्ध और उनका धम्म. 

शसद्धािभ महाशवद्यालय प्रकाशन. 

5. भारत सरकार. (1950). भारत का संशवधान. शवशध और 

न्याय मंत्रालय. 

6.  िवती, यू. (2003). जाशत का लैंशर्कीकरण: नारीवादी 

दृशि से अध्ययन. स्त्री प्रकाशन. 



430 

 

Issue 1 Volume 2 (2026)  SVAJRS 
 

7. रु्रु, जी. (1995). दशलत मशहलाएं अलर् तरह से बोलती 

हैं. आशिभक और राजनीशतक साप्ताशहक, 30(41–42), 

2548–2550. 

8. जेशलयि, ई. (1992). असृ्पश्य से दशलत तक: अंबेडकर 

आंदोलन पर शनबंध. मनोहर प्रकाशन. 

9. पाइक, एस. (2014). आधुशनक भारत में दशलत 

मशहलाओ ंकी शशक्षा: दोहरा भेदभाव. रूिलेज. 

10. पवार, यू., और मून, एम. (2008). हमने भी इशतहास 

बनाया: अंबेडकरी आंदोलन में मशहलाएं. जुबान. 

11. राव, ए. (2009). जाशत का प्रश्न: दशलत और आधुशनक 

भारत की राजनीशत. कैशलिोशनभया शवश्वशवद्यालय पे्रस. 

12. रेरे्, एस. (1998). दशलत मशहलाएं अलर् तरह से बोलती 

हैं: शभन्नता की आलो ना और दशलत नारीवादी 

दृशिकोण. आशिभक और राजनीशतक साप्ताशहक, 

33(44), 39–46. 

13. रेरे्, एस. (2013). मनु के उन्माद के शवरुद्ध: ब्राह्मणवादी 

शपतृसत्ता पर अंबेडकर के लेखन. नवयान. 

14. सांस्ख्यकी और कायभिम कायाभन्वयन मंत्रालय. (2024). 

आवशधक श्रम बल सवेक्षण 2023–24 की वाशषभक 

ररपोिभ. भारत सरकार. 

15. स्वास्थ्य और पररवार कल्याण मंत्रालय. (2026). रािर ीय 

पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण 6: प्रमुख शनष्कषभ. भारत 

सरकार. 

16. शशक्षा मंत्रालय. (2026). अस्खल भारतीय उच्च शशक्षा 

सवेक्षण 2023–24. भारत सरकार. 

Disclaimer/Publisher’s Note: The views, findings, 

conclusions, and opinions expressed in articles 

published in this journal are exclusively those of the 

individual author(s) and contributor(s). The publisher 

and/or editorial team neither endorse nor necessarily 

share these viewpoints. The publisher and/or editors 

assume no responsibility or liability for any damage, 

harm, loss, or injury, whether personal or otherwise, 

that might occur from the use, interpretation, or 

reliance upon the information, methods, instructions, 

or products discussed in the journal’s content.

    


