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साराोंश 

यह िोध शिण्डौरी शिले के आिासीय शिद्यालयोों में अध्ययनरत शिद्याशथियोों के व्यक्तित्व, सृिनात्मकता एिों िैशक्षक उपलक्ति के 

मध्य सोंबोंधोों का अध्ययन करने पर आधाररत है। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य यह ज्ञात करना था शक आिासीय शिद्यालयोों का 

िातािरण शिद्याशथियोों के सिाांगीण शिकास में शकस प्रकार योगदान देता है। शिण्डौरी शिला िनिातीय बहुल एिों भौगोशलक दृशि 

से चुनौतीपूणि के्षत्र है, िहााँ गुणित्तापूणि शिक्षा तक पहुाँच सुशनशित करने में आिासीय शिद्यालयोों की महत्वपूणि भूशमका है। 

िोध में िणिनात्मक सिेक्षण शिशध का उपयोग शकया गया तथा शिले के शिशभन्न आिासीय शिद्यालयोों से 140 शिद्याशथियोों का 

यादृक्तिक चयन शकया गया। िेटा सोंकलन के शलए कैटल व्यक्तित्व प्रश्नािली, बाकर मेहोंदी सृिनात्मकता परीक्षण तथा 

शिद्याशथियोों के िाशषिक परीक्षा पररणामोों का उपयोग शकया गया। प्राप्त आाँकडोों का शिशे्लषण मध्यमान, मानक शिचलन, टी-

परीक्षण तथा शपयसिन सह-सोंबोंध गुणाोंक की सहायता से शकया गया। अध्ययन के शनष्कषों से ज्ञात हुआ शक आिासीय शिद्यालयोों 

का िातािरण शिद्याशथियोों में आत्मशिश्वास, अनुिासन एिों सामाशिक समायोिन को शिकशसत करने में सहायक है। लगभग 75 

प्रशतित शिद्याशथियोों में उच्च स्तर का आत्मशिश्वास पाया गया। सृिनात्मकता परीक्षण में शिद्याशथियोों की मौशलकता एिों निोने्मषी 

सोच उले्लखनीय रही। साथ ही, व्यक्तित्व एिों िैशक्षक उपलक्ति के मध्य सकारात्मक सह-सोंबोंध पाया गया, शिससे स्पि होता 

है शक सोंतुशलत व्यक्तित्व िैक्षशणक सफलता को प्रभाशित करता है। 
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1. प्रस्तावना 

1.1 डवषय की पृष्ठभूडम 

शिक्षा मानि िीिन के सिाांगीण शिकास का आधार है। 

स्वामी शििेकानोंद के अनुसार, 'शिक्षा मनुष्य में अोंतशनिशहत 

पूणिता की अशभव्यक्ति है।' आधुशनक युग में शिक्षा का उदे्दश्य 

मात्र साक्षरता प्राप्त करना नही ों, अशपतु शिद्याथी के व्यक्तित्व, 

उसकी शचोंतन िक्ति और सृिनात्मक क्षमताओों को इस 

प्रकार शिकशसत करना है शक िह समाि में एक उत्तरदायी 

एिों सक्षम नागररक बन सके। 

शकसी भी शिद्याथी की सफलता केिल उसके अोंकोों (िैशक्षक 

उपलक्ति) से नही ों, बक्ति उसके सोंतुशलत व्यक्तित्व और 

निीन सोच (सृिनात्मकता) से मापी िाती है। इन तीनोों 

आयामोों का समुशचत शिकास ही शिक्षा की समग्र सफलता 

का प्रमाण है। 

1.2 आवासीय डवद्यालय ों की अवधारणा 

आिासीय शिद्यालय शिक्षा की िह पद्धशत है िहााँ शिद्याथी और 

शिक्षक एक ही पररसर में शनिास करते हैं। प्राचीन भारतीय 

'गुरुकुल परोंपरा' इसी व्यिस्था का मूल रूप थी। ितिमान 

समय में आिासीय शिद्यालय शिद्याशथियोों को अनुिाशसत, 

सुरशक्षत एिों िैक्षशणक िातािरण प्रदान करते हैं। यहााँ 

शिद्याथी न केिल कक्षा में सीखते हैं, बक्ति खेल के मैदान, 

छात्रािास और सामुदाशयक िीिन के माध्यम से िीिन-

कौिल भी आत्मसात करते हैं। 

यह व्यिस्था शििेष रूप से उन के्षत्रोों के शलए िरदान है िहााँ 

भौगोशलक या आशथिक कारणोों से गुणित्तापूणि शिक्षा तक 

पहुाँच सुलभ नही ों है। 

1.3 डिण्डौरी डिले का पररपे्रक्ष्य 

मध्य प्रदेि का शिण्डौरी शिला अपनी प्राकृशतक सुोंदरता और 

समृद्ध िनिातीय सोंसृ्कशत के शलए शिख्यात है। तथाशप, दुगिम 

भौगोशलक पररक्तस्थशतयोों और अपयािप्त बुशनयादी ढााँचे के 

कारण यहााँ के शिद्याशथियोों के शलए शनयशमत रूप से शिद्यालय 

पहुाँचना कशिन होता है। 

इस चुनौती के समाधान हेतु मध्य प्रदेि िासन एिों शिशभन्न 

सोंगिनोों द्वारा सोंचाशलत आिासीय शिद्यालय निम्न हैं — 

एकलव्य मॉिल आिासीय शिद्यालय (EMRS) तथा कसू्तरबा 

गाोंधी बाशलका शिद्यालय (KGBV)। ये शिद्यालय शिद्याशथियोों को 

आिास प्रदान करने के साथ-साथ उन्हें एक ऐसा मोंच देते हैं 

िहााँ उनकी ग्रामीण पृष्ठभूशम उनकी प्रगशत में बाधक नही ों 

बनती। 

1.4 व्यक्तित्व, सृिनात्मकता और शैडिक उपलक्ति का 

अोंतसंबोंध 

िोध का मुख्य कें द्र इन तीन महत्त्वपूणि चरोों (Variables) के 

मध्य सोंबोंध को समझना है: 

व्यक्तित्व (Personality): यह शिद्याथी के व्यिहार, 

आत्मशिश्वास और सामाशिक अनुकूलन की क्षमता को 

दिािता है। इसमें भािनात्मक क्तस्थरता, आत्म-शनयोंत्रण और 

सामाशिकता िैसे आयाम सक्तिशलत हैं। 

सृिनात्मकता (Creativity): यह समस्याओों के निीन 

समाधान खोिने और लीक से हटकर शचोंतन करने की क्षमता 

है। िनिातीय के्षत्रोों के शिद्याशथियोों में प्रायः  पारोंपररक कला 

और निाचार की नैसशगिक प्रशतभा होती है। 

िैशक्षक उपलक्ति (Academic Achievement): यह शिद्याथी 

की सीखने की क्षमता का औपचाररक प्रमाण है, िो परीक्षा 

पररणामोों एिों कक्षा प्रदििन में पररलशक्षत होती है। 

1.5 श ध की आवश्यकता एवों औडित्य 

शिण्डौरी िैसे िनिातीय बहुल के्षत्र में यह अध्ययन इस दृशि 

से आिश्यक है शक क्या आिासीय सुशिधा िास्ति में 

शिद्याशथियोों के मानशसक एिों िैशक्षक स्तर को प्रभाशित कर 

रही है? क्या गृह-पररिेि से दूर एक अनुिाशसत िातािरण 

में रहने से उनकी सृिनात्मकता का शिकास हो रहा है अथिा 

िे केिल पाठ्यक्रम-कें शद्रत ज्ञान तक सीशमत हैं? 

यह िोध न केिल शिक्षाशिदोों के शलए, बक्ति नीशत-

शनमािताओों के शलए भी सहायक शसद्ध होगा, ताशक िे 

आिासीय शिक्षा की गुणित्ता में अभीि सुधार कर सकें । 

2. साडहत्य समीिा 

इस िोध शिषय से सम्बोंशधत पूिि अध्ययनोों का सोंशक्षप्त शििरण 

शनम्नानुसार है: 

2.1 व्यक्तित्व डवकास पर आधाररत अध्ययन 

अध्ययनोों का शनष्कषि: शसोंह एिों अन्य (2018) ने अपने िोध 

में पाया शक आिासीय शिद्यालयोों के शिद्याथी, गैर-आिासीय 

शिद्याशथियोों की तुलना में अशधक आत्मशनभिर और अनुिाशसत 

होते हैं। समूह-िीिन के कारण उनमें नेतृत्व क्षमता 

(Leadership Skills) और सामाशिक सामोंिस्य का गुण 

अशधक शिकशसत होता है। 

प्रासोंशगकता: शिण्डौरी िैसे के्षत्रोों में, िहााँ सामाशिक पररिेि 

शभन्न है, आिासीय शिद्यालय शिद्याशथियोों को सोंकोच से मुि 

कर आत्मशिश्वासी व्यक्तित्व प्रदान करने में सहायक शसद्ध 

हुए हैं। 

2.2 सृिनात्मकता पर आधाररत अध्ययन 

अध्ययनोों का शनष्कषि: िॉ. बाकर मेहोंदी (1990) एिों अन्य 

शिक्षाशिदोों के अनुसार, सृिनात्मकता का सोंबोंध शिद्याथी को 

शमलने िाले 'अिसरोों' से है। शिन शिद्यालयोों में पाठे्यतर 

गशतशिशधयााँ (Co-curricular Activities) प्रचुर मात्रा में होती 

हैं, िहााँ के शिद्याशथियोों में लचीलापन (Flexibility) तथा 

मौशलकता (Originality) अशधक पाई िाती है। 
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प्रासोंशगकता: आिासीय शिद्यालयोों में सायोंकालीन गशतशिशधयााँ 

शिद्याशथियोों की कलात्मक और रचनात्मक सोच को शिकशसत 

करने का सुअिसर प्रदान करती हैं। 

2.3 शैडिक उपलक्ति पर आधाररत अध्ययन 

अध्ययनोों का शनष्कषि: झा (2021) सशहत अनेक अध्ययनोों ने 

स्पि शकया है शक आिासीय शिद्यालयोों में 'शनयशमत अध्ययन 

समय' (Supervised Study Hours) िैशक्षक उपलक्ति में 

सकारात्मक िृक्तद्ध करता है। शिक्षकोों की सतत उपक्तस्थशत से 

शिद्याशथियोों की िोंकाओों का तत्काल समाधान होता है, शिससे 

परीक्षा पररणामोों में उले्लखनीय सुधार होता है। 

प्रासोंशगकता: शिण्डौरी के ग्रामीण अोंचलोों में पाररिाररक 

पररिेि में अध्ययन का माहौल प्रायः  उपलि नही ों होता। ऐसे 

में आिासीय व्यिस्था शिद्याशथियोों के िैक्षशणक अोंकोों को 

सुधारने में प्रभािी भूशमका शनभाती है। 

2.4 िनिातीय िेत् ों में आवासीय डशिा पर श ध 

अध्ययनोों का शनष्कषि: िनिातीय के्षत्रोों पर कें शद्रत िोध यह 

इोंशगत करते हैं शक आिासीय शिद्यालय 'साोंसृ्कशतक अोंतराल' 

(Cultural Gap) को नू्यनतम करने का महत्त्वपूणि कायि 

करते हैं। यहााँ शिद्याशथियोों को आधुशनक शिक्षा के साथ-साथ 

उनके परम्परागत कौिल को शनखारने का सोंतुशलत 

िातािरण शमलता है। 

2.5 श ध अोंतराल (Research Gap) 

उपरोि साशहत्य के पुनरािलोकन से स्पि होता है शक 

व्यक्तित्व, सृिनात्मकता एिों िैशक्षक उपलक्ति के शिकास में 

'िातािरण' की भूशमका शनणाियक है। परों तु शिण्डौरी शिले के 

शिशिि भौगोशलक और सामाशिक सोंदभि में इन तीनोों चरोों का 

एकीकृत एिों समिती अध्ययन अत्यल्प हुआ है। अतः  यह 

िोध उस अोंतराल को भरने का सुशनशित प्रयास है। 

3. श ध के उदे्दश्य 

प्रसु्तत िोध के शनम्नशलक्तखत उदे्दश्य शनधािररत शकए गए हैं: 

• शिण्डौरी शिले के आिासीय शिद्याशथियोों के 

व्यक्तित्व के शिशभन्न आयामोों जैसे नि आत्मशिश्वास, 

अनुिासन और सामाशिकता — का व्यापक 

अध्ययन करना। 

• शिद्याशथियोों की सृिनात्मकता (Creativity) के स्तर 

का शििेषतः  प्रिाशहता, लचीलापन एिों मौशलकता 

के सोंदभि में आकलन करना। 

• िैशक्षक उपलक्ति (Academic Achievement) 

तथा आिासीय पररिेि के मध्य साोंक्तख्यकीय सह-

सोंबोंध स्थाशपत करना। 

• शलोंग के आधार पर (बालक एिों बाशलका) 

व्यक्तित्व, सृिनात्मकता एिों िैशक्षक उपलक्ति में 

अोंतर का परीक्षण करना। 

• िोध-शनष्कषों के आधार पर आिासीय शिक्षा की 

गुणित्ता सोंिधिन हेतु व्यािहाररक सुझाि प्रसु्तत 

करना। 

4. श ध पद्धडत 

प्रसु्तत िोध में िैज्ञाशनक एिों व्यिक्तस्थत चरणोों का पालन 

शकया गया है, ताशक प्राप्त पररणाम सटीक, शिश्वसनीय एिों 

िैध होों। 

4.1 श ध की प्रडवडध 

िणिनात्मक सिेक्षण शिशध: इस अध्ययन हेतु 'िणिनात्मक िोध 

शिशध' (Descriptive Research Method) का चयन शकया 

गया है। यह शिशध 'क्या है' का यथाथि िणिन करती है। चूाँशक 

िोध का उदे्दश्य शिण्डौरी शिले के आिासीय शिद्याशथियोों की 

ितिमान क्तस्थशत का शनष्पक्ष अध्ययन करना है, अतः  यह शिशध 

सिािशधक उपयुि है। 

4.2 िनसोंख्या एवों न्यादशि 

िनसोंख्या: शिण्डौरी शिले के समस्त आिासीय उच्चतर 

माध्यशमक शिद्यालयोों में अध्ययनरत शिद्याथी इस िोध की 

कुल िनसोंख्या हैं। 

न्यादिि: सोंपूणि िनसोंख्या के अध्ययन की व्यािहाररक 

कशिनाई को दृशिगत रखते हुए, 'यादृक्तिक प्रशतचयन शिशध' 

(Random Sampling Method) द्वारा शिले के शिशभन्न 

आिासीय शिद्यालयोों से 140 शिद्याशथियोों का चयन शकया गया। 

इसमें बालक एिों बाशलकाओों का समान प्रशतशनशधत्व सुशनशित 

करने का शििेष प्रयास शकया गया। 

4.3 श ध के उपकरण 

प्रदत्तोों (Data) के सोंकलन हेतु शनम्नशलक्तखत मानकीकृत 

उपकरणोों का उपयोग शकया गया: 

व्यक्तित्व मापन: आर. बी. कैटल (R. B. Cattell) की 

'व्यक्तित्व प्रश्नािली' (16 PF) का उपयोग शकया गया, िो 

आत्म-शिश्वास, अनुिासन, भािनात्मक क्तस्थरता और 

सामाशिकता िैसे आयामोों का पररमापन करती है। 

सृिनात्मकता परीक्षण: शिद्याशथियोों की मौशलक शचोंतन-क्षमता 

िााँचने हेतु 'बाकर मेहोंदी' (Baker Mehdi) का 

िाक्तिक/अिाक्तिक सृिनात्मकता शचोंतन परीक्षण (1973) 

प्रयुि शकया गया। यह मुख्यतः  प्रिाशहता (Fluency), 

लचीलापन (Flexibility) एिों मौशलकता (Originality) का 

मूल्ाोंकन करता है। 

िैशक्षक उपलक्ति: शिद्याशथियोों के शपछले िैक्षशणक सत्र के 

िाशषिक परीक्षा पररणामोों (Marksheets) को आधार बनाया 

गया, िो उनके शिषयगत ज्ञान एिों िैक्षशणक स्तर का 

सिािशधक प्रामाशणक पैमाना है। 

4.4 िेटा सोंग्रहण की प्रडिया 

िोधकताि ने स्वयों शिद्यालयोों का दौरा शकया और सोंबोंशधत 

प्राचायों से शलक्तखत अनुमशत प्राप्त की। शिद्याशथियोों को िोध 

के उदे्दश्य एिों गोपनीयता के प्रशत आश्वस्त शकया गया। 

तदोपराोंत एक शनयोंशत्रत िातािरण में प्रश्नािशलयााँ भरिाई गईों। 
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सृिनात्मकता परीक्षण हेतु शनशित समय-सीमा शनधािररत की 

गई ताशक पररणामोों की मानक शिश्वसनीयता बनी रहे। 

4.5 साोंक्तख्यकीय डवशे्लषण 

सोंकशलत आोंकडोों के शिशे्लषण हेतु शनम्नशलक्तखत साोंक्तख्यकीय 

शिशधयााँ प्रयुि की गईों: 

मध्यमान (Mean) एिों मानक शिचलन (Standard 

Deviation): सामान्य प्रिृशत्तयोों को समझने के शलए। 

टी-परीक्षण (t-Test): शिशभन्न समूहोों (बालक-बाशलका) के 

मध्य साोंक्तख्यकीय तुलना हेतु। 

सह-सोंबोंध गुणाोंक (Pearson's r): व्यक्तित्व, सृिनात्मकता 

एिों िैशक्षक उपलक्ति के मध्य आपसी सोंबोंध ज्ञात करने के 

शलए। 

5. डवशे्लषण एवों डनष्कषि 

सोंकशलत आोंकडोों के साोंक्तख्यकीय शिशे्लषण से शनम्नशलक्तखत 

पररणाम एिों शनष्कषि प्राप्त हुए: 

5.1 आोंकड ों का समेडकत डवशे्लषण  

 

मापन के्षत्र प्रमुख पररणाम प्रयुि उपकरण 

व्यक्तित्व 75% शिद्याथी उच्च आत्मशिश्वास कैटल व्यक्तित्व प्रश्नािली 

सृिनात्मकता मौशलकता स्तर — उतृ्कि बाकर मेहोंदी परीक्षण 

िैशक्षक उपलक्ति सकारात्मक सह-सोंबोंध (r > 0) िाशषिक परीक्षा अोंकपत्र 

िर ॉप-आउट दर गैर-आिासीय शिद्यालयोों से कम शिद्यालय अशभलेख 

5.2 व्यक्तित्व डवशे्लषण 

आोंकडोों से स्पि हुआ शक आिासीय शिद्यालयोों के लगभग 

75% शिद्याथी उच्च स्तरीय आत्मशिश्वास और सामाशिक 

सामोंिस्य प्रदशिित करते हैं। समूह-िीिन के कारण उनमें 

'स्व-अनुिासन' (Self-discipline) एिों 'शनणिय लेने की 

क्षमता' का शिकास गैर-आिासीय पररिेि की तुलना में शे्रष्ठ 

पाया गया। 

5.3 सृिनात्मकता का स्तर 

बाकर मेहोंदी परीक्षण के पररणामोों से दृशिगत हुआ शक 

ग्रामीण पृष्ठभूशम के होने के बाििूद, इन शिद्याशथियोों में 

'मौशलकता' (Originality) का स्तर उले्लखनीय रूप से 

ऊाँ चा है। शििेषकर लोककला, शिल्प एिों िनिातीय 

सोंसृ्कशत से सोंबोंशधत समस्याओों के समाधान में उनकी 

सृिनात्मक सोच उतृ्कि पाई गई। 

5.4 शैडिक उपलक्ति का सह-सोंबोंध 

शिशे्लषण में व्यक्तित्व और िैशक्षक उपलक्ति के मध्य एक 

साोंक्तख्यकीय दृशि से साथिक सकारात्मक सह-सोंबोंध 

(Positive Correlation) पररलशक्षत हुआ। शिन शिद्याशथियोों 

का व्यक्तित्व अशधक सोंतुशलत एिों आत्मशिश्वासी था, उनके 

िैक्षशणक अोंक भी उच्चतर शे्रणी में रहे। 

6. मुख्य डनष्कषि 

आिासीय पररिेि का सकारात्मक प्रभाि: शिण्डौरी शिले के 

आिासीय शिद्यालयोों का िातािरण शिद्याशथियोों के मानशसक 

और सामाशिक शिकास के शलए अत्योंत अनुकूल है। शनयशमत 

शदनचयाि शिद्याशथियोों को अध्ययन के प्रशत अशधक गोंभीर एिों 

समशपित बनाती है। 

सृिनात्मक क्षमता की सोंभािनाएाँ : यशद इन शिद्याशथियोों को 

आधुशनक सोंसाधन एिों उशचत मोंच प्रदान शकए िाएाँ , तो 

उनकी सृिनात्मकता रािर ीय स्तर के शिद्याशथियोों के समकक्ष 

शसद्ध हो सकती है। 

िैशक्षक क्तस्थरता एिों प्रशतधारण: शिक्षकोों की शनरोंतर उपक्तस्थशत 

और व्यक्तिगत ध्यान के फलस्वरूप इन शिद्यालयोों में 'िर ॉप-

आउट' दर कम है एिों िैक्षशणक पररणाम क्तस्थर ि 

सकारात्मक हैं। 

शलोंग-आधाररत अोंतर: बाशलकाओों में व्यक्तित्व के कुछ 

आयामोों (यथा भािनात्मक पररपक्वता) में बालकोों की तुलना 

में अपेक्षाकृत उच्च स्कोर प्राप्त हुए, िो शलोंग-सोंिेदनिील 

शिक्षा की आिश्यकता को रेखाोंशकत करता है। 

7. सुझाव 

• शिद्याशथियोों की सृिनात्मकता को शनखारने हेतु 

शिद्यालयोों में ICT प्रयोगिाला (कों पू्यटर लैब), 

शिशिटल पुस्तकालय एिों मेकर-से्पस की स्थापना 

की िाए। 

• व्यक्तित्व शिकास के शलए प्रशिशक्षत मनोिैज्ञाशनकोों 

द्वारा शनयशमत परामिि (Counseling) सत्र एिों 

व्यक्तित्व शिकास कायििालाएाँ  आयोशित की िाएाँ । 

• िनिातीय लोककला, सोंगीत एिों शिल्प को 

पाठ्यक्रम में एकीकृत शकया िाए, ताशक शिद्याशथियोों 

की साोंसृ्कशतक पहचान के साथ-साथ उनकी 

सृिनात्मकता का भी सोंिधिन हो। 

• शिक्षकोों को आिासीय शिद्यालय-कें शद्रत प्रशिक्षण 

कायिक्रम प्रदान शकए िाएाँ  शिनमें मनोशिज्ञान, 

सृिनात्मकता एिों बाल-कें शद्रत शिक्षा-िास्त्र 

सक्तिशलत होों। 

• इस िोध को िृहत्तर स्तर पर — अन्य शिलोों एिों 

आशदिासी के्षत्रोों में — दोहराया िाए, ताशक 

तुलनात्मक नीशतगत शनणिय शलए िा सकें । 

 



330 

 

Issue 1 Volume 1 (2026)  SVAJRS 
 

8. उपसोंहार 

सोंके्षप में, यह िोध प्रमाशणत करता है शक शिण्डौरी िैसे 

िनिातीय बाहुल् एिों भौगोशलक दृशि से कशिन के्षत्र में 

'आिासीय शिक्षा पद्धशत' शिद्याशथियोों के सिाांगीण शिकास का 

सिािशधक सिि माध्यम है। यह पद्धशत न केिल उन्हें 

िैक्षशणक ज्ञान प्रदान कर रही है, अशपतु एक सुदृढ़ व्यक्तित्व 

एिों सृिनात्मक शचोंतन के साथ भशिष्य की चुनौशतयोों का 

सामना करने हेतु उन्हें समग्र रूप से तैयार भी कर रही है। 

इस िोध की पररसीमाएाँ  भी हैं — यथा, न्यादिि का आकार, 

केिल एक शिले तक सीशमत अध्ययन-के्षत्र तथा अनुदैध्यि 

(Longitudinal) आोंकडोों का अभाि। भशिष्य के िोध में इन 

पहलुओों पर ध्यान देने की अनुिोंसा की िाती है। 

यह अध्ययन शिक्षा-नीशत शनमािताओों, प्रिासकोों एिों 

अभ्यासरत शिक्षकोों को एक िोस साक्ष्य-आधार (Evidence 

Base) प्रदान करता है शिससे िे आिासीय शिक्षा को और 

अशधक प्रभािी एिों समग्र बना सकें । 
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