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Abstract 

यह शोध-पत्र पूवणिया के्षत्र के 100 स्नातक छात्रो ंसे प्राप्त सिेक्षण-डेटा का वितीयक, अिुप्रस्र्थ और बहुस्तरीय सांख्यिकीय 

विशे्लषण प्रसु्तत करता है। अध्ययि का उदे्दश्य िशीले पर्दार्थों के उपयोग की व्यापकता, उपयोग के कवर्थत कारणो,ं व्यख्यिगत 

एिं शैक्षवणक प्रभािो,ं विभिरता-जोख्यिम और सहायता-प्राख्यप्त की ख्यस्र्थवत को समझिा र्था। प्रर्दत्त डेटासेट में पूवणिया शहरी, 

पूवणिया ग्रामीण, कसबा, धमर्दाहा और बिमििी के्षत्र सख्यिवलत रे्थ तर्था 43 चर उपलब्ध रे्थ। सभी 100 अवभलेि पूणि पाए गए। 

विशे्लषण में आिृवत्तयााँ, प्रवतशत, औसत, मािक विचलि, माख्यध्यका, विल्सि 95% विश्वास-अंतराल, क्रोिबाि अल्फा, वपयसिि 

काई-िगि परीक्षण, विशर सटीक परीक्षण, कै्रमर V, िेल्च t-परीक्षण, मैि-ख्यिटिी U, कु्रस्कल-िॉवलस H, स्पीयरमैि सहसंबंध 

और अने्वषणात्मक विआधारी लॉवजख्यिक प्रवतगमि का उपयोग वकया गया। पररणामो ंके अिुसार 48.0% छात्रो ंिे जीिि में 

कभी ि कभी वकसी िशीले पर्दार्थि का उपयोग वकया र्था और 34.0% िे वपछले 30 वर्दिो ंमें उपयोग वकया र्था। ितिमाि 

उपयोगकतािओ ंमें तम्बाकू 35.3%, कैिावबस 29.4%, अल्कोहल 20.6%, पचे िाली शामक र्दिाएाँ  11.8% और अन्य/इिहेलेंट 

2.9% रे्थ। ितिमाि उपयोगकतािओ ंके वलए प्रमुि कवर्थत कारक शैक्षवणक तिाि (औसत 3.38), आसाि उपलब्धता (3.00), 

सहकमी र्दबाि, वजज्ञासा और उत्सि/आिंर्द (प्रते्यक 2.94) रहे। प्रमुि प्रभाि एकाग्रता समस्या और वचंता/अिसार्दी लक्षण 

(प्रते्यक 3.18), शैक्षवणक प्रर्दशिि में वगरािट (3.12) तर्था स्वास्थ्य समस्या (3.00) रे्थ। अध्ययि-िषि और ितिमाि उपयोग के 

बीच महत्वपूणि संबंध वमला, χ²(3)=11.59, p=.009, V=.34; चतुर्थि िषि में ितिमाि उपयोग 66.7% र्था। आसाि उपलब्धता, 

χ²(1)=4.55, p=.033, V=.21, और भाििात्मक सामिा, χ²(1)=6.89, p=.009, V=.26, भी संबंवधत पाए गए। ितिमाि 

उपयोगकतािओ ंमें बहु-पर्दार्थि उपयोग और बारंबार सेिि उच्च/अत्यवधक विभिरता-जोख्यिम से बहुत मजबूत रूप से जुडे रे्थ। 

ितिमाि उपयोगकतािओ ंकी औसत उपख्यस्र्थवत 80.03% और अंक 62.98% रे्थ, जबवक गैर-ितिमाि उपयोगकतािओ ंमें क्रमशः  

88.14% और 70.98% रे्थ; र्दोिो ंअंतर सांख्यिकीय रूप से महत्वपूणि और व्यािहाररक रूप से बडे रे्थ। समायोवजत मॉडल में 

चतुर्थि िषि, उच्च भाििात्मक सामिा और आसाि उपलब्धता स्वतंत्र संकेतक रहे। विष्कषितः  पूवणिया के महाविद्यालयो ंमें तिाि-

प्रबंधि, गोपिीय स्क्रीविंग, छात्र-परामशि, सहकमी-िेतृत्व, पररिार सहभावगता और उपलब्धता-वियंत्रण को जोडिे िाली 

बहुस्तरीय रणिीवत आिश्यक है। 
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1. प्रस्तावना 

युिा ियस्कता जीिि का ऐसा संक्रमणकाल है वजसमें 

व्यख्यि पररिार-वियंवत्रत वकशोरािस्र्था से अपेक्षाकृत स्वायत्त 

शैक्षवणक और सामावजक जीिि की ओर बढ़ता है। 

महाविद्यालय में प्रिेश के सार्थ वमत्र-समूह बर्दलते हैं, समय-

सारणी अवियवमत होती है, उपलब्ध आवर्थिक संसाधिो ंपर 

व्यख्यिगत वियंत्रण बढ़ता है और भविष्य के रोजगार को 

लेकर प्रवतस्पधाित्मक र्दबाि तीव्र होता है। इन्ी ंपररख्यस्र्थवतयो ं

में तम्बाकू, अल्कोहल, कैिावबस, शामक र्दिाओ ंअर्थिा अन्य 

मिः प्रभािी पर्दार्थों के सार्थ प्रयोग आरम्भ हो सकता है। हर 

प्रयोग विभिरता में पररिवतित िही ं होता, वकंतु आरख्यम्भक 

प्रयोग, बढ़ती आिृवत्त, बहु-पर्दार्थि उपयोग और तिाि से 

राहत के वलए बार-बार उपयोग ऐसे संकेत हैं जो समस्या की 

गंभीरता बढ़ा सकते हैं। इसवलए छात्र-समुर्दाय में केिल 

“उपयोग है या िही”ं पूछिा पयािप्त िही;ं उपयोग के संर्दभि, 

उदे्दश्य, आिृवत्त, प्रभाि और सहायता-प्राख्यप्त को एक सार्थ 

समझिा आिश्यक है। 

िशीले पर्दार्थि उपयोग को िैवतक कमजोरी या 

अिुशासिहीिता के रूप में रे्दििा िैज्ञाविक दृवि से सीवमत 

और कलंककारी है। आधुविक साििजविक-स्वास्थ्य 

दृविकोण इसे जैविक संिेर्दिशीलता, मिोिैज्ञाविक तिाि, 

सामावजक मािरं्दड, पर्दार्थि की उपलब्धता, पाररिाररक संबंध, 

आवर्थिक पररख्यस्र्थवत और संस्र्थागत समर्थिि के अंतसंबंध से 

उत्पन्न व्यिहार मािता है। इसी कारण रोकर्थाम का प्रभािी 

ढााँचा रं्दडात्मक वियंत्रण से आगे बढ़कर स्वास्थ्य-वशक्षा, 

मािवसक स्वास्थ्य सेिाओ,ं सुरवक्षत परामशि, प्रारख्यम्भक 

पहचाि और उपचार-संर्दभि को सख्यिवलत करता है। 

महाविद्यालय इस प्रवक्रया में विशेष महत्व रिते हैं, क्ोवंक िे 

जोख्यिम की पहचाि और सुरक्षा-कारको ंके विमािण - र्दोिो ं

के वलए सुलभ संस्र्थागत स्र्थल हैं। 

भारत में रािर ीय सिेक्षण िे अल्कोहल, कैिावबस, 

ओवपऑइड, शामक र्दिाओ ंऔर अन्य पर्दार्थों के उपयोग 

को एक महत्वपूणि साििजविक-स्वास्थ्य चुिौती के रूप में 

वचख्यन्त वकया है (Ambekar et al., 2019)। रू्दसरी ओर, 

महाविद्यालयी छात्रो ंपर भारतीय अध्ययिो ंमें व्यापकता के 

अिुमाि अतं्यत वभन्न रहे हैं, क्ोवंक िमूिा, पाठ्यक्रम, के्षत्र, 

पर्दार्थि की पररभाषा और समय-सीमा अलग-अलग हैं। 

भारतीय महाविद्यालयी अध्ययिो ं की समीक्षा में तिाि, 

सहकमी र्दबाि, वजज्ञासा, उत्सि-संसृ्कवत, पाररिाररक 

समस्या और आसाि उपलब्धता बार-बार सामिे आए हैं 

(Kumar et al., 2023)। ये कारक केिल आरम्भ को िही,ं 

बख्यल्क उपयोग बिाए रििे और बढ़ािे को भी प्रभावित कर 

सकते हैं। 

पूवणिया वबहार के सीमांचल के्षत्र का एक महत्वपूणि 

शैक्षवणक कें द्र है। वजले और आसपास के प्रिंडो ंसे ग्रामीण, 

अधि-शहरी और शहरी पृष्ठभूवम के विद्यार्थी यहााँ स्नातक 

वशक्षा के वलए आते हैं। सामावजक-आवर्थिक विविधता, 

आिागमि, वकराये या छात्रािास में रहिा, स्र्थािीय बाजारो ं

की संरचिा और मिोसामावजक सेिाओ ं की सीवमत 

उपलब्धता - इि सबका छात्र व्यिहार पर प्रभाि संभि है। 

वबहार में अल्कोहल विषेध की िीवत िे िैधाविक संर्दभि को 

विवशि बिाया है, वकंतु िशा-संबंधी समस्या केिल अल्कोहल 

तक सीवमत िही ं है; तम्बाकू, कैिावबस, र्दिाओ ं का गैर-

वचवकत्सकीय उपयोग और बहु-पर्दार्थि व्यिहार भी महत्त्वपूणि 

हैं। इसीवलए पूवणिया संर्दभि में स्र्थािीय डेटा पर आधाररत 

विशे्लषण िीवत और महाविद्यालय-स्तरीय हस्तके्षप के वलए 

उपयोगी हो सकता है। 

प्रसु्तत शोध-पत्र प्रर्दत्त 100-प्रवतभागी सिेक्षण को 

िैज्ञाविक रूप से व्यिख्यस्र्थत करता है। शीषिक में “िशे की 

लत” शब्द प्रयुि है, पर विशे्लषण में सािधािीपूििक अंतर 

वकया गया है: जीििकाल उपयोग, वपछले 30 वर्दिो ं का 

ितिमाि उपयोग और विभिरता-जोख्यिम अलग-अलग 

अिधारणाएाँ  हैं। यह भेर्द इसवलए आिश्यक है क्ोवंक वकसी 

छात्र िारा एक या र्दो बार पर्दार्थि का प्रयोग करिा 

वचवकत्सकीय विभिरता का प्रमाण िही ंहोता। इस अध्ययि में 

उपलब्ध जोख्यिम-स्कोर और जोख्यिम-शे्रणी को िैर्दाविक 

विर्दाि िही,ं बख्यल्क गंभीरता के संकेतक के रूप में समझा 

गया है। इसी प्रकार कारण-मर्दो ं को प्रवतभावगयो ं िारा 

अंवकत कवर्थत अर्थिा अिुभवित कारक मािा गया है; 

अिुप्रस्र्थ डेटा से कठोर कारण-कायि संबंध स्र्थावपत िही ं

वकया जा सकता। 

2. अध्ययन की समस्या, औसित्य और शोध-अंतर 

महाविद्यालयीि िशीले पर्दार्थि उपयोग पर उपलब्ध 

विमशि प्रायः  र्दो अवतयो ं के बीच झलूता है। एक ओर इसे 

केिल व्यख्यिगत चररत्र या अिुशासि की समस्या माि वलया 

जाता है; रू्दसरी ओर व्यापक रािर ीय आाँकडो ं को स्र्थािीय 

संस्र्थागत संर्दभि पर यर्थाित लागू कर वर्दया जाता है। र्दोिो ं

दृविकोण अधूरे हैं। छात्र का व्यिहार उसकी आयु, अध्ययि-

िषि, सावर्थयो,ं भाििात्मक ख्यस्र्थवत, पर्दार्थि की उपलब्धता, 

पाररिाररक संरचिा, आवर्थिक संसाधि और पररसर-संसृ्कवत 

के संयुि प्रभाि से बिता है। इसवलए वकसी स्र्थािीय के्षत्र में 

उपयोग की व्यापकता के सार्थ यह जाििा भी आिश्यक है 

वक वकि पररख्यस्र्थवतयो ंमें उपयोग की संभाििा बढ़ती है और 

उसका शैक्षवणक, स्वास्थ्य तर्था संबंधपरक जीिि पर क्ा 

मापिीय प्रभाि वर्दिाई रे्दता है। 
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पूवणिया के्षत्र के संर्दभि में यह प्रश्न विशेष रूप से महत्त्वपूणि 

है, क्ोवंक यहााँ उच्च वशक्षा में ग्रामीण और कस्बाई पृष्ठभूवम 

के विद्यावर्थियो ं की उले्लििीय भागीर्दारी है। अिेक छात्र 

प्रवतवर्दि लंबी रू्दरी तय करते हैं, कुछ छात्रािास या भुगताि-

आिास में रहते हैं और कई पहली बार पररिार की प्रत्यक्ष 

विगरािी से बाहर आते हैं। रोजगार और प्रवतयोगी परीक्षाओ ं

की आकांक्षा, सीवमत परामशि-सुविधाएाँ , सामावजक कलंक 

तर्था गोपिीयता की वचंता सहायता-प्राख्यप्त को कवठि बिा 

सकती हैं। ऐसे पररिेश में िशीले पर्दार्थि का प्रयोग आरंभ में 

उत्सि, वजज्ञासा या वमत्र-समूह की गवतविवध के रूप में 

वर्दिाई रे्द सकता है, वकनु्त समय के सार्थ यह तिाि-वियंत्रण 

की आर्दत, वियवमत उपयोग या बहु-पर्दार्थि उपयोग में 

पररिवतित हो सकता है। 

स्र्थािीय स्तर पर विश्वसिीय साक्ष्य के अभाि में संस्र्थागत 

प्रवतवक्रया भी सामान्यतः  प्रवतवक्रयात्मक रहती है - घटिा होिे 

के बार्द रं्दड, अवभभािक को सूचिा या छात्र को विलंवबत 

करिा। रोकर्थाम-कें वद्रत िीवत के वलए अलग प्रकार के 

प्रमाण चावहए: कौि-से छात्र-समूह अवधक संिेर्दिशील हैं; 

कौि-से पे्ररक कारक ितिमाि उपयोग से जुडे हैं; वकस सीमा 

पर उपयोग का शैक्षवणक प्रर्दशिि से संबंध उभरता है; और 

वकि उपयोगकतािओ ंमें विभिरता-जोख्यिम अवधक है। प्रसु्तत 

सिेक्षण इि प्रश्नो ंका प्रारंवभक, स्र्थािीय और डेटा-आधाररत 

उत्तर रे्दता है। 

इस अध्ययि का औवचत्य तीि स्तरो ंपर है। शैक्षवणक 

स्तर पर यह पूवणिया के स्नातक विद्यावर्थियो ंमें िशीले पर्दार्थि 

उपयोग पर व्यिख्यस्र्थत मात्रात्मक विशे्लषण जोडता है। 

पद्धवतगत स्तर पर यह केिल प्रवतशत प्रसु्तत करिे के बजाय 

विश्वास-अंतराल, प्रभाि-आकार, काई-िगि परीक्षण, गैर-

पैरामीवटर क परीक्षण, सहसंबंध और अने्वषणात्मक 

लॉवजख्यिक प्रवतगमि का उपयोग करता है। िीवतगत स्तर 

पर यह सामान्य जागरूकता अवभयाि से आगे बढ़कर 

लवक्षत परामशि, उपलब्धता-वियंत्रण, अध्ययि-िषि आधाररत 

हस्तके्षप और जोख्यिम-स्तरीकरण की वर्दशा सुझाता है। 

शोध-अंतर यह है वक भारत में उपलब्ध अिेक अध्ययि 

महािगरो,ं वचवकत्सा विद्यावर्थियो,ं विशेष व्यािसावयक 

पाठ्यक्रमो ंया विद्यालयी वकशोरो ंपर कें वद्रत हैं। सीमांचल 

जैसे के्षत्र में बहुविषयी स्नातक विद्यावर्थियो,ं विविध वििास-

पृष्ठभूवम और सरकारी-विजी महाविद्यालय र्दोिो ं को 

सख्यिवलत करते हुए उपयोग के कारणो ं तर्था प्रभािो ं का 

संयुि परीक्षण सीवमत है। विशेष रूप से स्र्थािीय सिेक्षणो ं

में काई-िगि प्रभाि-आकार, पैमािा-विश्वसिीयता, शैक्षवणक 

पररणामो ंपर मािकीकृत अंतर और बहुचर समायोजि कम 

वर्दिाई रे्दते हैं। यह शोध उसी ररख्यि को संबोवधत करिे का 

प्रयास है। 

3. सासहत्य समीक्षा 

3.1 वैसिक पररपे्रक्ष्य 

विश्व स्तर पर िशीले पर्दार्थि उपयोग को रोग-भार, 

समयपूिि मृतु्य, मािवसक स्वास्थ्य विकार, सडक रु्दघिटिा, 

वहंसा, उत्पार्दकता-हावि और पाररिाररक तिाि से जुडी 

बहुआयामी साििजविक-स्वास्थ्य चुिौती मािा जाता है। विश्व 

स्वास्थ्य संगठि की ििीि िैवश्वक ररपोटि अल्कोहल और 

पर्दार्थि-उपयोग विकारो ंके उपचार में बडे अंतर, सेिाओ ंकी 

सीवमत उपलब्धता और कलंक को प्रमुि बाधाओ ंके रूप में 

रेिांवकत करती है (World Health Organization 

[WHO], 2024)। संयुि रािर  मार्दक पर्दार्थि एिं अपराध 

कायािलय की विश्व औषवध ररपोटि भी युिा आबार्दी में बर्दलते 

पर्दार्थि-बाजार, वसंरे्थवटक पर्दार्थों की उपलब्धता और 

रोकर्थाम-उपचार की असमाि पहुाँच की ओर संकेत करती 

है (United Nations Office on Drugs and Crime 

[UNODC], 2025)। 

विश्वविद्यालय और महाविद्यालय जीिि में पर्दार्थि-उपयोग 

की प्रकृवत सामान्य जिसंिा से वभन्न हो सकती है। 

सहपाठी-मािरं्दड, सामावजक आयोजिो ं में स्वीकायिता, 

शैक्षवणक र्दबाि, िीरं्द की अवियवमतता, िई स्वतंत्रता और 

जोख्यिम के कम आकलि से प्रयोग की संभाििा बढ़ सकती 

है। कुछ विद्यार्थी सीवमत अिसरो ंपर प्रयोग करते हैं, जबवक 

अन्य तिाि, उर्दासी, अकेलेपि या प्रर्दशिि-र्दबाि से विपटिे 

के साधि के रूप में पर्दार्थि का उपयोग करिे लगते हैं। इस 

वभन्नता को समझे वबिा “उपयोगकताि” का एक ही िगि बिािा 

रोकर्थाम और उपचार र्दोिो ंके वलए अपयािप्त है। 

अंतररािर ीय शोध यह भी वर्दिाता है वक सहायता की 

आिश्यकता और सहायता लेिे के बीच पयािप्त अंतर रहता 

है। छात्र अकार्दवमक रं्दड, गोपिीयता भंग, पररिार की 

प्रवतवक्रया, सामावजक पहचाि और भविष्य के रोजगार पर 

प्रभाि की आशंका के कारण औपचाररक सेिाओ ंसे रू्दर रह 

सकते हैं। Caldeira et al. (2009) िे महाविद्यालयीि 

विद्यावर्थियो ंमें पर्दार्थि-संबंधी समस्याओ ं के बािजूर्द उपचार 

की कम प्राख्यप्त को र्दशािया। Ayala et al. (2017) की 

व्यिख्यस्र्थत समीक्षा िे स्वास्थ्य-पेशेिर विद्यावर्थियो ंमें मािवसक 

स्वास्थ्य, तिाि और पर्दार्थि उपयोग के बीच संबंधो ं तर्था 

संस्र्थागत समर्थिि की आिश्यकता को रेिांवकत वकया। 

3.2 भारतीय पररपे्रक्ष्य 

भारत में पर्दार्थि-उपयोग की रािर ीय तस्वीर विविध है। 

सामावजक न्याय एिं अवधकाररता मंत्रालय िारा समवर्थित 

रािर ीय सिेक्षण िे अल्कोहल, कैिावबस, ओवपऑइड, शामक 

र्दिाओ,ं इिहेलेंट और अन्य पर्दार्थों के उपयोग को विवभन्न 
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आयु एिं सामावजक समूहो ं में र्दजि वकया तर्था उपचार-

आिश्यकता और सेिा-उपलब्धता के बीच अंतर पर बल 

वर्दया (Ambekar et al., 2019)। रािर ीय मािवसक स्वास्थ्य 

सिेक्षण िे भी मािवसक तर्था पर्दार्थि-उपयोग विकारो ं के 

उपचार-अंतर और वजला-स्तरीय सेिाओ ंकी सीमाओ ंको 

महत्त्वपूणि चुिौती बताया (National Institute of Mental 

Health and Neuro Sciences [NIMHANS], 2016)। 

भारतीय महाविद्यालयो ंऔर विश्वविद्यालयो ंपर वकए गए 

अध्ययिो ंमें तम्बाकू और अल्कोहल सामान्यतः  प्रमुि पर्दार्थि 

पाए गए हैं, वकनु्त िमूिा, के्षत्र, पाठ्यक्रम और मापि-पद्धवत 

के अिुसार व्यापकता में पयािप्त वभन्नता है। Lokesh et al. 

(2023) िे पुरु्दचे्चरी के एक सरकारी वचवकत्सा महाविद्यालय 

में स्नातक वचवकत्सा विद्यावर्थियो ंके पर्दार्थि उपयोग को वमवश्रत-

पद्धवत से समझा। Gupta et al. (2022) की कर्थात्मक 

समीक्षा िे भारतीय वचवकत्सा विद्यावर्थियो ं में उपयोग की 

व्यापकता और संबंवधत कारको ंका समेवकत िणिि वकया, 

जबवक Kumar et al. (2023) िे भारतीय महाविद्यालयीि 

विद्यावर्थियो ं पर उपलब्ध अध्ययिो ं की कर्थात्मक समीक्षा 

प्रसु्तत की। Mir et al. (2017) िे किािटक के एक वचवकत्सा 

महाविद्यालय में पर्दार्थि उपयोग-पैटिि की जााँच की। 

भारतीय संर्दभि में पररिार एक सार्थ जोख्यिम और संरक्षण 

र्दोिो ंका स्रोत हो सकता है। संयुि वििास, विगरािी और 

पाररिाररक अपेक्षाएाँ  प्रयोग को सीवमत कर सकती हैं; रू्दसरी 

ओर पररिार में पर्दार्थि उपयोग का सामान्यीकरण, संघषि या 

भाििात्मक संिार्द की कमी जोख्यिम बढ़ा सकती है। इसी 

प्रकार आवर्थिक संसाधि पर्दार्थि िरीर्दिे की क्षमता बढ़ा सकते 

हैं, पर गरीबी, बेरोजगारी की आशंका और सामावजक िंचिा 

भी तिाि-संबंधी मागि से प्रभाि डाल सकते हैं। इसवलए आय 

या पररिार-प्रकार का संबंध एकरेिीय माििा उवचत िही ं

है। 

पूिोत्तर, सीमािती और पारगमि मागों से जुडे के्षत्रो ंपर 

सावहत्य उपलब्धता और बाजार-सुलभता की भूवमका को 

महत्त्व रे्दता है। यद्यवप पूवणिया के वलए इस सिेक्षण से अिैध 

बाजार का प्रत्यक्ष विष्कषि िही ंविकाला जा सकता, पर्दार्थि की 

“आसाि उपलब्धता” को छात्र-ररपोटेड पे्ररक के रूप में 

मापिा स्र्थािीय रोकर्थाम िीवत के वलए उपयोगी है। 

उपलब्धता केिल भौवतक वबक्री िही,ं बख्यल्क वमत्र-िेटिकि , 

विकटस्र्थ रु्दकािें, अिौपचाररक आपूवति, वचवकत्सकीय 

र्दिाओ ंतक पहुाँच और सामावजक आयोजिो ंमें सहज प्राख्यप्त 

को भी समेट सकती है। 

3.3 कारणो ंसे संबंसधत अनुभवजन्य सनष्कर्ि 

सावहत्य में पर्दार्थि उपयोग के कारणो ंको सामान्यतः  चार 

समूहो ं में बााँटा जा सकता है: व्यख्यिगत-मिोिैज्ञाविक, 

सावर्थयो ंऔर सामावजक मािरं्दड से संबंवधत, पाररिाररक-

सांसृ्कवतक तर्था संरचिात्मक-पयाििरणीय। वजज्ञासा, 

जोख्यिम लेिे की प्रिृवत्त और ििीि अिुभि की िोज 

व्यख्यिगत कारक हैं। वचंता, अिसार्द, अकेलापि, आघात या 

परीक्षा-र्दबाि से राहत पािे की इच्छा भाििात्मक सामिा के 

मागि को र्दशािती है। वमत्र-समूह का र्दबाि केिल स्पि आग्रह 

िही ंहोता; समूह में स्वीकार वकए जािे, “सामान्य” व्यिहार 

से मेल रििे और बवहष्करण से बचिे की अप्रत्यक्ष इच्छा भी 

उतिी ही प्रभािी हो सकती है। 

शैक्षवणक तिाि महाविद्यालयीि विद्यावर्थियो ं के वलए 

विशेष रूप से महत्त्वपूणि है। पाठ्यक्रम का भार, परीक्षा, कम 

अंक, कैररयर की अविवितता और पररिार की अपेक्षाएाँ  

तिाि उत्पन्न करती हैं। पर्दार्थि का अल्पकावलक शांवतर्दायक 

या उते्तजक प्रभाि विद्यार्थी को तत्काल राहत का अिुभि रे्द 

सकता है, पर वियवमत उपयोग िीरं्द, ध्याि, समय-प्रबंधि 

और भाििात्मक वियंत्रण को वबगाडकर मूल तिाि को और 

बढ़ा सकता है। इस प्रकार तिाि और उपयोग के बीच 

विवर्दश चक्र बि सकता है। 

मीवडया और वडवजटल संसृ्कवत पर्दार्थि उपयोग की छवि 

को प्रभावित करते हैं। विल्ो,ं संगीत, ऑिलाइि सामग्री 

और प्रभािशाली व्यख्यियो ंिारा उपयोग को उत्सि, पुरुषत्व, 

विद्रोह या रचिात्मकता से जोडिा जोख्यिम-बोध को कम कर 

सकता है। पर मीवडया प्रभाि का प्रत्यक्ष मापि कवठि है, 

क्ोवंक विद्यार्थी की पूिि प्रिृवत्त यह तय कर सकती है वक िह 

कैसी सामग्री रे्दिता है। इसवलए सिेक्षण में मीवडया-संबंधी 

स्कोर को सहसंबंधात्मक संकेत के रूप में पढ़िा चावहए, ि 

वक एकमात्र कारण के रूप में। 

आसाि उपलब्धता रोकर्थाम के वलए अपेक्षाकृत 

वक्रयाशील कारक है। व्यख्यिगत तिाि को पूरी तरह समाप्त 

करिा संभि िही,ं पर पररसर के आसपास वबक्री-वियमि, 

आयु सत्यापि, वचवकत्सकीय र्दिाओ ंके अिुवचत वितरण पर 

वियंत्रण, छात्रािास विगरािी और गोपिीय ररपोवटंग तंत्र से 

उपलब्धता घटाई जा सकती है। इसी कारण उपलब्धता और 

ितिमाि उपयोग के बीच संबंध िीवतगत दृवि से विशेष महत्त्व 

रिता है। 

3.4 प्रभावो ंसे संबंसधत अनुभवजन्य सनष्कर्ि 

पर्दार्थि उपयोग का प्रभाि केिल शारीररक रोग तक 

सीवमत िही ंहै। अल्पकाल में ध्याि में कमी, विणिय-क्षमता 

का ह्रास, िीरं्द में व्यिधाि, अिुपख्यस्र्थवत, रे्दर से पहुाँचिा और 

असाइिमेंट अधूरा रहिा वर्दिाई रे्द सकता है। र्दीघिकाल में 

सहिशीलता, िापसी-लक्षण, आवर्थिक विभिरता, पाररिाररक 

संघषि, मािवसक स्वास्थ्य लक्षण और शैक्षवणक अिरोध 

विकवसत हो सकते हैं। विवभन्न पर्दार्थों के प्रभाि अलग हैं, 
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विर भी वियवमतता और बहु-पर्दार्थि उपयोग सामान्यतः  

अवधक जोख्यिम से जुडे होते हैं। 

शैक्षवणक प्रभाि का आकलि र्दो प्रकार से वकया जाता 

है: विद्यार्थी की स्वयं-ररपोटि, जैसे एकाग्रता या प्रर्दशिि में 

वगरािट; और अपेक्षाकृत िसु्तविष्ठ संकेतक, जैसे उपख्यस्र्थवत 

तर्था अंक। र्दोिो ंकी सीमाएाँ  हैं, पर जब आत्म-ररपोटेड प्रभाि 

और िास्तविक शैक्षवणक संकेतक एक ही वर्दशा में हो,ं तो 

विष्कषि अवधक विश्वसिीय बिता है। प्रसु्तत अध्ययि इसी 

कारण प्रभाि-मर्दो ंके सार्थ उपख्यस्र्थवत और वपछले परीक्षा-

प्रवतशत की तुलिा करता है। 

मािवसक स्वास्थ्य और पर्दार्थि उपयोग का संबंध जवटल 

है। वचंता या उर्दासी उपयोग को पे्रररत कर सकती है, और 

उपयोग स्वयं वचंता, मूड-अख्यस्र्थरता तर्था िीरं्द की समस्या 

बढ़ा सकता है। अिुप्रस्र्थ डेटा इस वर्दशा को विधािररत िही ं

कर सकता। इसवलए “भाििात्मक सामिा” और 

“वचंता/अिसार्द प्रभाि” को कारणात्मक क्रम के बजाय 

पारस्पररक रूप से सुदृढ़ होिे िाली प्रवक्रया के रूप में रे्दििा 

अवधक िैज्ञाविक है। 

उपचार और परामशि की तत्परता भी प्रभाि-प्रबंधि का 

वहस्सा है। वकसी विद्यार्थी का सहायता लेिा केिल समस्या 

की गंभीरता पर विभिर िही ं करता; सेिा की गोपिीयता, 

लागत, रू्दरी, प्रर्दाता पर भरोसा और कलंक-भय भी विणाियक 

होते हैं। महाविद्यालयीि विद्यावर्थियो ं में सहायता-प्राख्यप्त की 

कमी और संस्र्थाि-आधाररत, गैर-रं्दडात्मक समर्थिि की 

आिश्यकता को Caldeira et al. (2009) और Ayala et al. 

(2017) िे रेिांवकत वकया है। 

4. सैद्ांसतक रूपरेखा 

यह अध्ययि वकसी एक वसद्धांत को पूणि व्यािा िही ं

मािता, बख्यल्क सामावजक अवधगम, तिाि-सामिा और 

पाररख्यस्र्थवतक तंत्र दृविकोण का समख्यन्वत उपयोग करता है। 

Bandura (1977) के सामावजक अवधगम वसद्धांत के 

अिुसार व्यिहार प्रत्यक्ष अिुभि के सार्थ अिलोकि, 

अिुकरण, अपेवक्षत प्रवतिल और समूह-मािरं्दड से सीिा 

जाता है। महाविद्यालय में वमत्रो ं को पर्दार्थि उपयोग करते 

रे्दििा, तत्काल सामावजक स्वीकृवत वमलिा और िकारात्मक 

पररणाम का तुरंत ि वर्दििा उपयोग की अपेवक्षत उपयोवगता 

बढ़ा सकता है। इस रूपरेिा में सहपाठी प्रभाि, उत्सि तर्था 

मीवडया-प्रभाि प्रासंवगक संकेतक हैं। 

Lazarus और Folkman (1984) का तिाि-सामिा 

मॉडल बताता है वक व्यख्यि वकसी पररख्यस्र्थवत का मूल्ांकि 

करता है और उपलब्ध सामिा-संसाधिो ं के अिुसार 

प्रवतवक्रया चुिता है। जब छात्र शैक्षवणक र्दबाि, उर्दासी, वचंता 

या पाररिाररक तिाि को अपिी क्षमता से अवधक अिुभि 

करता है, तब पर्दार्थि अल्पकावलक भाििात्मक राहत का 

साधि बि सकता है। इस अध्ययि में शैक्षवणक तिाि और 

भाििात्मक सामिा इसी प्रवक्रया के र्दो पहलू हैं। यवर्द 

भाििात्मक सामिा ितिमाि उपयोग से स्वतंत्र रूप से जुडा 

वमलता है, तो इसका अर्थि यह िही ंवक भाििात्मक समस्या 

िे उपयोग “वसद्ध” कर वर्दया; यह बताता है वक परामशि एिं 

स्वस्र्थ सामिा-कौशल रोकर्थाम के उवचत लक्ष्य हैं। 

Bronfenbrenner (1979) का पाररख्यस्र्थवतक दृविकोण 

छात्र को उसके बहुस्तरीय संर्दभि में रिता है। सूक्ष्म स्तर पर 

पररिार, वमत्र और कक्षा; मध्य स्तर पर पररिार-महाविद्यालय 

संबंध; बाह्य स्तर पर स्र्थािीय बाजार, पररिहि और स्वास्थ्य 

सेिाएाँ ; तर्था व्यापक स्तर पर सांसृ्कवतक मािरं्दड, कािूि 

और आवर्थिक पररख्यस्र्थवतयााँ प्रभाि डालते हैं। “आसाि 

उपलब्धता”, वििास, रहिे की व्यिस्र्था और महाविद्यालय 

प्रकार जैसे चर इस संरचिात्मक संर्दभि के संकेतक हैं। 

समेवकत रूपरेिा के अिुसार पर्दार्थि उपयोग की 

संभाििा तब बढ़ सकती है जब तीि ख्यस्र्थवतयााँ एक सार्थ 

उपख्यस्र्थत हो:ं उपयोग के प्रवत अिुकूल सामावजक संकेत; 

तिाि या िकारात्मक भाििा से राहत की अपेक्षा; और पर्दार्थि 

तक सुगम पहुाँच। पररणामस्वरूप उपयोग की आिृवत्त और 

पर्दार्थों की संिा बढ़िे पर विभिरता-जोख्यिम तर्था शैक्षवणक-

मिोसामावजक प्रभाि बढ़ सकते हैं। यही िैचाररक क्रम इस 

अध्ययि के विशे्लषण को विरे्दवशत करता है - पृष्ठभूवम एिं 

पे्ररक कारक, ितिमाि उपयोग, उपयोग की तीव्रता, और 

पररणाम। 

5. अध्ययन के उदे्दश्य और पररकल्पनाएँ 

5.1 प्रमुख उदे्दश्य 

1. पूवणिया के्षत्र के स्नातक छात्रो ंमें जीििकाल तर्था वपछले 

30 वर्दिो ंके िशीले पर्दार्थि उपयोग की व्यापकता का अिुमाि 

करिा। 

2. प्रमुि पर्दार्थि, उपयोग की आिृवत्त, प्रर्थम उपयोग की आयु, 

मावसक व्यय, बहु-पर्दार्थि उपयोग, सहायता-प्राख्यप्त और 

परामशि-तत्परता का िणिि करिा। 

3. वजज्ञासा, सहपाठी प्रभाि, शैक्षवणक तिाि, भाििात्मक 

सामिा, पाररिाररक प्रभाि, मीवडया, उत्सि और आसाि 

उपलब्धता जैसे छात्र-ररपोटेड कारणो ंका विशे्लषण करिा। 

4. िशीले पर्दार्थि उपयोग से जुडे शारीररक, मािवसक, 

शैक्षवणक, पाररिाररक, आवर्थिक और िीरं्द-संबंधी प्रभािो ंका 

आकलि करिा। 
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5. जिसांख्यिकीय तर्था पे्ररक कारको ंऔर ितिमाि उपयोग 

के बीच संबंध की काई-िगि परीक्षण िारा जााँच करिा। 

6. ितिमाि उपयोगकतािओ ं में बहु-पर्दार्थि उपयोग तर्था 

उपयोग-आिृवत्त का उच्च/अत्यवधक विभिरता-जोख्यिम से 

संबंध जााँचिा। 

7. ितिमाि उपयोग और शैक्षवणक उपख्यस्र्थवत तर्था परीक्षा-

अंको ंके अंतर का प्रभाि-आकार सवहत परीक्षण करिा। 

8. चयवित जोख्यिम-कारको ंका ितिमाि उपयोग से स्वतंत्र 

संबंध अने्वषणात्मक लॉवजख्यिक प्रवतगमि िारा जााँचिा और 

संस्र्थागत हस्तके्षप के वलए साक्ष्य-आधाररत सुझाि रे्दिा। 

6. शोध-पद्सत 

6.1 शोध-असभकल्प 

इस अध्ययि में मात्रात्मक, अिुप्रस्र्थ (Cross-sectional) 

तर्था विशे्लषणात्मक शोध-अवभकल्प अपिाया गया। 

अध्ययि का आधार शोधकताि िारा संकवलत 100 स्नातक 

विद्यावर्थियो ं के सिेक्षण आाँकडे हैं, वजिमें जिसांख्यिकीय 

विशेषताएाँ , िशीले पर्दार्थों के उपयोग की प्रिृवत्त, उपयोग के 

कारण, प्रभाि तर्था शैक्षवणक पररणामो ंसे संबंवधत जािकारी 

सख्यिवलत है। अध्ययि का उदे्दश्य िशे की व्यापकता, उससे 

जुडे प्रमुि कारणो,ं उसके प्रभािो ंतर्था विवभन्न सामावजक एिं 

शैक्षवणक कारको ं के सार्थ उसके सांख्यिकीय संबंधो ं का 

विशे्लषण करिा र्था। 

6.2 प्रसतभागी एवं डेटा-गुणवत्ता 

अध्ययि में पूवणिया वजले के शहरी एिं ग्रामीण के्षत्रो ंके 

सरकारी तर्था विजी महाविद्यालयो ंके विद्यावर्थियो ंको शावमल 

वकया गया। डेटा में कुल 100 प्रवतभावगयो ं के अवभलेि 

उपलब्ध रे्थ तर्था विशे्लषण से पूिि डेटा की गुणित्ता की जााँच 

की गई, वजसमें कोई डुख्यिकेट अर्थिा अिुपख्यस्र्थत माि िही ं

पाया गया। सभी आाँकडो ंका उपयोग केिल शोध उदे्दश्य से 

वकया गया तर्था प्रवतभावगयो ंकी पहचाि पूणितः  गोपिीय रिी 

गई। 

6.3 िर एवं पररभार्ाएँ 

अध्ययि में “जीििकाल उपयोग”, “ितिमाि उपयोग”, 

पर्दार्थि के प्रकार, उपयोग की आिृवत्त, विभिरता-जोख्यिम, 

उपयोग के कारण तर्था स्वास्थ्य एिं शैक्षवणक प्रभािो ं को 

प्रमुि चरो ंके रूप में पररभावषत वकया गया। कारणो ंएिं 

प्रभािो ं से संबंवधत विवभन्न मर्दो ंका पृर्थक विशे्लषण वकया 

गया तावक प्रते्यक कारक के िास्तविक योगर्दाि को समझा 

जा सके। प्रभाि-संबंधी मापिी की विश्वसिीयता का परीक्षण 

क्रोिबाि अल्फा (Cronbach’s Alpha) िारा वकया गया, 

वजससे उच्च आंतररक संगवत प्राप्त हुई। 

6.4 सांख्यिकीय सवशे्लर्ण 

सांख्यिकीय विशे्लषण के वलए सििप्रर्थम आिृवत्त, 

प्रवतशत, माध्य तर्था मािक विचलि जैसे िणििात्मक आाँकडो ं

की गणिा की गई। विवभन्न शे्रणीबद्ध चरो ंके मध्य संबंधो ंकी 

जााँच हेतु पीयसिि काई-िगि (Chi-square) परीक्षण का 

उपयोग वकया गया तर्था संबंध की तीव्रता को कै्रमर का V 

िारा व्यि वकया गया। समूहो ंके मध्य सतत चरो ंकी तुलिा 

के वलए आिश्यकतािुसार t-परीक्षण तर्था कु्रस्कल-िॉवलस 

परीक्षण का उपयोग वकया गया। चयवित जोख्यिम कारको ंके 

संयुि प्रभाि का मूल्ांकि विआधारी लॉवजख्यिक प्रवतगमि 

(Binary Logistic Regression) िारा वकया गया। सभी 

परीक्षणो ं के वलए सांख्यिकीय महत्त्व का स्तर α = 0.05 

विधािररत वकया गया। 

6.5 गोपनीयता एवं डेटा-प्रबंधन 

िैवतक दृवि से अध्ययि में उपलब्ध डेटा का विशे्लषण 

पूणितः  अज्ञातीकृत (Anonymized) रूप में वकया गया। 

वकसी भी प्रवतभागी की व्यख्यिगत पहचाि, संपकि  अर्थिा 

संिेर्दिशील जािकारी प्रकावशत िही ं की गई तर्था प्राप्त 

विष्कषि केिल समेवकत (Aggregated) रूप में प्रसु्तत वकए 

गए। इस प्रकार अध्ययि में गोपिीयता, विष्पक्षता एिं शोध-

िैवतकता के सभी आिश्यक वसद्धांतो ं का पालि सुविवित 

वकया गया। 

6.6 नैसतक सविार 

उपलब्ध डेटा अज्ञातीकृत रूप में विशे्लवषत वकया गया। 

शोध-पत्र में वकसी व्यख्यिगत प्रवतभागी की पहचाि, 

असामान्य संयोजि या ऐसा सूक्ष्म वििरण प्रकावशत िही ं

वकया गया वजससे पुिः पहचाि संभि हो। िशीले पर्दार्थि 

उपयोग से जुडी भाषा को गैर-कलंककारी रिा गया है; 

“उपयोगकताि” एक व्यिहाररक शे्रणी है, व्यख्यि की स्र्थायी 

पहचाि िही।ं 

चूाँवक मूल सिेक्षण-प्रशासि, सहमवत-पत्र और संस्र्थागत 

िैवतक अिुमोर्दि से संबंवधत र्दस्तािेज़ इस डेटा-फाइल का 

भाग िही ंरे्थ, अंवतम प्रकाशि से पहले शोधकताि को सूवचत 

सहमवत, गोपिीयता, आयु-पात्रता, डेटा-संग्रह अिुमवत और 

संस्र्थागत िैवतक सवमवत की ख्यस्र्थवत स्पि रूप से जोडिी 

चावहए। यवर्द वकसी प्रवतभागी िे संकट, विभिरता या आत्म-

हावि जोख्यिम बताया हो, तो स्र्थािीय स्वास्थ्य सेिा और 

गोपिीय रेिरल की व्यिस्र्था िैवतक रूप से आिश्यक है। 
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7. पररणाम 

7.1 प्रसतभासगयो ं की सामासजक-जनसांख्यिकीय 

सवशेर्ताएँ 

सिेक्षण में कुल 100 स्नातक विद्यार्थी शावमल रे्थ। औसत 

आयु 20.28 िषि (मािक विचलि = 1.40) र्थी; माख्यध्यका 20 

िषि और परास 18-24 िषि र्था। प्रवतभावगयो ं की औसत 

पाररिाररक मावसक आय ₹37,000 (मािक विचलि = 

₹21,851) तर्था माख्यध्यका ₹31,500 र्थी। िमूिे में ग्रामीण 

पृष्ठभूवम, सरकारी महाविद्यालय और पररिार के सार्थ रहिे 

िाले छात्रो ंका अिुपात अवधक र्था। 

तासलका 1. प्रसतभासगयो ंकी सामासजक-जनसांख्यिकीय सवशेर्ताएँ (N = 100) 

सवशेर्ता शे्रणी n प्रसतशत 

अध्ययन के्षत्र 

पूवणिया शहरी 25 25.0 

पूवणिया ग्रामीण 18 18.0 

कसबा 24 24.0 

धमर्दाहा 20 20.0 

बिमििी 13 13.0 

सलंग 

पुरुष 60 60.0 

मवहला 39 39.0 

अन्य 1 1.0 

सनवास 

ग्रामीण 48 48.0 

अधि-शहरी 35 35.0 

शहरी 17 17.0 

महासवद्यालय प्रकार 
सरकारी 74 74.0 

विजी 26 26.0 

सवर्य-धारा 

कला 36 36.0 

विज्ञाि 30 30.0 

िावणज्य 21 21.0 

व्यािसावयक 13 13.0 

अध्ययन वर्ि 

प्रर्थम 25 25.0 

वितीय 34 34.0 

तृतीय 26 26.0 

चतुर्थि 15 15.0 

रहने की व्यवस्था 

पररिार के सार्थ 70 70.0 

वकराए का कमरा/पीजी 16 16.0 

छात्रािास 14 14.0 

पररवार प्रकार 
एकल 64 64.0 

संयुि 36 36.0 

असभभावक सशक्षा 

औपचाररक वशक्षा िही ं 10 10.0 

प्रार्थवमक 15 15.0 

माध्यवमक 22 22.0 

उच्च माध्यवमक 22 22.0 

स्नातक या अवधक 31 31.0 

वटप्पणी: प्रवतशत कुल िमूिे पर आधाररत हैं। राउंवडंग के कारण वकसी सं्तभ का योग 100 से सूक्ष्म रूप से वभन्न हो सकता है। 

के्षत्रीय वितरण अपेक्षाकृत संतुवलत र्था: पूवणिया शहरी 

25%, कसबा 24%, धमर्दाहा 20%, पूवणिया ग्रामीण 18% 

और बिमििी 13%। पुरुष 60%, मवहला 39% और अन्य 

वलंग 1% रे्थ। 48% प्रवतभागी ग्रामीण, 35% अधि-शहरी और 

17% शहरी वििास से आए। सरकारी महाविद्यालय के छात्र 

74% और विजी महाविद्यालय के छात्र 26% रे्थ। कला 36%, 

विज्ञाि 30%, िावणज्य 21% और व्यािसावयक धारा 13% 

र्थी। प्रर्थम, वितीय, तृतीय और चतुर्थि िषि का प्रवतविवधत्व 

क्रमशः  25%, 34%, 26% और 15% र्था। 70% पररिार के 

सार्थ, 16% वकराए/पीजी में और 14% छात्रािास में रहते रे्थ। 

7.2 नशीले पदाथि उपयोग की व्यापकता और पैटनि 

कुल 48 छात्रो ंिे जीिि में कभी ि कभी वकसी िशीले पर्दार्थि 

के उपयोग की सूचिा र्दी; जीििकाल व्यापकता
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48.0% (95% विश्वास-अंतराल [38.5, 57.7]) र्थी। वपछले 30 

वर्दिो ं में 34 छात्र उपयोग कर रहे रे्थ; ितिमाि व्यापकता 

34.0% (95% विश्वास-अंतराल [25.5, 43.7]) र्थी। 

जीििकाल उपयोगकतािओ ंमें 70.8% ितिमाि उपयोगकताि 

रे्थ। कुल िमूिे में 14% िे कभी उपयोग तो वकया र्था, पर 

वपछले 30 वर्दिो ं में उपयोग िही ं बताया; 52% िे कभी 

उपयोग िही ंवकया र्था। 

तासलका 2. उपयोग की व्यापकता, प्रमुख पदाथि, आवृसत्त और सहायता-संबंधी पैटनि 

संकेतक शे्रणी/आधार n प्रसतशत 95% CI 

जीििकाल उपयोग हााँ 48 48.0 38.5–57.7 

ितिमाि उपयोग हााँ 34 34.0 25.5–43.7 

जीििकाल उपयोगकतािओ ं में 

ितिमाि उपयोग 
हााँ 34/48 70.8 56.8–81.8 

ितिमाि मुि पर्दार्थि तम्बाकू 12/34 35.3 – 

 कैिावबस 10/34 29.4 – 

 अल्कोहल 7/34 20.6 – 

 पचे िाली शामक र्दिाएाँ  4/34 11.8 – 

 इिहेलेंट/अन्य 1/34 2.9 – 

ितिमाि आिृवत्त माह में 1–2 बार 11/34 32.4 – 

 सप्ताह में 1–2 बार 9/34 26.5 – 

 सप्ताह में 3–5 वर्दि 8/34 23.5 – 

 प्रवतवर्दि 6/34 17.6 – 

बहु-पर्दार्थि उपयोग जीििकाल उपयोगकताि 14/48 29.2 18.2–43.2 

 ितिमाि उपयोगकताि 14/34 41.2 26.4–57.8 

सहायता ली जीििकाल उपयोगकताि 8/48 16.7 8.7–29.6 

 ितिमाि उपयोगकताि 7/34 20.6 – 

परामशि के वलए तैयार जीििकाल उपयोगकताि 20/48 41.7 28.8–55.7 

 ितिमाि उपयोगकताि 19/34 55.9 – 

वटप्पणी: “ितिमाि” का अर्थि वपछले 30 वर्दिो ंमें उपयोग है। विश्वास-अंतराल विल्सि पद्धवत से हैं; जहााँ िही ंविकाला गया िहााँ – वर्दया है। 

 

सित्र 1. जीवनकाल और वतिमान नशीले पदाथि उपयोग की व्यापकता 

वटप्पणी: तु्रवट-पवियााँ 95% विल्सि विश्वास-अंतराल र्दशािती हैं।
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जीििकाल उपयोगकतािओ ंमें तम्बाकू सिािवधक सामान्य 

मुि पर्दार्थि र्था (20/48; 41.7%), उसके बार्द कैिावबस 

(25.0%), अल्कोहल (20.8%), पचे िाली शामक र्दिाएाँ  

(10.4%) और इिहेलेंट/अन्य (2.1%) रे्थ। ितिमाि 

उपयोगकतािओ ंमें भी तम्बाकू 35.3% के सार्थ प्रर्थम र्था, पर 

कैिावबस का अिुपात 29.4% रहा। यह वितरण बताता है 

वक रोकर्थाम को केिल अल्कोहल या धूम्रपाि तक सीवमत 

करिा पयािप्त िही ंहोगा; कैिावबस और गैर-वचवकत्सकीय 

शामक उपयोग भी स्पि रूप से उपख्यस्र्थत हैं। 

ितिमाि उपयोगकतािओ ंमें 41.2% िे बहु-पर्दार्थि उपयोग 

बताया। 14 में से 6 छात्र प्रवतवर्दि और 8 छात्र सप्ताह में 3–

5 वर्दि उपयोग करते रे्थ; इस प्रकार 34 ितिमाि 

उपयोगकतािओ ंमें 14 अर्थाित 41.2% अवधक आिृवत्त िगि में 

रे्थ। उपयोग प्रारंभ करिे की औसत आयु 18.19 िषि (मािक 

विचलि = 1.79; परास 15–22) र्थी। ितिमाि 

उपयोगकतािओ ं का औसत मावसक व्यय ₹1,028 (मािक 

विचलि = ₹740; माख्यध्यका ₹725; परास ₹200–₹2,500) 

र्था। 

सहायता व्यिहार में स्पि अंतराल र्था। जीििकाल 

उपयोगकतािओ ं में केिल 16.7% िे कभी सहायता ली, 

जबवक 41.7% परामशि के वलए तैयार और 31.3% अविवित 

रे्थ। ितिमाि उपयोगकतािओ ं में सहायता लेिे का अिुपात 

20.6% र्था, पर 55.9% परामशि के वलए तैयार रे्थ। इसका 

अर्थि है वक सेिा-उपयोग कम है, विर भी गोपिीय, सुलभ 

और गैर-रं्दडात्मक परामशि उपलब्ध कराया जाए तो 

संभावित मााँग पयािप्त हो सकती है। 

7.3 अध्ययन-वर्ि और वतिमान उपयोग 

अध्ययि-िषि के अिुसार ितिमाि उपयोग में स्पि 

विषमता र्थी। प्रर्थम िषि में 4/25 (16.0%), वितीय िषि में 

13/34 (38.2%), तृतीय िषि में 7/26 (26.9%) और चतुर्थि 

िषि में 10/15 (66.7%) ितिमाि उपयोगकताि रे्थ। काई-िगि 

परीक्षण सांख्यिकीय रूप से महत्त्वपूणि र्था, χ²(3, N = 100) 

= 11.59, p = .009, कै्रमर V = .341। यह मध्यम पररमाण 

का संबंध है। 

 

सित्र 2. अध्ययन-वर्ि के अनुसार वतिमान उपयोग का प्रसतशत 

वटप्पणी: प्रते्यक सं्तभ के ऊपर ितिमाि उपयोगकतािओ ंकी संिा/उस िषि के कुल प्रवतभागी वर्दए गए हैं।
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चतुर्थि िषि की तुलिा प्रर्थम से तृतीय िषि के संयुि समूह 

से करिे पर असमायोवजत ऑड्स अिुपात 5.08 (95% 

विश्वास-अंतराल [1.57, 16.42]) र्था। चतुर्थि िषि का उच्च 

प्रवतशत रोजगार/परीक्षा र्दबाि, र्दीघिकालीि सहपाठी 

िेटिकि , अवधक स्वायत्तता या चयिात्मक समूह-रचिा से 

जुडा हो सकता है; अिुप्रस्र्थ डेटा इिमें से वकसी तंत्र को 

पृर्थक िही ंकरता। विर भी अंवतम िषि के छात्रो ंको प्रार्थवमक 

रोकर्थाम और स्क्रीविंग में विशेष स्र्थाि रे्दिे का आधार 

वमलता है। 

7.4 छात्र-ररपोटेड कारण 

तासलका 3. कारण-मदो ंका औसत स्कोर: कुल नमूना, जीवनकाल उपयोगकताि और वतिमान उपयोगकताि 

कारण-मद कुल N = 100 जीवनकाल n = 48 वतिमान n = 34 

शैक्षवणक तिाि 3.14 (0.83) 3.15 (0.82) 3.38 (0.78) 

उत्सि/आिंर्द 2.81 (0.98) 2.83 (1.02) 2.94 (1.07) 

सहकमी र्दबाि 2.71 (0.91) 2.90 (0.93) 2.94 (0.95) 

आसाि उपलब्धता 2.71 (0.92) 2.94 (0.93) 3.00 (0.98) 

वजज्ञासा/प्रयोग 2.59 (0.94) 2.85 (0.97) 2.94 (0.95) 

भाििात्मक सामिा 2.44 (0.94) 2.65 (0.91) 2.85 (0.93) 

मीवडया प्रभाि 2.18 (0.89) 2.19 (0.87) 2.24 (0.92) 

पाररिाररक समस्याएाँ  2.15 (0.89) 2.29 (0.92) 2.47 (0.93) 

वटप्पणी: माि औसत (मािक विचलि) हैं। उच्च स्कोर उस कारण से अवधक सहमवत/महत्त्व र्दशािता है। कारण-मर्दो ंकी आंतररक संगवत 

विम्न र्थी; अतः  मर्दो ंकी अलग-अलग व्यािा की गई।

 

सित्र 3. वतिमान उपयोगकतािओ ंमें छात्र-ररपोटेड कारणो ंका औसत स्कोर 
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कुल िमूिे में शैक्षवणक तिाि का औसत सिािवधक 

(3.14) र्था, उसके बार्द उत्सि/आिंर्द (2.81), सहकमी र्दबाि 

और आसाि उपलब्धता (र्दोिो ं 2.71) रे्थ। ितिमाि 

उपयोगकतािओ ं में शैक्षवणक तिाि 3.38 और आसाि 

उपलब्धता 3.00 रही; सहकमी र्दबाि, वजज्ञासा और 

उत्सि/आिंर्द प्रते्यक 2.94 के आसपास रे्थ। भाििात्मक 

सामिा का ितिमाि उपयोगकताि औसत 2.85 र्था, जो पूरे 

िमूिे के 2.44 से अवधक र्था। ये औसत समूह की धारणा 

बताते हैं, पर अकेले वकसी व्यख्यि के उपयोग का कारण 

वसद्ध िही ंकरते। 

वििगीय परीक्षणो ंमें उच्च आसाि उपलब्धता (स्कोर 4–

5) ितिमाि उपयोग से संबंवधत र्थी, χ²(1, N = 100) = 4.55, 

p = .033, V = .213। उच्च उपलब्धता िाले छात्रो ंमें ितिमाि 

उपयोग की असमायोवजत ऑड्स विम्न/मध्यम उपलब्धता 

िालो ं की 3.02 गुिा र्थी (95% विश्वास-अंतराल [1.06, 

8.58])। उच्च भाििात्मक सामिा भी महत्त्वपूणि र्था, χ²(1, N 

= 100) = 6.89, p = .009, V = .263; असमायोवजत 

ऑड्स अिुपात 4.17 (95% विश्वास-अंतराल [1.36, 

12.74]) रहा। 

उच्च शैक्षवणक तिाि के वलए संबंध परंपरागत .05 स्तर 

पर महत्त्वपूणि िही ंर्था, χ²(1) = 3.15, p = .076, V = .177; 

विर भी ऑड्स अिुपात 2.14 र्था और विश्वास-अंतराल 

व्यापक र्था। इसे “कोई संबंध िही”ं कहिे के बजाय छोटे 

िमूिे में अविवित संकेत समझिा उवचत है। उच्च सहपाठी 

र्दबाि, वजज्ञासा, पाररिाररक समस्या, उत्सि और मीवडया के 

वििगीय परीक्षण महत्त्वपूणि िही ंरे्थ। इससे उिके व्यख्यिगत 

महत्त्व का विषेध िही ंहोता; मर्दो ंके स्तर, समय-क्रम और 

अंतः वक्रया को बडा अध्ययि बेहतर पकड सकता है। 

7.5 नशीले पदाथि उपयोग के अनुभसवत प्रभाव 

तासलका 4. जीवनकाल और वतिमान उपयोगकतािओ ंमें प्रभाव-मदो ंका औसत स्कोर 

प्रभाव-मद जीवनकाल उपयोगकताि n = 48 वतिमान उपयोगकताि n = 34 

एकाग्रता समस्या 2.54 (1.49) 3.18 (1.27) 

वचंता/अिसार्दी लक्षण 2.52 (1.56) 3.18 (1.34) 

शैक्षवणक प्रर्दशिि में वगरािट 2.42 (1.57) 3.12 (1.27) 

स्वास्थ्य समस्याएाँ  2.31 (1.49) 3.00 (1.13) 

िीरं्द की समस्या 2.42 (1.40) 2.94 (1.32) 

उपख्यस्र्थवत में वगरािट 2.25 (1.47) 2.88 (1.23) 

पाररिाररक संबंधो ंमें तिाि 2.23 (1.46) 2.82 (1.24) 

आवर्थिक बोझ 2.19 (1.50) 2.79 (1.30) 

वटप्पणी: माि औसत (मािक विचलि) हैं। उच्च स्कोर अवधक गंभीर/अवधक अिुभवित प्रभाि र्दशािता है।
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सित्र 4. वतिमान उपयोगकतािओ ंमें अनुभसवत प्रभावो ंका औसत स्कोर 

ितिमाि उपयोगकतािओ ं में एकाग्रता समस्या और 

वचंता/अिसार्दी लक्षण का औसत समाि रूप से सिािवधक 

(3.18) र्था। शैक्षवणक प्रर्दशिि में वगरािट 3.12, स्वास्थ्य 

समस्या 3.00, िीरं्द की समस्या 2.94, उपख्यस्र्थवत में वगरािट 

2.88, पाररिाररक संबंध तिाि 2.82 और आवर्थिक बोझ 2.79 

रहा। प्रभािो ंका व्यापक प्रसार बताता है वक समस्या केिल 

एक स्वास्थ्य लक्षण िही,ं बख्यल्क शैक्षवणक, मिोिैज्ञाविक, 

संबंधपरक और आवर्थिक के्षत्रो ंमें एक सार्थ वर्दिाई रे्दती है। 

प्रभाि-मर्दो ं का औसत समेवकत स्कोर ितिमाि 

उपयोगकतािओ ंमें 2.99 र्था, जबवक पूिि/हाल में उपयोग ि 

करिे िाले जीििकाल उपयोगकतािओ ंमें यह लगभग 0.83 

और कभी उपयोग ि करिे िालो ंमें 0 र्था। तीि समूहो ंका 

अंतर अतं्यत महत्त्वपूणि र्था, कु्रस्कल-िॉवलस H(2) = 94.15, 

p < .001। यहााँ बडे अंतर का एक कारण मापि-रचिा भी 

है, क्ोवंक गैर-उपयोगकतािओ ंके प्रभाि-मर्द शून्य रे्थ; अतः  

इसे उपयोग से उत्पन्न प्रभाि की सटीक कारणात्मक मात्रा 

िही ंसमझिा चावहए। 

7.6 काई-वगि परीक्षण: वतिमान उपयोग से जुडे कारक 

तासलका 5. वतिमान उपयोग के साथ जनसांख्यिकीय और कारण-संबंधी कारको ंके काई-वगि परीक्षण 

कारक χ² df p कै्रमर V व्यािा 

वलंग (पुरुष/मवहला) 2.16 1 .142 0.148 महत्त्वपूणि िही ं

वििास 1.88 2 .390 0.137 महत्त्वपूणि िही ं

महाविद्यालय प्रकार 0.01 1 .939 0.008 महत्त्वपूणि िही ं

विषय-धारा 0.86 3 .835 0.093 महत्त्वपूणि िही ं

अध्ययि िषि 11.59 3 .009 0.341 महत्त्वपूणि 

रहिे की व्यिस्र्था 1.86 2 .395 0.136 महत्त्वपूणि िही ं

पररिार प्रकार 0.11 1 .738 0.033 महत्त्वपूणि िही ं

आयु-समूह 0.39 1 .535 0.062 महत्त्वपूणि िही ं

पररिार मावसक आय-समूह 1.25 2 .536 0.112 महत्त्वपूणि िही ं
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कारक χ² df p कै्रमर V व्यािा 

उच्च शैक्षवणक तिाि 3.15 1 .076 0.177 सीमांत संकेत 

उच्च सहकमी र्दबाि 1.56 1 .212 0.125 महत्त्वपूणि िही ं

उच्च वजज्ञासा/प्रयोग 1.86 1 .173 0.136 महत्त्वपूणि िही ं

उच्च पाररिाररक समस्या 3.04 1 .081 0.174 सीमांत संकेत 

उच्च आसाि उपलब्धता 4.55 1 .033 0.213 महत्त्वपूणि 

उच्च भाििात्मक सामिा 6.89 1 .009 0.263 महत्त्वपूणि 

उच्च उत्सि/आिंर्द 1.35 1 .246 0.116 महत्त्वपूणि िही ं

उच्च मीवडया प्रभाि 0.10 1 .753 0.031 महत्त्वपूणि िही ं

वटप्पणी: α = .05। विषय-धारा, रहिे की व्यिस्र्था, आय-समूह, उच्च वजज्ञासा, उच्च पाररिाररक समस्या और उच्च मीवडया प्रभाि की कुछ 

तावलकाओ ंमें अपेवक्षत आिृवत्त 5 से कम र्थी; उि पररणामो ंकी व्यािा सािधािी से की जाए ।

जिसांख्यिकीय कारको ं में केिल अध्ययि-िषि िे .05 

स्तर पर ितिमाि उपयोग से महत्त्वपूणि संबंध वर्दिाया। वलंग 

में पुरुषो ंका ितिमाि उपयोग 40.0% और मवहलाओ ंका 

25.6% र्था, पर परीक्षण महत्त्वपूणि िही ंर्था, χ²(1, n = 99) = 

2.16, p = .142, V = .148। पुरुष बिाम मवहला 

असमायोवजत ऑड्स अिुपात 1.93 र्था, पर 95% विश्वास-

अंतराल 0.80–4.68 में 1 शावमल र्था। अतः  िमूिे में वर्दशा 

पुरुषो ंकी ओर र्थी, पर विणाियक वलंग-अंतर स्र्थावपत िही ं

हुआ। 

वििास, महाविद्यालय प्रकार, विषय-धारा, रहिे की 

व्यिस्र्था, पररिार-प्रकार, आयु-समूह और पाररिाररक आय-

समूह के वलए संबंध सांख्यिकीय रूप से महत्त्वपूणि िही ंरे्थ। 

सरकारी और विजी महाविद्यालय में ितिमाि उपयोग लगभग 

समाि - 33.8% और 34.6% - र्था। अधि-शहरी छात्रो ंका 

प्रवतशत 42.9% र्था, पर तीि वििास शे्रवणयो ं का समग्र 

परीक्षण महत्त्वपूणि िही ं र्था। छात्रािास में 50.0% ितिमाि 

उपयोग वर्दिा, वकंतु केिल 14 छात्र होिे और वकराए/पीजी 

समूह के सीवमत आकार के कारण अिुमाि अविवित रहा। 

कारण-संबंधी परीक्षणो ं में भाििात्मक सामिा और 

आसाि उपलब्धता सबसे ख्यस्र्थर संकेतक रे्थ। प्रभाि-आकार 

क्रमशः  V = .263 और V = .213 र्था, जो छोटे से मध्यम 

संबंध को र्दशािता है। शैक्षवणक तिाि का p = .076 होिे पर 

भी उसका वर्दशात्मक संकेत और ितिमाि उपयोगकतािओ ंमें 

उच्च औसत िीवत के वलए प्रासंवगक है। इि विष्कषों का 

समुवचत अर्थि यह है वक केिल “वकस प्रकार का छात्र” िही,ं 

बख्यल्क “िह वकस पररख्यस्र्थवत में है और पर्दार्थि तक उसकी 

पहुाँच कैसी है” अवधक उपयोगी रोकर्थाम लक्ष्य हो सकते हैं। 

7.7 सनभिरता-जोख्यखम, बहु-पदाथि उपयोग और उपयोग-

आवृसत्त 

तासलका 6. वतिमान उपयोगकतािओ ंमें सनभिरता-

जोख्यखम का सवतरण (n = 34) 

जोख्यखम शे्रणी n प्रसतशत 

विम्न 7 20.6 

मध्यम 9 26.5 

उच्च 5 14.7 

अत्यवधक उच्च 13 38.2 
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सित्र 6. वतिमान उपयोगकतािओ ंमें सनभिरता-जोख्यखम शे्रसणयाँ 

तासलका 7. वतिमान उपयोगकतािओ ंमें उच्च/अत्यसधक जोख्यखम से जुडे कारको ंके काई-वगि और सिशर परीक्षण 

कारक χ² df p V सिशर p ऑड्स अनुपात 

बहु-पर्दार्थि उपयोग 15.22 1 < .001 0.669 < .001 39.00 

उपयोग की आिृवत्त 21.16 1 < .001 0.789 < .001 अिंत/पूणि पृर्थक्करण 

सहायता ली 1.21 1 .271 0.189 .405 2.69 

परामशि की इच्छा 4.04 2 .133 0.345 – – 

वटप्पणी: विभिर चर: विम्न/मध्यम बिाम उच्च/अत्यवधक उच्च जोख्यिम। आिृवत्त तावलका में अवधक आिृवत्त िाले सभी 14 छात्र 

उच्च/अत्यवधक जोख्यिम में रे्थ, इसवलए साधारण अवधकतम-संभाव्यता ऑड्स अिुपात अिंत होता है; विरंतरता-संशोवधत अिुमाि को 

विणाियक माििा उवचत िही।ं 

ितिमाि उपयोगकतािओ ंमें 7 (20.6%) विम्न, 9 (26.5%) 

मध्यम, 5 (14.7%) उच्च और 13 (38.2%) अत्यवधक उच्च 

जोख्यिम शे्रणी में रे्थ। उच्च और अत्यवधक उच्च को वमलािे पर 

18/34 अर्थाित 52.9% ितिमाि उपयोगकताि अवधक जोख्यिम 

में रे्थ। यह अिुपात स्पि करता है वक “ितिमाि उपयोग” 

समूह में केिल प्रयोगात्मक उपयोगकताि िही,ं बख्यल्क गंभीर 

स्क्रीविंग और संभावित िैर्दाविक मूल्ांकि की आिश्यकता 

िाले विद्यार्थी भी बडी संिा में रे्थ। 

बहु-पर्दार्थि उपयोग का उच्च/अत्यवधक जोख्यिम से बहुत 

मजबूत संबंध र्था, χ²(1, n = 34) = 15.22, p < .001, V = 

.669; विशर का सटीक p < .001 और ऑड्स अिुपात 39 

(95% विश्वास-अंतराल [4.02, 378.21]) र्था। बहु-पर्दार्थि 

उपयोग ि करिे िालो ंमें 5/20 उच्च/अत्यवधक जोख्यिम में 

रे्थ, जबवक बहु-पर्दार्थि उपयोगकतािओ ंमें 13/14 इस शे्रणी में 

रे्थ। विश्वास-अंतराल बहुत व्यापक है, पर वर्दशा और प्रभाि 

र्दोिो ंमजबूत हैं। 

उपयोग-आिृवत्त का संबंध और भी स्पि र्था, χ²(1, n = 

34) = 21.16, p < .001, V = .789; विशर p < .001। 

अिसरगत/कम आिृवत्त िाले 20 छात्रो ंमें 4 उच्च/अत्यवधक 

जोख्यिम में रे्थ, जबवक अवधक आिृवत्त िाले सभी 14 छात्र 

उच्च/अत्यवधक जोख्यिम में रे्थ। यह पूणि पृर्थक्करण छोटे िमूिे 

में अिुमाि को अख्यस्र्थर बिाता है, पर स्क्रीविंग के वलए 

व्यािहाररक वियम रे्दता है: सप्ताह में तीि या अवधक वर्दि 

उपयोग बतािे िाला प्रते्यक छात्र प्रार्थवमकता-आधाररत 

विसृ्तत मूल्ांकि का पात्र होिा चावहए। 
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सहायता लेिे और जोख्यिम शे्रणी का काई-िगि संबंध 

महत्त्वपूणि िही ंर्था (p = .271), और परामशि-तत्परता का 

तीि-शे्रणी परीक्षण भी p = .133 रहा। इसका अर्थि यह िही ं

वक सहायता अप्रासंवगक है; उलटे यह संभि है वक गंभीर 

जोख्यिम िाले छात्र भी सेिा तक िही ंपहुाँच रहे। ितिमाि िमूिे 

में अवधक जोख्यिम और सहायता-प्राख्यप्त के बीच असंगवत 

सेिा-अंतर का संकेत रे्दती है। 

7.8 शैक्षसणक पररणाम 

तासलका 8. वतिमान और गैर-वतिमान उपयोगकतािओ ंके शैक्षसणक पररणामो ंकी तुलना 

पररणाम वतिमान n = 34 
गैर-वतिमान n = 

66 
वेल्ि t p हेजेज़ g मैन-ख्यिटनी p 

उपख्यस्र्थवत (%) 80.03 (6.68) 88.13 (4.37) -6.40 < .001 -1.53 < .001 

वपछले सेमेिर अंक 

(%) 
62.98 (6.60) 70.98 (9.49) -4.92 < .001 -0.92 < .001 

वटप्पणी: माि औसत (मािक विचलि) हैं। ऋणात्मक g ितिमाि उपयोगकताि समूह के कम औसत को र्दशािता है।

 

सित्र 5. वतिमान और गैर-वतिमान उपयोगकतािओ ंकी औसत उपख्यस्थसत एवं परीक्षा-अंक 

ितिमाि उपयोगकतािओ ंकी औसत उपख्यस्र्थवत 80.03% 

र्थी, जबवक गैर-ितिमाि उपयोगकतािओ ंकी 88.13% र्थी - 

लगभग 8.11 प्रवतशत-अंक का अंतर। िेल्च t = -6.40, p 

< .001 और हेजेज़ g = -1.53 र्था, जो बडा मािकीकृत 

अंतर र्दशािता है। मैि-ख्यिटिी परीक्षण भी p < .001 रहा; 

इसवलए विष्कषि वितरण की सामान्यता पर विभिर िही ंर्था। 

वपछले सेमेिर के अंक ितिमाि उपयोगकतािओ ं में 

औसति 62.98% और गैर-ितिमाि समूह में 70.98% रे्थ - 

लगभग 8.00 प्रवतशत-अंक का अंतर। िेल्च t = -4.92, p 

< .001, हेजेज़ g = -0.92; मैि-ख्यिटिी p < .001। अंक 

का प्रभाि-आकार बडा र्था, यद्यवप उपख्यस्र्थवत की तुलिा में 

छोटा। यह संकेत रे्दता है वक उपयोग का सबसे तात्कावलक 

संस्र्थागत वचह्न अिुपख्यस्र्थवत हो सकता है, वजसके बार्द प्रर्दशिि 

में वगरािट वर्दिाई रे्दती है। 
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तासलका 9. तीन उपयोग-ख्यस्थसत समूहो ंमें शैक्षसणक पररणाम 

पररणाम कभी नही ंn = 52 
पूवि/हाल में नही ंn 

= 14 
वतिमान n = 34 कु्रस्कल H p 

उपख्यस्र्थवत (%) 88.37 (4.72) 87.28 (2.66) 80.03 (6.68) 30.36 < .001 

वपछले सेमेिर अंक 

(%) 
71.43 (9.63) 69.33 (9.08) 62.98 (6.60) 17.78 < .001 

वटप्पणी: माि औसत (मािक विचलि) हैं। 

तीि-समूह विशे्लषण में उपख्यस्र्थवत के वलए H = 30.36, 

p < .001 और अंक के वलए H = 17.78, p < .001 र्था। 

कभी उपयोग ि करिे और पूिि/हाल में उपयोग ि करिे िाले 

समूहो ं के औसत अपेक्षाकृत विकट रे्थ, जबवक ितिमाि 

उपयोग समूह स्पि रूप से कम र्था। यह पैटिि ितिमाि 

उपयोग की समय-सापेक्ष प्रासंवगकता को रेिांवकत करता 

है, पर यह भी संभि है वक कम उपख्यस्र्थवत या शैक्षवणक 

कवठिाई उपयोग के पहले से मौजूर्द जोख्यिम-कारक हो।ं 

7.9 प्रभाव-स्कोर, शैक्षसणक पररणाम और सनभिरता-

जोख्यखम के सहसंबंध 

तासलका 10. स्पीयरमैन क्रम-सहसंबंध 

सवशे्लर्ण समूह संबद् पररणाम n स्पीयरमैन ρ p 

कभी उपयोग करिे िाले उपख्यस्र्थवत 48 -0.641 < .001 

कभी उपयोग करिे िाले वपछले सेमेिर के अंक 48 -0.427 .002 

कभी उपयोग करिे िाले विभिरता-जोख्यिम स्कोर 48 0.970 < .001 

ितिमाि उपयोगकताि उपख्यस्र्थवत 34 -0.584 < .001 

ितिमाि उपयोगकताि वपछले सेमेिर के अंक 34 -0.429 .011 

ितिमाि उपयोगकताि विभिरता-जोख्यिम स्कोर 34 0.954 < .001 

वटप्पणी: प्रभाि औसत स्कोर को प्रते्यक सूचीबद्ध पररणाम से सहसंबद्ध वकया गया। 

 

जीििकाल उपयोगकतािओ ंमें अवधक प्रभाि-स्कोर कम 

उपख्यस्र्थवत से मध्यम-मजबूत रूप से संबंवधत र्था (ρ = 

−.641, p < .001) और कम अंक से मध्यम रूप से (ρ = 

−.427, p = .002)। ितिमाि उपयोगकतािओ ंमें भी वर्दशाएाँ  

समाि र्थी:ं उपख्यस्र्थवत ρ = −.584 और अंक ρ = −.429। 

प्रभाि-स्कोर का विभिरता-जोख्यिम से संबंध र्दोिो ंसमूहो ंमें 

अतं्यत मजबूत र्था (ρ = .970 और .954)। यह समरूपता 

प्रभाि-सूचकांक की अवभसारी उपयोवगता का समर्थिि 

करती है, हालांवक र्दोिो ं स्कोरो ं में कुछ अिधारणात्मक 

विकटता संबंध को बढ़ा सकती है। 

7.10 बहुिर लॉसजख्यिक प्रसतगमन 

तासलका 11. वतिमान उपयोग की अने्वर्णात्मक बहुिर लॉसजख्यिक प्रसतगमन (N = 100) 

पूवािनुमानक B मानक तु्रसट 
समायोसजत 

OR 
95% CI p 

चतुर्थि िषि (बिाम प्रर्थम-तृतीय) 1.983 0.650 7.26 2.03–25.96 .002 

उच्च भाििात्मक सामिा (4–5) 1.650 0.621 5.21 1.54–17.60 .008 

उच्च आसाि उपलब्धता (4–5) 1.182 0.600 3.26 1.01–10.56 .049 

उच्च शैक्षवणक तिाि (4–5) 0.938 0.493 2.56 0.97–6.72 .057 

वटप्पणी: पररणाम चर: वपछले 30 वर्दिो ंमें उपयोग (हााँ/िही)ं। OR = ऑड्स अिुपात। मॉडल अने्वषणात्मक है; िमूिा आकार के कारण 

अिुमाि व्यापक हो सकते हैं। 

चार पूिाििुमािको ं का संयुि मॉडल शून्य मॉडल से 

बेहतर र्था, संभाििा-अिुपात p < .001। मैकिैडेि छद्म-R² 

= 0.185, ररसीिर-ऑपरेवटंग िक्र के िीचे के्षत्र = 0.775 

और ब्रायर स्कोर = 0.174 र्था। 0.50 सीमा पर शुद्धता 

73.0% र्थी; 66 गैर-ितिमाि छात्रो ंमें 55 सही पहचािे गए 

और 34 ितिमाि उपयोगकतािओ ंमें 18 सही पहचािे गए। 

यह मध्यम भेर्दकारी क्षमता है, िैर्दाविक स्क्रीविंग उपकरण 

के रूप में पयािप्त प्रमाणीकरण िही।ं 
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अन्य तीि कारको ं को ख्यस्र्थर रििे पर चतुर्थि िषि की 

समायोवजत ऑड्स प्रर्थम-तृतीय िषि से 7.26 गुिा र्थी (95% 

विश्वास-अंतराल 2.03–25.96, p = .002)। उच्च भाििात्मक 

सामिा की समायोवजत ऑड्स 5.21 गुिा (p = .008) और 

उच्च आसाि उपलब्धता की 3.26 गुिा (p = .049) र्थी। उच्च 

शैक्षवणक तिाि का समायोवजत OR 2.56 र्था, वकंतु p = 

.057 और विश्वास-अंतराल 1 के विकट र्था। 

विचर और बहुचर पररणामो ं की वर्दशा समाि रही: 

अध्ययि-िषि, भाििात्मक सामिा और उपलब्धता तीिो ं िे 

समायोजि के बार्द भी संकेत बिाए रिा। विर भी मॉडल में 

वलंग, मािवसक स्वास्थ्य विर्दाि, पररिार में पर्दार्थि उपयोग, 

वमत्र-िेटिकि , आघात या पर्दार्थि-विवशि कारक शावमल िही ं

रे्थ। इसवलए समायोवजत ऑड्स अिुपात को स्वतंत्र 

सांख्यिकीय संबंध कहा गया है, पूणि कारणात्मक प्रभाि िही।ं 

7.11 पररकल्पना-सनणिय और प्रमुख सनष्कर्ों का सार 

तासलका 12. पूविसनधािररत पररकल्पनाओ ंका सांख्यिकीय सनणिय 

परीक्षण पररणाम सनणिय 

अध्ययि-िषि × ितिमाि उपयोग χ²(3) = 11.59, p = .009 H₀₁ अस्वीकृत 

आसाि उपलब्धता × ितिमाि उपयोग χ²(1) = 4.55, p = .033 H₀₂ अस्वीकृत 

भाििात्मक सामिा × ितिमाि उपयोग χ²(1) = 6.89, p = .009 H₀₃ अस्वीकृत 

बहु-पर्दार्थि उपयोग × उच्च जोख्यिम χ²(1) = 15.22, p < .001 H₀₄ अस्वीकृत 

अवधक आिृवत्त × उच्च जोख्यिम χ²(1) = 21.16, p < .001 H₀₄ अस्वीकृत 

ितिमाि उपयोग × उपख्यस्र्थवत िेल्च t = −6.40, p < .001 H₀₅ अस्वीकृत 

ितिमाि उपयोग × परीक्षा-अंक िेल्च t = −4.92, p < .001 H₀₅ अस्वीकृत 

समग्र रूप से डेटा पााँच मुि विष्कषि रे्दता है: उपयोग 

की ितिमाि व्यापकता एक-वतहाई से अवधक र्थी; अंवतम 

अध्ययि-िषि में उपयोग विशेष रूप से अवधक र्था; 

भाििात्मक सामिा और आसाि उपलब्धता ितिमाि उपयोग 

के स्वतंत्र संकेतक बिे; बहु-पर्दार्थि उपयोग और अवधक 

आिृवत्त गंभीर जोख्यिम से बहुत मजबूत रूप से जुडे रे्थ; तर्था 

ितिमाि उपयोग कम उपख्यस्र्थवत और कम परीक्षा-अंको ंके 

सार्थ बडे प्रभाि-आकार में संबंवधत र्था। 

8. ििाि 

8.1 व्यापकता और पदाथि-पैटनि की व्यािा 

इस अध्ययि में जीििकाल उपयोग 48% और वपछले 

30 वर्दिो ंका उपयोग 34% पाया गया। ये अिुपात स्र्थािीय 

छात्र-स्वास्थ्य की दृवि से पयािप्त बडे हैं। विर भी इन्ें पूवणिया 

के सभी स्नातक छात्रो ंकी विवित जिसंिा-र्दर िही ंकहा 

जा सकता, क्ोवंक िमूिा-चयि की प्रावयकता-आधाररत 

संरचिा उपलब्ध िही ंर्थी। विश्वास-अंतराल ितिमाि उपयोग 

के वलए लगभग 25.5% से 43.7% तक िैला है, जो अिुमाि 

की अविवितता को र्दशािता है। मुि संरे्दश वकसी एक 

र्दशमलि प्रवतशत की शुद्धता िही,ं बख्यल्क यह है वक सिेवक्षत 

समूह में उपयोग हावशये की घटिा िही ंर्था। 

भारतीय महाविद्यालयीि अध्ययिो ं में व्यापकता िमूिे, 

समयािवध, पर्दार्थि की पररभाषा, गुमिामी और पाठ्यक्रम के 

अिुसार बहुत बर्दलती है। Kumar et al. (2023) की 

कर्थात्मक समीक्षा िे इसी विषमता को रेिांवकत वकया, 

जबवक Gupta et al. (2022) िे वचवकत्सा विद्यावर्थियो ं पर 

उपलब्ध अध्ययिो ंमें अल्कोहल, तम्बाकू और कैिावबस को 

प्रमुि पर्दार्थि बताया। प्रसु्तत िमूिे में तम्बाकू प्रर्थम, कैिावबस 

वितीय और अल्कोहल तृतीय स्र्थाि पर रहा। यह भारतीय 

सावहत्य से व्यापक रूप से संगत है, पर कैिावबस का 

अपेक्षाकृत बडा वहस्सा स्र्थािीय उपलब्धता, वमत्र-िेटिकि , 

िमूिा-रचिा या ररपोवटंग-पद्धवत का पररणाम हो सकता है। 

पचे िाली शामक र्दिाओ ंका ितिमाि मुि पर्दार्थि के 

रूप में 11.8% होिा विशेष ध्याि चाहता है। ऐसी र्दिाओ ंकी 

िैध वचवकत्सकीय भूवमका और गैर-वचवकत्सकीय उपयोग के 

बीच स्पि अंतर आिश्यक है। सिेक्षण में वचवकत्सकीय 

विर्दाि, पचे की िैधता, िुराक या स्रोत का विसृ्तत वििरण 

िही ंर्था; इसवलए सभी शामक उपयोग को रु्दरुपयोग कहिा 

अिुवचत होगा। विर भी गैर-वचवकत्सकीय उपलब्धता की 

संभाििा को रे्दिते हुए िामेसी-स्तरीय पचाि अिुपालि, छात्र 

जागरूकता और स्वास्थ्य पेशेिर से सुरवक्षत परामशि 

आिश्यक हैं। 

प्रर्थम उपयोग की औसत आयु 18.19 िषि र्थी, अर्थाित 

अवधकांश शुरुआत उच्च माध्यवमक से स्नातक संक्रमण के 

आसपास हुई। यह चरण रोकर्थाम के वलए रणिीवतक 

अिसर रे्दता है। प्रिेश-पूिि अवभमुिीकरण, प्रर्थम सेमेिर 

जीिि-कौशल, और 17–19 िषि आयु के वलए गोपिीय 

स्क्रीविंग उपयोग की शुरुआत को विलंवबत कर सकती है। 
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उपयोग वजतिा रे्दर से आरंभ हो, विभिरता की संचयी 

संभाििा और शैक्षवणक विघटि का काल उतिा कम हो 

सकता है; हालााँवक यह विवशि डेटा उस र्दीघिकावलक प्रभाि 

का परीक्षण िही ंकरता। 

जीििकाल उपयोगकतािओ ं में 70.8% का वपछले 30 

वर्दिो ंमें भी उपयोग करिा बताता है वक िमूिे में प्रयोग के 

बार्द स्वतः  समाख्यप्त सीवमत र्थी। रू्दसरी ओर 14 विद्यावर्थियो ंिे 

पूिि उपयोग के बािजूर्द ितिमाि उपयोग िही ंबताया। यह 

समूह संरक्षणकारी कारको ं और स्वाभाविक पररितिि को 

समझिे के वलए महत्त्वपूणि है। भविष्य के गुणात्मक 

साक्षात्कार यह जाि सकते हैं वक उन्ोिें उपयोग क्ो ंरोका 

- स्वास्थ्य वचंता, पररिार, आवर्थिक लागत, धावमिक/सांसृ्कवतक 

मान्यता, शैक्षवणक लक्ष्य, िकारात्मक अिुभि या समर्थिि। 

रोक चुके विद्यावर्थियो ंकी सीि सहपाठी-आधाररत हस्तके्षप 

में उपयोगी हो सकती है। 

8.2 अध्ययन-वर्ि, भावनात्मक सामना और उपलब्धता 

चतुर्थि िषि का ितिमाि उपयोग 66.7% र्था और बहुचर 

मॉडल में इसकी समायोवजत ऑड्स लगभग 7.26 गुिा रही। 

भारतीय वचवकत्सा वशक्षा पर उपलब्ध समीक्षा में पाठ्यक्रम 

की प्रगवत को पर्दार्थि उपयोग के एक संबंवधत कारक के रूप 

में िवणित वकया गया है (Gupta et al., 2022), पर प्रसु्तत 

अध्ययि सामान्य स्नातक धाराओ ंतक इस संकेत का विस्तार 

करता है। अंवतम िषि में कैररयर, प्रवतयोगी परीक्षा, आवर्थिक 

स्वतंत्रता, संबंधो ंऔर भविष्य की अविवितता का र्दबाि बढ़ 

सकता है। सार्थ ही पुरािे छात्र िेटिकि  और पररसर के 

अिौपचाररक स्रोतो ंसे पररचय उपलब्धता बढ़ा सकता है। 

विर भी िषि-प्रभाि की िैकख्यल्पक व्यािाएाँ  हैं। चतुर्थि िषि 

में केिल 15 प्रवतभागी रे्थ; उिमें 10 ितिमाि उपयोगकताि 

होिे से प्रवतशत ऊाँ चा बिा। कुछ पाठ्यक्रमो ंमें “चतुर्थि िषि” 

विशेष प्रकार के व्यािसावयक कायिक्रम का प्रवतविवधत्व कर 

सकता है और अिमापे पाठ्यक्रम-भेर्द पररणाम को प्रभावित 

कर सकते हैं। समूहो ंका अिुगामी अिुसरण ि होिे से यह 

िही ंकहा जा सकता वक िही विद्यार्थी प्रर्थम िषि से चतुर्थि िषि 

तक बढ़ते उपयोग की ओर गए। पररणाम को उच्च 

प्रार्थवमकता िाला संकेत मािा जािा चावहए, ि वक प्रते्यक 

अंवतम-िषि छात्र के बारे में पूििधारणा। 

भाििात्मक सामिा का स्वतंत्र संबंध तिाि-सामिा 

मॉडल से सुसंगत है। जब विद्यार्थी िकारात्मक भाििाओ ंको 

वियंवत्रत करिे के वलए पर्दार्थि पर विभिर करता है, तब तत्काल 

राहत व्यिहार को पुिबिवलत कर सकती है। समस्या यह है 

वक िीरं्द, एकाग्रता, संबंध और आवर्थिक ख्यस्र्थवत वबगडिे पर 

भाििात्मक तिाि पुिः  बढ़ता है, वजससे आत्म-सुदृढ़ चक्र 

बिता है। ितिमाि उपयोगकतािओ ंमें वचंता/अिसार्दी लक्षण 

का सिािवधक प्रभाि-स्कोर इसी चक्र की संभाििा र्दशािता है, 

पर अिुप्रस्र्थ वडजाइि यह तय िही ंकर सकता वक लक्षण 

पहले रे्थ या उपयोग के बार्द बढे़। 

आसाि उपलब्धता का समायोवजत ऑड्स अिुपात 3.26 

र्था। यह विष्कषि पाररख्यस्र्थवतक दृविकोण को समर्थिि रे्दता है: 

व्यख्यिगत पे्ररणा के समाि िातािरण भी व्यिहार को 

आकार रे्दता है। उपलब्धता की धारणा में भौवतक रू्दरी, 

कीमत, वमत्रो ं से प्राख्यप्त, रु्दकाि की वियम-अिुपालिा और 

र्दिाओ ंकी पहुाँच सभी शावमल हो सकते हैं। संस्र्थाि के वलए 

इसका लाभ यह है वक उपलब्धता एक वक्रयाशील लक्ष्य है। 

पररसर पररवध की वियवमत समीक्षा, स्र्थािीय प्रशासि एिं 

विके्रताओ ंसे समन्वय, आयु सत्यापि और छात्रािास िीवत से 

जोख्यिम घटाया जा सकता है, बशते कारििाई रं्दडात्मक 

छापेमारी तक सीवमत ि हो। 

शैक्षवणक तिाि का विचर p = .076 और बहुचर p = 

.057 र्था। सांख्यिकीय परंपरा इसे .05 से र्थोडा ऊपर रिती 

है, पर प्रभाि वर्दशा, कारण-मर्द का उच्चतम औसत और 

सैद्धांवतक आधार इसे उपेवक्षत करिे की अिुमवत िही ंरे्दते। 

छोटे िमूिे में शख्यि सीवमत होिे से विश्वास-अंतराल व्यापक 

है। िीवत में परीक्षा-पूिि परामशि, अध्ययि-कौशल, समय-

प्रबंधि, बैकलॉग सहायता और कैररयर मागिर्दशिि कम 

जोख्यिम िाले, व्यापक लाभ के हस्तके्षप हैं - भले ही भविष्य 

का बडा अध्ययि पर्दार्थि उपयोग पर उिके प्रत्यक्ष प्रभाि को 

अवधक स्पि करे। 

8.3 सासथयो,ं पररवार, सनवास और सामासजक संदभि 

सहकमी र्दबाि का औसत ितिमाि उपयोगकतािओ ं में 

अपेक्षाकृत ऊाँ चा र्था, वकंतु उच्च बिाम विम्न/मध्यम वििगीय 

परीक्षण महत्त्वपूणि िही ंहुआ। इसके कई कारण हो सकते 

हैं। प्रत्यक्ष “र्दबाि” का अिुभि उस सूक्ष्म सामावजक मािरं्दड 

को िही ंपकडता वजसमें वमत्र वबिा आग्रह के उपयोग करते 

हैं और छात्र स्वयं समूह से मेल िािे के वलए अपिाता है। 

मर्द का एकल स्कोर िेटिकि  के आकार, वमत्रो ंके उपयोग 

प्रवतशत, समूह में स्वीकृवत और अस्वीकृवत-भय को अलग 

िही ंकरता। सामावजक अवधगम वसद्धांत के अिुरूप अवधक 

विसृ्तत िेटिकि -मापि भविष्य के अध्ययि में उपयोगी होगा। 

पररिार-प्रकार का संबंध िगण्य र्था और पाररिाररक 

समस्या का उच्च िगि भी विणाियक िही ंहुआ। इससे पररिार 

की भूवमका समाप्त िही ंहोती। “एकल” या “संयुि” पररिार 

संरचिात्मक लेबल हैं; िे संिार्द की गुणित्ता, संघषि, विगरािी, 

से्नह या पररिार में पर्दार्थि उपयोग को िही ंमापते। संभि है 

वक समर्थिक एकल पररिार जोख्यिम घटाए और संघषिपूणि 

संयुि पररिार जोख्यिम बढ़ाए, या इसके विपरीत। आगामी 

सिेक्षण में पररिार कायिप्रणाली, अवभभािक-छात्र संिार्द 
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और पररिार के पर्दार्थि इवतहास को मान्य पैमािो ंसे मापिा 

चावहए। 

छात्रािास में ितिमाि उपयोग 50% र्था, वकंतु समग्र रहिे 

की व्यिस्र्था का परीक्षण महत्त्वपूणि िही ं हुआ और कुछ 

अपेवक्षत आिृवत्तयााँ छोटी र्थी।ं Mir et al. (2017) जैसे 

संस्र्थागत अध्ययि छात्रािास को जोख्यिम-संर्दभि बताते हैं, पर 

पररणाम सिित्र समाि िही ंहोते। छात्रािास में स्वायत्तता और 

सहपाठी संपकि  बढ़ते हैं, पर सार्थ ही िाडिि, सामुर्दावयक 

गवतविवध और सहायक िातािरण संरक्षण भी रे्द सकते हैं। 

प्रसु्तत डेटा छात्रािास को र्दोषी ठहरािे के बजाय िहााँ 

गोपिीय स्क्रीविंग और स्वस्र्थ सामावजक विकल्प विकवसत 

करिे का आधार रे्दता है। 

सरकारी और विजी महाविद्यालय के प्रवतशत लगभग 

समाि रे्थ, तर्था विषय-धारा का संबंध भी िही ंवमला। इसका 

व्यािहाररक अर्थि है वक रोकर्थाम वकसी एक संस्र्था-प्रकार या 

विषय तक सीवमत िही ं होिी चावहए। हालााँवक िमूिे में 

सरकारी छात्रो ंका अिुपात 74% र्था और प्रते्यक विजी संस्र्था 

की विवशि िीवत ज्ञात िही ंर्थी। बहु-स्तरीय भविष्य अध्ययि 

में छात्र को संस्र्था के भीतर समूवहत कर संस्र्था-स्तरीय प्रभाि 

- परामशि उपलब्धता, पररसर वियम, कक्षा आकार और 

छात्र-संघ गवतविवध - मापा जा सकता है। 

8.4 शैक्षसणक और मनोसामासजक प्रभाव 

ितिमाि उपयोगकतािओ ं की उपख्यस्र्थवत लगभग आठ 

प्रवतशत-अंक और परीक्षा-अंक भी लगभग आठ प्रवतशत-

अंक कम रे्थ। मािकीकृत प्रभाि उपख्यस्र्थवत के वलए अत्यवधक 

बडा और अंक के वलए बडा र्था। स्वयं-ररपोटेड प्रभािो ंमें 

एकाग्रता, प्रर्दशिि और उपख्यस्र्थवत की वगरािट भी प्रमुि रही, 

इसवलए व्यख्यिपरक और शैक्षवणक संकेतक एक वर्दशा में 

हैं। यह अवभसरण विष्कषि की विश्वसिीयता बढ़ाता है। 

विर भी कारणात्मक मागि कई हो सकते हैं। पर्दार्थि 

उपयोग से िीरं्द और ध्याि वबगडकर अिुपख्यस्र्थवत हो सकती 

है; रू्दसरी ओर पहले से अकार्दवमक संघषि, कम संलग्नता या 

अिुपख्यस्र्थवत छात्र को जोख्यिमपूणि वमत्र-समूह और पर्दार्थि 

उपयोग की ओर ले जा सकती है। अिसार्द, आवर्थिक 

कवठिाई या पाररिाररक समस्या र्दोिो ंको उत्पन्न कर सकती 

है। इसवलए पररणाम “उपयोग िे ठीक आठ अंक घटाए” 

जैसा र्दािा िही ंकरते। िे यह बताते हैं वक ितिमाि उपयोग 

शैक्षवणक जोख्यिम का शख्यिशाली वचह्न है और उपख्यस्र्थवत-

विगरािी प्रारंवभक पहचाि का अिसर बि सकती है। 

उपख्यस्र्थवत पर प्रभाि अंक से बडा र्था। यह तकि संगत है 

क्ोवंक रे्दर रात उपयोग, िशा, िापसी-लक्षण, यात्रा में 

कवठिाई या पे्ररणा की कमी पहले कक्षा उपख्यस्र्थवत को 

प्रभावित कर सकती है; अंक पर प्रभाि पाठ्यक्रम की 

कवठिाई, पूिि क्षमता, मूल्ांकि पद्धवत और सहपाठी 

सहायता से संशोवधत होता है। संस्र्थाि को केिल अंवतम 

परीक्षा पररणाम की प्रतीक्षा िही ं करिी चावहए। लगातार 

अिुपख्यस्र्थवत, अचािक वगरािट और असाइिमेंट चूक को 

रं्दडात्मक िोवटस के सार्थ िही,ं सहायक संपकि  और गोपिीय 

स्क्रीविंग के सार्थ जोडिा चावहए। 

मािवसक प्रभािो ं में वचंता/अिसार्दी लक्षण और िीरं्द 

समस्या उले्लििीय रे्थ। पर्दार्थि-विवशि प्रभाि अलग होिे के 

बािजूर्द िराब िीरं्द लगभग सभी शैक्षवणक कायों - सृ्मवत, 

ध्याि, भाििात्मक वियंत्रण और समयपालि - को प्रभावित 

कर सकती है। एकीकृत छात्र-कल्ाण सेिा को पर्दार्थि 

उपयोग, िीरं्द, वचंता और अिसार्द को अलग-अलग वसलो ंमें 

िही ंरे्दििा चावहए। एक ही प्रारंवभक मूल्ांकि में इि चारो ं

के्षत्रो ंका संवक्षप्त परीक्षण अवधक उपयोगी होगा। 

पाररिाररक तिाि और आवर्थिक बोझ के औसत भी 

लगभग 2.8 रे्थ। ितिमाि उपयोगकतािओ ंका औसत मावसक 

व्यय ₹1,028 र्था; कम आय िाले छात्र के वलए यह रावश 

भोजि, पररिहि, पुस्तक या वडवजटल डेटा बजट का 

उले्लििीय भाग हो सकती है। यह प्रत्यक्ष व्यय है; 

अिुपख्यस्र्थवत, वचवकत्सा लागत या शैक्षवणक विलंब की 

अप्रत्यक्ष लागत अलग है। आवर्थिक परामशि को केिल “पैसा 

बचाओ” संरे्दश ि बिाकर उपयोग की आिृवत्त और हावि-

घटाि योजिा से जोडिा चावहए। 

8.5 सनभिरता-जोख्यखम और बहु-पदाथि उपयोग 

ितिमाि उपयोगकतािओ ं में आधे से अवधक उच्च या 

अत्यवधक उच्च विभिरता-जोख्यिम में रे्थ। यह शोध शीषिक में 

प्रयुि “लत” शब्द को आंवशक संर्दभि रे्दता है, पर जोख्यिम 

शे्रणी िैर्दाविक विर्दाि िही ं है। पर्दार्थि-उपयोग विकार का 

विर्दाि प्रवशवक्षत पेशेिर िारा मान्य मािरं्दड, अिवध, 

वियंत्रण-हावि, सहिशीलता, िापसी, भूवमका-विघटि और 

हावि के बािजूर्द उपयोग के आधार पर वकया जाता है। 

इसवलए सिेक्षण-जोख्यिम को स्क्रीविंग और रेिरल की 

आिश्यकता समझिा चावहए। 

बहु-पर्दार्थि उपयोग और गंभीर जोख्यिम का V = .669 र्था 

तर्था 14 बहु-पर्दार्थि उपयोगकतािओ ंमें 13 अवधक जोख्यिम में 

रे्थ। अलग पर्दार्थों का संयुि उपयोग विषािता, रु्दघिटिा, 

विणिय-हावि और िापसी प्रबंधि को जवटल बिा सकता है। 

विशेष रूप से अल्कोहल और शामक र्दिाओ ंजैसे कें द्रीय 

तंवत्रका-तंत्र अिसार्दको ंका संयोजि वचवकत्सकीय जोख्यिम 

बढ़ा सकता है। डेटा िे विवशि संयोजि र्दजि िही ं वकए, 

इसवलए वकसी संयोजि की आिृवत्त पर विष्कषि िही ंविकाला 
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जा सकता; विर भी बहु-पर्दार्थि सूचिा हर स्क्रीविंग में 

अवििायि होिी चावहए। 

आिृवत्त का संबंध सबसे मजबूत र्था। अवधक आिृवत्त िाले 

सभी छात्र उच्च/अत्यवधक जोख्यिम में रे्थ। इस पैटिि को सरल 

वत्र-स्तरीय संस्र्थागत प्रोटोकॉल में बर्दला जा सकता है: कभी-

कभार उपयोग पर संवक्षप्त पे्ररक परामशि; साप्तावहक 

उपयोग पर विसृ्तत मूल्ांकि; और सप्ताह में तीि या अवधक 

वर्दि अर्थिा रै्दविक उपयोग पर शीघ्र मािवसक 

स्वास्थ्य/व्यसि विशेषज्ञ रेिरल। पर्दार्थि, मात्रा और िापसी-

जोख्यिम के अिुसार वचवकत्सा तात्कावलकता अलग होगी। 

उच्च जोख्यिम के बािजूर्द सहायता लेिे का अिुपात कम 

र्था। यह उपचार-अंतर रािर ीय और िैवश्वक ररपोटों के 

अिुरूप व्यापक वचंता है (Ambekar et al., 2019; WHO, 

2024)। ितिमाि उपयोगकतािओ ंमें 55.9% परामशि के वलए 

तैयार होिा अिसर प्रर्दाि करता है। सेिा को छात्र-अिुकूल, 

गोपिीय, विः शुल्क या कम लागत, गैर-रं्दडात्मक और 

सुविधाजिक समय पर उपलब्ध करािा चावहए। प्रारंवभक 

संपकि  के वलए ऑिलाइि अपॉइंटमेंट या गुमिाम स्व-

परीक्षण उपयोगी हो सकते हैं, पर संकट और गंभीर विभिरता 

के वलए प्रत्यक्ष पेशेिर मूल्ांकि आिश्यक है। 

8.6 सैद्ांसतक और पद्सतगत सनसहताथि 

पररणाम समेवकत सैद्धांवतक रूपरेिा का समर्थिि करते 

हैं। अध्ययि-िषि सामावजक और विकासात्मक संर्दभि का 

संकेत है; भाििात्मक सामिा व्यख्यिगत मिोिैज्ञाविक 

प्रवक्रया को र्दशािता है; आसाि उपलब्धता पयाििरणीय 

अिसर को; और आिृवत्त तर्था बहु-पर्दार्थि उपयोग व्यिहार 

की तीव्रता को। इि स्तरो ं का क्रम ितिमाि उपयोग और 

पररणामो ंके बीच एक संभावित पर्थ बिाता है। वकसी एक 

स्तर पर हस्तके्षप - केिल जागरूकता व्यािाि या केिल 

रं्दड - सीवमत रहेगा। 

कारण-पैमािे का विम्न अल्फा एक महत्त्वपूणि 

िकारात्मक विष्कषि है। अक्सर शोधकताि अलग-अलग 

कारणो ंको जोडकर एक कुल “कारण स्कोर” बिाते हैं और 

उच्च अल्फा की अपेक्षा करते हैं। यहााँ मर्द िास्तविक रूप से 

विषम हैं: छात्र तिाि से, वजज्ञासा से या उत्सि में उपयोग कर 

सकता है; इिका एक सार्थ बढ़िा आिश्यक िही।ं विम्न 

अल्फा मापि-वििलता के सार्थ यह भी बता सकता है वक 

कारण एक गठिात्मक सूचकांक हैं, पराितिक पैमािा िही।ं 

भविष्य के उपकरण में प्रते्यक आयाम के वलए अिेक मर्द 

और पुविकारक कारक विशे्लषण आिश्यक होगा। 

प्रभाि-पैमािे का अत्यवधक उच्च अल्फा सकारात्मक 

संगवत वर्दिाता है, पर अवत-समाि मर्द या साझा शून्य भी 

कारण हो सकते हैं। गैर-उपयोगकतािओ ंमें प्रभाि शून्य को 

कोड करिे से समूह-अंतर संरचिात्मक रूप से बढ़ा। बेहतर 

वडजाइि सभी प्रवतभावगयो ं से सामान्य स्वास्थ्य/शैक्षवणक 

लक्षण पूछे और उपयोगकतािओ ं से अलग से पूछे वक िे 

वकतिा प्रभाि पर्दार्थि को आरोवपत करते हैं। इससे सामान्य 

मािवसक स्वास्थ्य समस्या और पर्दार्थि-विवशि प्रभाि अलग 

वकए जा सकें गे। 

बहुचर मॉडल का AUC .775 मध्यम भेर्दकारी क्षमता 

र्दशािता है। यह शोध-पररकल्पिा बिािे के वलए उपयोगी है, 

पर व्यख्यिगत छात्र को लेबल करिे के वलए पयािप्त िही।ं 

छोटे िमूिे, 34 घटिाओ ंऔर व्यापक विश्वास-अंतराल के 

कारण बाह्य सत्यापि आिश्यक है। वकसी संस्र्थाि को इस 

मॉडल के आधार पर विगरािी या रं्दड िही ंकरिा चावहए; 

बेहतर उपयोग यह है वक पररणाम से सै्वख्यच्छक, गोपिीय 

स्क्रीविंग के लवक्षत अिसर पहचािे जाएाँ । 

8.7 सासहत्य से सामंजस्य और स्थानीय सवसशष्टता 

तम्बाकू, अल्कोहल, कैिावबस, तिाि, सहपाठी प्रभाि 

और उपलब्धता की उपख्यस्र्थवत भारतीय सावहत्य से सामंजस्य 

रिती है (Gupta et al., 2022; Kumar et al., 2023; 

Lokesh et al., 2023; Mir et al., 2017)। स्र्थािीय 

विवशिता तीि वबंरु्दओ ं में है: कैिावबस का ितिमाि मुि 

पर्दार्थि के रूप में उले्लििीय अिुपात; चतुर्थि िषि में अत्यवधक 

उच्च ितिमाि उपयोग; और भाििात्मक सामिा तर्था 

उपलब्धता का समायोवजत मॉडल में ख्यस्र्थर रहिा। ये वबंरु्द 

आगे सत्यापि के योग्य हैं। 

Lokesh et al. (2023) िे स्नातक वचवकत्सा विद्यावर्थियो ंमें 

उपयोग के कारणो ं और अिुभिो ं को वमवश्रत पद्धवत से 

समझिे का प्रयास वकया, जो केिल संिात्मक व्यापकता से 

आगे जािे की उपयोवगता वर्दिाता है। पूवणिया में भी छात्रो ंकी 

भाषा, स्र्थािीय पर्दार्थि िाम, िरीर्द मागि, रोकिे के प्रयास, 

सेिा-भय और पररिार की भूवमका पर गुणात्मक घटक 

आिश्यक होगा। इससे सिेक्षण के “क्ो”ं प्रश्न को अवधक 

प्रामावणक उत्तर वमलेगा। 

रािर ीय और िैवश्वक ररपोटें सेिा-विस्तार का व्यापक 

संर्दभि रे्दती हैं, पर स्र्थािीय संस्र्थाि को अपिे डेटा से 

प्रार्थवमकताएाँ  विधािररत करिी होगंी। यहााँ अंवतम िषि, अवधक 

आिृवत्त, बहु-पर्दार्थि उपयोग, भाििात्मक सामिा, कम 

उपख्यस्र्थवत और परामशि-तत्परता स्पि प्रार्थवमकताएाँ  हैं। इस 

प्रकार अध्ययि रािर ीय िीवत का स्र्थािीय अिुिार्द करता है - 

सामान्य संरे्दश को विवशि पहचाि, रेिरल और विगरािी 

प्रणाली में बर्दलता है। 
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9. सनष्कर्ि 

पूवणिया के्षत्र के 100 स्नातक छात्रो ं के इस सिेक्षण में 

िशीले पर्दार्थि उपयोग एक उले्लििीय छात्र-स्वास्थ्य और 

शैक्षवणक समस्या के रूप में सामिे आया। लगभग आधे 

छात्रो ंिे जीििकाल उपयोग और एक-वतहाई से अवधक िे 

वपछले 30 वर्दिो ंमें उपयोग बताया। तम्बाकू प्रमुि र्था, पर 

कैिावबस, अल्कोहल और पचे िाली शामक र्दिाएाँ  भी 

उपख्यस्र्थत र्थी।ं ितिमाि उपयोगकतािओ ंमें बहु-पर्दार्थि उपयोग 

और अवधक आिृवत्त सामान्य रे्थ, तर्था आधे से अवधक उच्च 

या अत्यवधक उच्च विभिरता-जोख्यिम में रे्थ। 

काई-िगि परीक्षण िे अध्ययि-िषि, भाििात्मक सामिा 

और आसाि उपलब्धता को ितिमाि उपयोग से संबंवधत 

पाया। चतुर्थि िषि का उच्च जोख्यिम बहुचर समायोजि के बार्द 

भी बिा रहा। उपयोग की आिृवत्त और बहु-पर्दार्थि उपयोग 

गंभीर जोख्यिम के सबसे मजबूत संकेतक रे्थ। ितिमाि 

उपयोग कम उपख्यस्र्थवत और कम परीक्षा-अंको ं से बडे 

प्रभाि-आकार में संबंवधत र्था, और प्रभाि-स्कोर का 

विभिरता-जोख्यिम तर्था शैक्षवणक पररणामो ंसे मजबूत संबंध 

वमला। 

विष्कषि वकसी छात्र या समूह को र्दोष रे्दिे के बजाय 

बहुस्तरीय प्रवतवक्रया की मााँग करते हैं। व्यख्यिगत कौशल, 

मािवसक स्वास्थ्य समर्थिि, सहपाठी मािरं्दड, अंवतम-िषि 

कैररयर र्दबाि, पररसर उपलब्धता, गोपिीय स्क्रीविंग और 

उपचार-रेिरल को एकीकृत करिा होगा। केिल रं्दड या 

एकबारगी जागरूकता व्यािाि पयािप्त िही ंहोगें। 

सिेक्षण की सीमाओ ं के कारण जिसंिा-र्दर और 

कारणता पर सािधािी आिश्यक है, विर भी पररणाम 

स्र्थािीय कारििाई के वलए पयािप्त स्पि हैं। पूवणिया के 

महाविद्यालयो ंमें छात्र-अिुकूल परामशि, आिृवत्त और बहु-

पर्दार्थि आधाररत जोख्यिम-स्तरीकरण, उपख्यस्र्थवत वगरािट पर 

सहायक संपकि  तर्था िावषिक अज्ञातीकृत विगरािी लागू 

करिा तकि संगत अगला कर्दम है। समय पर, गोपिीय और 

गैर-कलंककारी सहायता से शैक्षवणक विरंतरता, स्वास्थ्य 

और पररिार-समुर्दाय कल्ाण तीिो ंमें सुधार की संभाििा 

है। 
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