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साराांश 

आधुविक आवर्थिक पररिेश में मविलाओ ंकी बढ़ती कायिभागीदारी िे पाररिाररक संरचिा, सत्ता-संबंधो ंतर्था पारंपररक जेंडर 

भूवमकाओ ंमें उले्लखिीय पररितिि उत्पन्न वकए िैं। जिााँ एक ओर मविला रोजगार को सशक्तिकरण, आवर्थिक आत्मविभिरता 

और सामावजक उन्नवत का माध्यम मािा जाता िै, ििी ंदूसरी ओर यि पररितिि कई पररिारो ंमें तिाि, असंतुलि और संघर्ि 

का कारण भी बिा िै। प्रसु्तत अध्ययि का उदे्दश्य कायिरत मविलाओ ंके विरुद्ध घरेलू विंसा की समस्या का विशे्लर्ण करिा 

तर्था यि समझिा िै वक वकस प्रकार बदलती आवर्थिक पररक्तिवतयााँ और जेंडर भूवमकाओ ंमें पररितिि इस विंसा को प्रभावित 

करते िैं। अध्ययि में यि तकि  प्रसु्तत वकया गया िै वक वपतृसत्तात्मक मािवसकता, पुरुर् िचिस्व की भाििा, आवर्थिक वियंत्रण 

की प्रिृवत्त और पारंपररक सामावजक अपेक्षाएाँ  घरेलू विंसा को बढ़ािा देती िैं। इसके अवतररि, कायिरत मविलाओ ंपर दोिरी 

वजमे्मदाररयो ंका बोझ, कायििल का तिाि और पाररिाररक समर्थिि की कमी क्तिवत को और जविल बिाती िै। शोध यि भी 

रेखांवकत करता िै वक घरेलू विंसा केिल व्यक्तिगत समस्या ि िोकर एक गंभीर सामावजक और संरचिात्मक मुद्दा िै, वजसका 

प्रभाि मविलाओ ंके मािवसक स्वास्थ्य, कायि-प्रदशिि, आत्मसम्माि और पाररिाररक जीिि पर पडता िै। विष्कर्ितः , अध्ययि 

जेंडर-संिेदिशील दृविकोण, सामावजक जागरूकता, प्रभािी कािूिी वियान्वयि और पाररिाररक सियोग को घरेलू विंसा की 

रोकर्थाम िेतु आिश्यक मािता िै।  

 

मुख्य शब्द :- कायिरत मविलाएाँ , घरेलू विंसा, आवर्थिक पररिेश, जेंडर भूवमकाएाँ , वपतृसत्ता, मविला सशक्तिकरण
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1.1 घरेलू ह ांसा की अवधारणा एवां पररभाषा 

घरेलू हहिंसा एक गिंभीर सामाहिक समस्या है, िो पाररवाररक 

और अिंतरिंग सिंबिंधोिं के भीतर महहलाओिं के हवरुद्ध की िाने 

वाली हवहभन्न प्रकार की हहिंसात्मक गहतहवहधयोिं को समाहहत 

करती है। भारतीय हवहधक पररपे्रक्ष्य में घरेलू हहिंसा से 

महहलाओिं का सिंरक्षण अहधहनयम, 2005 के अनुसार, घरेलू 

हहिंसा में शारीररक, यौन, मौखिक, भावनात्मक तथा आहथिक 

उत्पीड़न सखिहलत है, िो हकसी महहला की गररमा, सुरक्षा 

और स्वतिंत्रता को क्षहत पहुँचाता है।1 यह हहिंसा केवल 

शारीररक मारपीट तक सीहमत नही िं होती, बखि मानहसक 

प्रताड़ना, धमकी, अपमान, सामाहिक अलगाव और आहथिक 

सिंसाधनोिं पर हनयिंत्रण िैसे सूक्ष्म हकिं तु गहरे प्रभाव डालने 

वाले रूपोिं में भी प्रकट होती है। 

अिंतरराष्ट्र ीय स्तर पर, हवश्व स्वास्थ्य सिंगठन घरेलू हहिंसा को 

महहलाओिं के स्वास्थ्य और मानवाहधकारोिं के हलए एक प्रमुि 

ितरे के रूप में पररभाहित करता है।2 समािशास्त्रीय 

दृहष्ट्कोण से घरेलू हहिंसा की िड़ें हपतृसत्तात्मक सामाहिक 

सिंरचना में हनहहत हैं, िहाुँ पुरुि को सत्ता और हनयिंत्रण का 

स्वाभाहवक अहधकारी माना िाता है। डोबाश और डोबाश 

के अनुसार, घरेलू हहिंसा पुरुि वचिस्व को बनाए रिने का एक 

साधन है, िो महहलाओिं की स्वायत्तता को सीहमत करता है।3 

हाइज़ द्वारा प्रसु्तत पाररखिहतक मॉडल यह स्पष्ट् करता है 

हक घरेलू हहिंसा केवल व्यखिगत व्यवहार का पररणाम नही िं 

है, बखि सामाहिक, आहथिक और सािंसृ्कहतक कारकोिं का 

सखिहलत प्रभाव है।4 इस सिंदभि में घरेलू हहिंसा को हनिी 

समस्या के बिाय एक सिंरचनात्मक सामाहिक समस्या के 

रूप में समझना आवश्यक हो िाता है। इसका प्रभाव केवल 

 
1 भारत सरकार, घरेलू हििंसा से महिलाओिं का सिंरक्षण 
अधिनियम, 2005, विधि और न्याय मिंत्रालय, िई हिल्ली। 
2 विश्ि स्िास््य सिंगठि (WHO),महिलाओिं के विरुद्ि 
हििंसा: अिंतरिंग साथी एििं यौि हििंसा, WHO फैक्ट शीट, 
जििेिा, 2012 
3 डोबाश, आर. ई. एििं डोबाश, आर., पत्िी के विरुद्ि हििंसा: 
वपतसृत्ता के विरुद्ि एक विश्लेषण, फ्री प्रेस, न्ययूॉकक , 1979। 
4 िाइज़, एल., “महिलाओिं के विरुद्ि हििंसा: एक एकीकृत 
पाररजस्थनतक ढााँचा”, िायलेंस अगेंस्ट िीमेि (Violence 
Against Women), खिंड 4, अिंक 3, 1998, पषृ्ठ 262–
290। 
5 एग्िेस, फ्लाविया, काििू और लैंधगक असमािता: भारत में 
महिला अधिकारों की राििीनत, ऑक्सफोडक यूनििर्सकटी प्रेस, 

िई हिल्ली, 2012।  

पीहड़त महहला तक सीहमत नही िं रहता, बखि बच्ोिं, पररवार 

और समाि की समग्र सिंरचना को प्रभाहवत करता है।5 

1.2 कार्यरत मह लाओां की बढ़ती भागीदारी: एक 

सामाहिक पररवतयन 

हपछले कुछ दशकोिं में महहलाओिं की कायिके्षत्र में बढ़ती 

भागीदारी आधुहनक समाि का एक महत्वपूणि सामाहिक 

पररवतिन रही है। वैश्वीकरण, औद्योगीकरण, शहरीकरण और 

हशक्षा के हवस्तार ने महहलाओिं को रोिगार के नए अवसर 

प्रदान हकए हैं। अिंतरराष्ट्र ीय श्रम सिंगठन के अनुसार, हवश्व 

स्तर पर महहलाओिं की श्रम शखि में भागीदारी हनरिंतर बढ़ी 

है, हिससे उनकी आहथिक स्वतिंत्रता और सामाहिक पहचान 

सुदृढ़ हई है।6 

भारत में भी महहला कायिभागीदारी में धीरे-धीरे वृखद्ध देिी 

गई है, हवशेिकर हशक्षा, स्वास्थ्य, सेवा और असिंगहठत के्षत्रोिं 

में।7 अमर्त्ि सेन के अनुसार, आहथिक सहभाहगता महहलाओिं 

की स्वतिंत्रता और क्षमताओिं के हवस्तार का एक महत्वपूणि 

माध्यम है।8 इसके साथ ही, नायला कबीर का तकि  है हक 

रोिगार महहलाओिं को सिंसाधन, एिेंसी और उपलखि प्रदान 

करता है, िो सशखिकरण के मूल तत्व हैं।9 

हालाुँहक, यह सामाहिक पररवतिन पारिंपररक िेंडर 

भूहमकाओिं को चुनौती देता है। िहाुँ पहले पुरुि को पररवार 

का मुख्य कमाने वाला माना िाता था, वही िं अब कायिरत 

महहलाएुँ  इस भूहमका को साझा कर रही हैं। इससे 

पाररवाररक सत्ता-सिंतुलन में बदलाव आया है, हिसने कई 

पररवारोिं में तनाव और सिंघिि को िन्म हदया है। देशपािंडे के 

अनुसार, िेंडर असमानता केवल आहथिक नही िं, बखि 

सामाहिक और सािंसृ्कहतक अपेक्षाओिं से भी िुड़ी हई है।10 

6 अिंतरराष्रीय श्रम सिंगठि (ILO),कायकस्थल पर महिलाएाँ: 
प्रिवृत्तयााँ 2016,ILO, जििेिा। 
7 भारत की ििगणिा, भारत में महिला कायक सिभाधगता िर, 

रजिस्रार ििरल एििं ििगणिा आयुक्त कायाकलय, भारत, 

2011। 
8 सेि, अमत्यक, विकास के रूप में स्ितिंत्रता, ऑक्सफोडक 
यूनििर्सकटी प्रेस, िई हिल्ली, 1999। 
9 कबीर, िायला,“सिंसािि, एिेंसी और उपलजधियााँ: महिला 
सशजक्तकरण के मापि पर धचिंति”, डेिलपमेंट एिंड चेंि 
(Development and Change), खिंड 30, अिंक 3, 2001, पषृ्ठ 
435–464। 
10 िेशपािंडे, अजश्ििी, भारत में लैंधगक असमािता, ऑक्सफोडक 
िैंडबुक ऑफ ि इिंडडयि इकॉिमी, ऑक्सफोडक यूनििर्सकटी प्रेस, 

2019। 
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इसके अहतररि, कायिरत महहलाओिं को प्रायः  दोहरी भूहमका 

हनभानी पड़ती है—कायििल की पेशेवर हििेदाररयाुँ और 

घरेलू कायों की पारिंपररक अपेक्षाएुँ । यह असिंतुलन मानहसक 

दबाव, थकान और पाररवाररक टकराव को बढ़ाता है, िो 

कई बार घरेलू हहिंसा का कारण बनता है। इस प्रकार 

महहलाओिं की बढ़ती कायिभागीदारी िहाुँ सामाहिक प्रगहत 

का प्रतीक है, वही िं यह पाररवाररक सिंबिंधोिं में नई चुनौहतयाुँ भी 

उत्पन्न कर रही है। 

1.3 अध्यर्न की प्रासांहगकता एवां समस्या कथन 

कायिरत महहलाओिं के हवरुद्ध घरेलू हहिंसा का अध्ययन 

वतिमान सामाहिक-आहथिक सिंदभि में अर्त्िंत प्रासिंहगक है। 

राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (NFHS-5) के आुँकडे़ दशािते 

हैं हक हशक्षा और रोिगार के बाविूद बड़ी सिंख्या में महहलाएुँ  

घरेलू हहिंसा का अनुभव करती हैं।¹¹ यह तथ्य इस धारणा को 

चुनौती देता है हक आहथिक स्वतिंत्रता स्वतः  घरेलू हहिंसा को 

समाप्त कर देती है। 

समािशास्त्रीय अध्ययनोिं से स्पष्ट् होता है हक हपतृसत्तात्मक 

मानहसकता और पुरुि वचिस्व की भावना महहला की आहथिक 

आत्महनभिरता को एक ितरे के रूप में देिती है। िेिेभॉय 

के अनुसार, कई सामाहिक सिंदभों में पत्नी के साथ हहिंसा को 

पुरुि का अहधकार मान हलया िाता है।¹² इसी प्रकार, राव 

का अध्ययन दशािता है हक आहथिक तनाव और भूहमका-

पररवतिन घरेलू हहिंसा की तीव्रता को बढ़ा सकते हैं।¹³ 

इस अध्ययन की प्रासिंहगकता इस तथ्य में हनहहत है हक 

कायिरत महहलाओिं की समस्याएुँ  गैर-कायिरत महहलाओिं से 

हभन्न होती हैं। कायििल का तनाव, समय का अभाव और 

पाररवाररक अपेक्षाओिं का दबाव घरेलू िीवन को िहटल बना 

देता है। कृष्णराि के अनुसार, घरेलू हहिंसा महहलाओिं के 

मानहसक स्वास्थ्य, आत्मसिान और सामाहिक सहभाहगता 

पर गहरा प्रभाव डालती है।¹⁴ 

अतः  इस शोध का कें द्रीय समस्या कथन यह है हक आधुहनक 

आहथिक पररवेश और िेंडर भूहमकाओिं में पररवतिन हकस 

प्रकार कायिरत महहलाओिं के हवरुद्ध घरेलू हहिंसा को प्रभाहवत 

कर रहे हैं। यह अध्ययन घरेलू हहिंसा को एक व्यखिगत 

समस्या के बिाय एक सामाहिक-सिंरचनात्मक मुदे्द के रूप 

में हवशे्लहित करता है तथा प्रभावी कानूनी, सामाहिक और 

नीहतगत हस्तके्षप की आवश्यकता को रेिािंहकत करता है।¹⁵ 

1.4. अध्यर्न के उदे्दश्य  

प्रसु्तत शोध के प्रमुख उदे्दश्य हनम्नहलखखत  ैं: 

1. कायिरत महहलाओिं के हवरुद्ध घरेलू हहिंसा की 

प्रकृहत एविं स्वरूप का अध्ययन करना। 

2. आधुहनक आहथिक पररवेश और महहला रोिगार के 

बीच सिंबिंध का हवशे्लिण करना। 

3. िेंडर भूहमकाओिं में पररवतिन और पाररवाररक 

सत्ता-सिंतुलन पर उसके प्रभाव को समझना। 

4. घरेलू हहिंसा के सामाहिक, आहथिक एविं 

मनोवैज्ञाहनक कारणोिं की पहचान करना। 

5. घरेलू हहिंसा के हनवारण हेतु नीहतगत एविं सामाहिक 

उपाय सुझाना। 

1.5. शोध प्रश्न  

इस अध्यर्न को हनम्नहलखखत शोध प्रश्नो ां द्वारा हनदेहशत 

हकर्ा गर्ा  ै: 

• क्या कायिरत महहलाओिं की आहथिक स्वतिंत्रता घरेलू 

हहिंसा को कम करती है या बढ़ाती है? 

• िेंडर भूहमकाओिं में पररवतिन पाररवाररक सिंबिंधोिं 

को हकस प्रकार प्रभाहवत करता है? 

• क्या हपतृसत्तात्मक मानहसकता कायिरत महहलाओिं 

के हवरुद्ध घरेलू हहिंसा को बढ़ावा देती है? 

 

2. साह त्य समीक्षा  

घरेलू हहिंसा पर उपलि साहहर्त् यह दशािता है हक यह एक 

बहआयामी सामाहिक समस्या है, िो व्यखिगत व्यवहार से 

आगे बढ़कर सामाहिक सिंरचना, आहथिक असमानता और 

हपतृसत्तात्मक सत्ता-सिंबिंधोिं से गहराई से िुड़ी हई है। 

भारतीय सिंदभि में घरेलू हहिंसा की कानूनी पररभािा घरेलू 

हहिंसा से महहलाओिं का सिंरक्षण अहधहनयम, 2005 के अिंतगित 

दी गई है, हिसमें शारीररक, यौन, मौखिक, भावनात्मक तथा 

आहथिक हहिंसा को सखिहलत हकया गया है।¹ यह अहधहनयम 

घरेलू हहिंसा को केवल शारीररक कृर्त् न मानकर महहला की 

गररमा और स्वतिंत्रता के उल्लिंघन के रूप में देिता है। 

अिंतरराष्ट्र ीय स्तर पर हवश्व स्वास्थ्य सिंगठन ने घरेलू हहिंसा को 

महहलाओिं के शारीररक और मानहसक स्वास्थ्य के हलए एक 

गिंभीर ितरा बताया है तथा इसे वैहश्वक सावििहनक स्वास्थ्य 

समस्या के रूप में हचखित हकया है।² यह दृहष्ट्कोण घरेलू 

हहिंसा को हनिी समस्या के बिाय सामाहिक उत्तरदाहयत्व के 

रूप में िाहपत करता है। डोबाश और डोबाश ने घरेलू हहिंसा 

को हपतृसत्तात्मक व्यविा का प्रर्त्क्ष पररणाम बताया है, 

िहाुँ हहिंसा का प्रयोग महहलाओिं पर हनयिंत्रण और पुरुि 

वचिस्व बनाए रिने के हलए हकया िाता है।³ 

हाइज़ द्वारा प्रसु्तत पाररखिहतक मॉडल यह स्पष्ट् करता है 

हक घरेलू हहिंसा व्यखिगत, पाररवाररक, सामुदाहयक और 
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सामाहिक स्तरोिं पर कायिरत कारकोिं का सिंयुि पररणाम 

है।⁴ इसी सिंदभि में फ्लाहवया एगे्नस ने भारतीय सामाहिक ढाुँचे 

में यह तकि  हदया है हक कानून की मौिूदगी के बाविूद 

सामाहिक मान्यताएुँ  और सिंिागत बाधाएुँ  महहलाओिं को 

वास्तहवक सिंरक्षण से विंहचत कर देती हैं।⁵ 

महहलाओिं की बढ़ती कायि-भागीदारी पर कें हद्रत साहहर्त् 

आहथिक पररवतिन को महहला सशखिकरण का महत्वपूणि 

आधार मानता है। अिंतरराष्ट्र ीय श्रम सिंगठन के अनुसार, 

महहला रोिगार से उनकी आहथिक स्वतिंत्रता और सामाहिक 

पहचान में वृखद्ध हई है।⁶ भारत की िनगणना ररपोटि यह 

दशािती है हक हवशेिकर शहरी और सेवा के्षत्रोिं में महहलाओिं 

की कायि-भागीदारी में वृखद्ध हई है।⁷ अमर्त्ि सेन का मत है 

हक रोिगार महहलाओिं की स्वतिंत्रता, हनणिय क्षमता और 

िीवन हवकल्ोिं को हवस्ताररत करता है।⁸ 

हालाुँहक, नायला कबीर यह स्पष्ट् करती हैं हक आहथिक 

सिंसाधन तभी सशखिकरण में पररवहतित होते हैं िब 

सामाहिक सिंरचनाएुँ  महहलाओिं की एिेंसी को स्वीकार 

करें ।⁹ देशपािंडे के अनुसार, भारत में िेंडर असमानता केवल 

आहथिक नही िं बखि सामाहिक और सािंसृ्कहतक अपेक्षाओिं से 

भी गहराई से िुड़ी हई है।¹⁰ 

राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (NFHS-5) के आुँकडे़ यह 

दशािते हैं हक कायिरत और हशहक्षत महहलाएुँ  भी घरेलू हहिंसा 

से मुि नही िं हैं।¹¹ िेिेभॉय के अध्ययन से यह सामने आता 

है हक कई सामाहिक सिंदभों में पत्नी के साथ हहिंसा को 

सामाहिक रूप से वैध माना िाता है।¹² राव का शोध इिंहगत 

करता है हक महहला की आहथिक भूहमका में पररवतिन 

पाररवाररक तनाव और हहिंसा को बढ़ा सकता है।¹³ 

कृष्णराि का अध्ययन यह रेिािंहकत करता है हक घरेलू हहिंसा 

महहलाओिं के मानहसक स्वास्थ्य, आत्मसिान और 

कायिक्षमता पर दीघिकाहलक नकारात्मक प्रभाव डालती है।¹⁴ 

सिंयुि राष्ट्र  की घोिणा घरेलू हहिंसा को लैंहगक असमानता से 

उत्पन्न एक सिंरचनात्मक समस्या के रूप में पररभाहित करती 

है।¹⁵ 

इस प्रकार उपलि साहहर्त् यह स्पष्ट् करता है हक कायिरत 

महहलाओिं के हवरुद्ध घरेलू हहिंसा आहथिक पररवतिन, िेंडर 

भूहमकाओिं में बदलाव और हपतृसत्तात्मक मानहसकता के 

अिंतसंबिंध का पररणाम है। वतिमान अध्ययन इसी अिंतसंबिंध 

को समझने का प्रयास करता है। 

3: शोध पद्धहत  

3.1 शोध की प्रकृहत 

प्रसु्तत शोध गुणात्मक प्रकृहत का है, हिसका उदे्दश्य 

कायिरत महहलाओिं के हवरुद्ध घरेलू हहिंसा की समस्या को 

सामाहिक, आहथिक और सािंसृ्कहतक सिंदभों में गहराई से 

समझना है। यह अध्ययन घरेलू हहिंसा को केवल व्यखिगत 

या पाररवाररक घटना के रूप में न देिकर एक सामाहिक-

सांरचनात्मक पररघटना के रूप में हवशे्लहित करता है। 

गुणात्मक शोध पद्धहत सामाहिक अनुभवोिं, अथि-हनमािण की 

प्रहियाओिं और सत्ता-सिंबिंधोिं को समझने में सहायक होती है, 

िो इस हविय के हलए हवशेि रूप से उपयुि है। 

इस शोध में महहलाओिं की आहथिक भागीदारी, िेंडर 

भूहमकाओिं में पररवतिन और पाररवाररक सत्ता-सिंतुलन के 

बीच सिंबिंधोिं का हवशे्लिण हकया गया है। गुणात्मक दृहष्ट्कोण 

यह मानता है हक घरेलू हहिंसा िैसी सिंवेदनशील समस्या को 

मात्र आुँकड़ोिं के आधार पर नही िं समझा िा सकता, बखि 

इसके पीछे कायिरत सामाहिक मानहसकता, सािंसृ्कहतक 

मान्यताओिं और अनुभविन्य यथाथि को समझना आवश्यक 

है। अतः  यह अध्ययन व्याख्यात्मक एविं हवशे्लिणात्मक 

स्वरूप का है, िो सामाहिक वास्तहवकताओिं की गहन 

व्याख्या प्रसु्तत करता है। 

3.2 शोध अहभकल्प 

इस अध्ययन में वणयनात्मक एवां व्याख्यात्मक गुणात्मक 

शोध अहभकल्प को अपनाया गया है। वणिनात्मक 

अहभकल् के माध्यम से कायिरत महहलाओिं के हवरुद्ध घरेलू 

हहिंसा की प्रकृहत, स्वरूप और प्रवृहत्तयोिं का हववरण प्रसु्तत 

हकया गया है, िबहक व्याख्यात्मक अहभकल् के अिंतगित 

आधुहनक आहथिक पररवेश और िेंडर भूहमकाओिं में पररवतिन 

के कारण उत्पन्न सामाहिक तनावोिं की व्याख्या की गई है। 

यह अहभकल् इसहलए उपयुि है क्योिंहक यह सामाहिक 

वास्तहवकताओिं को उनके सिंदभि में समझने की सुहवधा प्रदान 

करता है। 

3.3. डेटा सांग्र  के स्रोत 

यह अध्ययन हद्वतीर्क डेटा स्रोतो ां पर आधाररत है, िो 

गुणात्मक शोध के हलए उपयुि माने िाते हैं। डेटा के प्रमुि 

स्रोत हनम्नहलखित हैं— 

• राष्ट्र ीय एविं अिंतरराष्ट्र ीय ररपोटें (िैसे राष्ट्र ीय पररवार 

स्वास्थ्य सवेक्षण) 

• घरेलू हहिंसा और महहला रोिगार से सिंबिंहधत 

प्रकाहशत शोध-पत्र 

• समािशास्त्रीय एविं हवहधक पुस्तकें  

• सवोच् न्यायालय एविं उच् न्यायालयोिं के प्रासिंहगक 

हनणिय 

• सिंयुि राष्ट्र  एविं अन्य अिंतरराष्ट्र ीय सिंिाओिं के 

दस्तावेि 
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इन स्रोतोिं के माध्यम से घरेलू हहिंसा की प्रवृहत्तयोिं, सिंरचनात्मक 

कारणोिं और कानूनी व्याख्याओिं का हवशे्लिण हकया गया है। 

3.4 नमूना चर्न हवहध 

गुणात्मक शोध की प्रकृहत को ध्यान में रिते हए इस अध्ययन 

में उदे्दश्यपरक नमूना चर्न हवहध को अपनाया गया है। 

इसके अिंतगित उन ररपोटों, केस-अध्ययनोिं और न्याहयक 

हनणियोिं का चयन हकया गया है िो प्रर्त्क्ष रूप से कायिरत 

महहलाओिं, घरेलू हहिंसा और िेंडर भूहमकाओिं के पररवतिन से 

सिंबिंहधत हैं। यह हवहध हविय की गहराई को समझने में 

सहायक हसद्ध होती है। 

3.5. डेटा हवशे्लषण की हवहध 

डेटा हवशे्लिण के हलए हवषर्वसु्त हवशे्लषण (Thematic 

Analysis) हवहध का प्रयोग हकया गया है। इसके अिंतगित 

घरेलू हहिंसा, आहथिक स्वतिंत्रता, हपतृसत्ता, भूहमका-सिंघिि, 

दोहरा बोझ और कानूनी सिंरक्षण िैसे प्रमुि हवियोिं की 

पहचान की गई है। हवहभन्न ररपोटों और केस-हनणियोिं की 

तुलनात्मक समीक्षा कर यह समझने का प्रयास हकया गया है 

हक हकस प्रकार आधुहनक आहथिक पररवतिन घरेलू हहिंसा की 

प्रकृहत को प्रभाहवत कर रहे हैं। 

3.6. नैहतक पक्ष 

घरेलू हहिंसा एक सिंवेदनशील हविय है, अतः  शोध में नैहतकता 

का हवशेि ध्यान रिा गया है। हकसी भी व्यखि की पहचान 

प्रकट नही िं की गई है और सभी स्रोतोिं को उहचत सिंदभि प्रदान 

हकया गया है। शोध का उदे्दश्य केवल अकादहमक हवशे्लिण 

और सामाहिक िागरूकता है, न हक हकसी व्यखि या समूह 

को दोिी ठहराना। 

3.7 अध्यर्न की सीमाएँ 

यह अध्ययन हद्वतीयक स्रोतोिं पर आधाररत है, अतः  प्रर्त्क्ष 

अनुभवोिं का अभाव इसकी एक सीमा है। साथ ही, 

सामाहिक-सािंसृ्कहतक हवहवधताओिं के कारण हनष्किों का 

साविभौहमक सामान्यीकरण सीहमत हो सकता है। इसके 

बाविूद, अध्ययन घरेलू हहिंसा की सिंरचनात्मक समझ 

हवकहसत करने में सहायक है। 

4.1 कार्यरत मह लाओां के हवरुद्ध घरेलू ह ांसा: प्रवृहिर्ो ां 

का हवशे्लषण 

हाहलया राष्ट्र ीय ररपोटों, गुणात्मक केस-हवशे्लिणोिं तथा 

न्याहयक हनणियोिं के अध्ययन से यह स्पष्ट् होता है हक कायिरत 

महहलाओिं के हवरुद्ध घरेलू हहिंसा का स्वरूप समय के साथ 

अहधक िहटल और सिंरचनात्मक हो गया है। यह हहिंसा अब 

केवल शारीररक कृर्त्ोिं तक सीहमत नही िं रही, बखि आहथिक 

हनयिंत्रण, भावनात्मक दमन, हनणिय-हनमािण से बहहष्कार और 

सामाहिक हनगरानी िैसे सूक्ष्म रूपोिं में भी प्रकट हो रही है। 

आधुहनक आहथिक पररवेश में महहलाओिं की बढ़ती 

कायिभागीदारी ने पारिंपररक पाररवाररक शखि-सिंतुलन को 

चुनौती दी है, हिसके पररणामस्वरूप कई मामलोिं में हहिंसा 

एक हनयिंत्रणकारी प्रहतहिया के रूप में सामने आती है। 

राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (NFHS-5) के हनष्किि यह 

दशािते हैं हक कायिरत और हशहक्षत महहलाएुँ  भी घरेलू हहिंसा 

से सुरहक्षत नही िं हैं। सवेक्षण से यह सिंकेत हमलता है हक 

महहला का रोिगार स्वयिं में हहिंसा को समाप्त नही िं करता, 

बखि कुछ सामाहिक-सािंसृ्कहतक सिंदभों में यह हहिंसा की 

प्रकृहत को बदल देता है। केस-हवशे्लिणोिं से यह देिा गया 

है हक िब महहला की आय पहत के समकक्ष या उससे अहधक 

होती है, तब कुछ पररवारोिं में पुरुि की पारिंपररक “मुख्य 

कमाने वाले” की भूहमका सिंकट में पड़ती है। यह सिंकट कई 

बार अहिं-सिंघिि, हनयिंत्रण की प्रवृहत्त और हहिंसात्मक व्यवहार 

में पररवहतित हो िाता है। 

गुणात्मक केस स्टडीज़ यह भी दशािती हैं हक कायिरत 

महहलाएुँ  दोहरे बोझ का सामना करती हैं—कायििल की 

पेशेवर अपेक्षाएुँ  और घरेलू हििेदाररयोिं की पारिंपररक मािंगें। 

आधुहनक आहथिक व्यविा में कायि-समय की अहनहितता, 

नौकरी की असुरक्षा और उत्पादकता का दबाव पाररवाररक 

िीवन को प्रभाहवत करता है। अनेक मामलोिं में यह पाया 

गया है हक पुरुि अपने कायििल के तनाव और कुिं ठा को 

घरेलू स्तर पर महहलाओिं पर आरोहपत करते हैं। यह खिहत 

घरेलू हहिंसा के िोखिम को बढ़ा देती है, हवशेिकर तब िब 

पाररवाररक सिंवाद और सहयोग की सिंरचना कमिोर होती 

है। 

न्याहयक दृहष्ट् से हाल के विों में घरेलू हहिंसा के मामलोिं में 

महत्वपूणि स्पष्ट्ता आई है। भारतीय न्यायपाहलका ने यह 

स्वीकार हकया है हक घरेलू हहिंसा केवल शारीररक उत्पीड़न 

तक सीहमत नही िं है, बखि आहथिक और भावनात्मक हनयिंत्रण 

भी इसके दायरे में आते हैं। सवोच् न्यायालय ने Protection 

of Women from Domestic Violence Act, 2005 को 

एक कल्याणकारी हवधान मानते हए यह दोहराया है हक 

इसके प्रावधानोिं की व्याख्या पीहड़त-महहला के सिंरक्षण और 

गररमा को कें द्र में रिकर की िानी चाहहए। हाहलया मामलोिं 

में यह भी स्पष्ट् हकया गया है हक केवल महहला का कायिरत 

होना या आय अहिित करना उसे स्वतः  आत्महनभिर नही िं बना 

देता और न ही यह उसके सिंरक्षण के अहधकारोिं को समाप्त 

करता है। 

उच् न्यायालयोिं के हनणियोिं में यह प्रवृहत्त हदिाई देती है हक 

घरेलू हहिंसा के मामलोिं में आहथिक स्वतिंत्रता के तकि  का 

यािंहत्रक प्रयोग नही िं हकया िा सकता। न्यायालयोिं ने 

पररखिहतिन्य हवशे्लिण को प्राथहमकता दी है, हिसमें 
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हववाह की प्रकृहत, घरेलू हििेदाररयोिं का बुँटवारा, आय पर 

हनयिंत्रण और हहिंसा के मनोवैज्ञाहनक प्रभावोिं को भी ध्यान में 

रिा गया है। यह दृहष्ट्कोण कायिरत महहलाओिं के अनुभवोिं 

को हवहधक मान्यता प्रदान करता है, हकिं तु साथ ही यह भी 

दशािता है हक सिंरचनात्मक असमानताएुँ  अभी पूरी तरह 

समाप्त नही िं हई हैं। 

समग्र हवशे्लिण से यह हनष्किि हनकलता है हक कायिरत 

महहलाओिं के हवरुद्ध घरेलू हहिंसा आधुहनक आहथिक पररवतिन 

और िेंडर भूहमकाओिं में बदलाव की एक प्रहतकूल 

सामाहिक अहभव्यखि है। आहथिक सशखिकरण तब तक 

प्रभावी नही िं हो सकता िब तक पाररवाररक सिंरचना, पुरुि 

भूहमकाओिं की पुनपिररभािा और सामाहिक-सािंसृ्कहतक 

दृहष्ट्कोण में समानािंतर पररवतिन न होिं। अतः  घरेलू हहिंसा की 

रोकथाम के हलए केवल कानून या रोिगार पयािप्त नही िं हैं , 

बखि बह-आयामी, िेंडर-सिंवेदनशील और सिंरचनात्मक 

हस्तके्षप अहनवायि हैं। 

4.2 आधुहनक आहथयक पररवेश का प्रभाव 

आधुहनक आहथिक पररवेश—िैसे वैश्वीकरण, हनिीकरण 

और प्रहतस्पधाित्मक कायि-सिंसृ्कहत—ने कायििल पर 

महहलाओिं की भागीदारी तो बढ़ाई है, हकिं तु पाररवाररक 

सिंरचना में समान रूप से पररवतिन नही िं हो पाया है। आहथिक 

दबाव, नौकरी की असुरक्षा और समयाभाव का प्रभाव घरेलू 

िीवन पर पड़ता है। गुणात्मक साहहर्त् से यह सिंकेत हमलता 

है हक पुरुि अक्सर कायििल के तनाव को घरेलू स्तर पर 

महहलाओिं पर िानािंतररत करते हैं, हिससे हहिंसा की 

सिंभावना बढ़ िाती है। 

इसके अहतररि, आहथिक स्वतिंत्रता के बाविूद महहलाओिं का 

पाररवाररक हनणियोिं में पूणि अहधकार सुहनहित नही िं हो पाता। 

कई मामलोिं में महहला की आय को हनयिंहत्रत हकया िाता है 

या उसे पररवार की “सहायक आय” के रूप में ही देिा िाता 

है। यह आहथिक हनयिंत्रण घरेलू हहिंसा का एक महत्वपूणि, हकिं तु 

कम हदिाई देने वाला रूप है। 

4.3 िेंडर भूहमकाओां में पररवतयन और सांघषय 

िेंडर भूहमकाओिं में पररवतिन इस अध्ययन का कें द्रीय 

हवशे्लिणात्मक हबिंदु है। पारिंपररक समाि में पुरुि को 

प्रभुत्वशाली और महहला को आहश्रत भूहमका में देिा िाता 

रहा है। िब कायिरत महहलाएुँ  हनणिय लेने, आहथिक योगदान 

और सामाहिक पहचान में आगे बढ़ती हैं, तब यह पारिंपररक 

िेंडर व्यविा असिंतुहलत होती है। इस असिंतुलन को 

स्वीकार करने के बिाय कई पररवारोिं में हहिंसा के माध्यम से 

“पुरानी व्यविा” को बनाए रिने का प्रयास हकया िाता है। 

हवशे्लिण यह भी दशािता है हक घरेलू हहिंसा केवल पुरुिोिं द्वारा 

महहलाओिं पर हकया गया व्यखिगत अर्त्ाचार नही िं है, बखि 

यह सामाहिक स्वीकृहत, सािंसृ्कहतक मान्यताओिं और 

हपतृसत्तात्मक सोच से सिंरहक्षत एक सिंरचनात्मक समस्या है। 

कायिरत महहलाओिं के सिंदभि में यह हहिंसा अहधक िहटल हो 

िाती है क्योिंहक उनसे स्वतिंत्र होने की अपेक्षा भी की िाती है 

और पारिंपररक भूहमका हनभाने का दबाव भी। 

4.4 प्रमुख ररपोटों का तुलनात्मक हवशे्लषण 

कायिरत महहलाओिं और घरेलू हहिंसा से सिंबिंहधत प्रमुि ररपोटों 

के हनष्किों को सिंके्षप में प्रसु्तत करती है: 

ताहलका 4.1 : कार्यरत मह लाओां और घरेलू ह ांसा पर 

प्रमुख ररपोटों का सार 

क्रम 

सांख्या 
ररपोटय / अध्यर्न 

प्रमुख साांखख्यकीर् 

हनष्कषय 

1 

राष्ट्र ीय पररवार 

स्वास्थ्य सवेक्षण 

(एनएफ़एचएस–5) 

लगभग 29 प्रहतशत 

कायिरत महहलाओिं ने 

हकसी न हकसी रूप में 

घरेलू हहिंसा का अनुभव 

हकया 

2 हवश्व स्वास्थ्य सिंगठन 

हवश्व स्तर पर प्ररे्त्क 

तीन में से एक महहला 

घरेलू या कायििल 

हहिंसा से प्रभाहवत पाई 

गई 

3 
अिंतरराष्ट्र ीय श्रम 

सिंगठन 

कायििल पर लगभग 

34 प्रहतशत महहलाओिं 

ने यौन उत्पीड़न का 

अनुभव होने की सूचना 

दी 

4 
राष्ट्र ीय अपराध 

ररकॉडि बू्यरो 

महहलाओिं के हवरुद्ध 

दिि अपराधोिं में घरेलू 

हहिंसा का योगदान 

लगभग 32 प्रहतशत है 

 

4.5 चचाय  

कायिरत महहलाओिं के हवरुद्ध घरेलू हहिंसा पर आधाररत केस 

स्टडीज़ और राष्ट्र ीय–अिंतरराष्ट्र ीय ररपोटों का हवशे्लिण यह 

स्पष्ट् करता है हक यह समस्या केवल व्यखिगत सिंबिंधोिं तक 

सीहमत नही िं है, बखि यह आधुहनक आहथिक पररवेश और 

िेंडर भूहमकाओिं में हो रहे पररवतिनोिं की िहटल सामाहिक 

प्रहतहिया है। अहधकािंश केस स्टडीज़ में यह देिा गया है हक 

िैसे-िैसे महहलाएुँ  आहथिक रूप से स्वतिंत्र होती हैं, पारिंपररक 

पाररवाररक सत्ता-सिंतुलन प्रभाहवत होता है। यह पररवतिन 
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कई पुरुिोिं में असुरक्षा, हनयिंत्रण िोने की भावना और अहिं-

सिंकट को िन्म देता है, िो अिंततः  घरेलू हहिंसा के रूप में 

प्रकट होता है। 

राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण (NFHS-5) की ररपोटि यह 

दशािती है हक कायिरत महहलाएुँ  भी घरेलू हहिंसा से सुरहक्षत 

नही िं हैं। अनेक मामलोिं में यह पाया गया हक महहला की 

नौकरी या आय घरेलू हहिंसा को कम करने के बिाय कुछ 

पररखिहतयोिं में बढ़ा भी सकती है। केस स्टडी हवशे्लिण से 

यह स्पष्ट् होता है हक िब महहला की आय पहत या पररवार 

के अन्य सदस्योिं से अहधक होती है, तब हहिंसा की सिंभावना 

बढ़ िाती है। इसका मुख्य कारण हपतृसत्तात्मक सोच है, 

हिसमें पुरुि की पहचान पररवार के मुख्य कमाने वाले के 

रूप में िाहपत होती है। 

हवश्व स्वास्थ्य सिंगठन और सिंयुि राष्ट्र  की ररपोटों के अनुसार, 

घरेलू हहिंसा महहलाओिं के मानहसक स्वास्थ्य, आत्मसिान 

और कायिक्षमता पर गहरा प्रभाव डालती है। केस स्टडीज़ से 

यह भी सामने आता है हक कायिरत महहलाएुँ  कायििल पर 

तनाव और घर में हहिंसा—दोनोिं का सामना करती हैं, हिससे 

उनका समग्र िीवन अर्त्हधक दबावपूणि हो िाता है। कई 

मामलोिं में महहलाएुँ  आहथिक रूप से सक्षम होने के बाविूद 

सामाहिक बदनामी, बच्ोिं की हििेदारी और पाररवाररक 

दबाव के कारण हहिंसक सिंबिंधोिं से बाहर नही िं हनकल पाती िं। 

अिंतरराष्ट्र ीय श्रम सिंगठन (ILO) की ररपोटों के हवशे्लिण से 

यह स्पष्ट् होता है हक महहला रोिगार तभी सशखिकरण में 

पररवहतित हो पाता है, िब उसे पाररवाररक और सामाहिक 

समथिन प्राप्त हो। केस स्टडीज़ यह दशािती हैं हक हिन 

पररवारोिं में घरेलू कायों का समान बुँटवारा और हनणिय-

प्रहिया में साझेदारी होती है, वहाुँ घरेलू हहिंसा की सिंभावना 

अपेक्षाकृत कम होती है। इसके हवपरीत, िहाुँ महहलाओिं से 

दोहरी भूहमका हनभाने की अपेक्षा की िाती है, वहाुँ तनाव 

और हहिंसा की घटनाएुँ  अहधक पाई िाती हैं। 

आहथिक पररवेश का प्रभाव भी केस स्टडीज़ में स्पष्ट् रूप से 

पररलहक्षत होता है। हनिीकरण, अिायी रोिगार, कायििल 

की असुरक्षा और लिंबा कायि समय पाररवाररक िीवन को 

प्रभाहवत करता है। कई मामलोिं में पुरुिोिं द्वारा कायििल की 

कुिं ठा को घरेलू स्तर पर महहलाओिं पर उतारा िाता है। यह 

दशािता है हक घरेलू हहिंसा केवल िेंडर का मुद्दा नही िं, बखि 

व्यापक आहथिक और सामाहिक सिंरचनाओिं से भी िुड़ी हई 

है। 

समग्र रूप से, केस स्टडीज़ और ररपोटों का हवशे्लिण यह 

हनष्किि प्रसु्तत करता है हक कायिरत महहलाओिं के हवरुद्ध 

घरेलू हहिंसा आधुहनक आहथिक पररवतिन और िेंडर 

भूहमकाओिं में बदलाव की एक प्रहतकूल सामाहिक 

अहभव्यखि है। यह हहिंसा तब तक समाप्त नही िं हो सकती 

िब तक आहथिक सशखिकरण के साथ-साथ सामाहिक 

सोच, पाररवाररक सिंरचना और पुरुि भूहमकाओिं में भी 

पररवतिन न हकया िाए। इस प्रकार, घरेलू हहिंसा की रोकथाम 

के हलए बह-आयामी और सिंरचनात्मक दृहष्ट्कोण अपनाना 

अहनवायि है। 

5: हनष्कषय  

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य कायिरत महहलाओिं के हवरुद्ध 

घरेलू हहिंसा की समस्या का हवशे्लिण करना तथा यह 

समझना था हक आधुहनक आहथिक पररवेश और िेंडर 

भूहमकाओिं में पररवतिन हकस प्रकार इस हहिंसा को प्रभाहवत 

कर रहे हैं। अध्ययन के हनष्किि स्पष्ट् रूप से यह दशािते हैं 

हक घरेलू हहिंसा एक बहआयामी सामाहिक समस्या है, हिसे 

केवल व्यखिगत व्यवहार या पाररवाररक असहमहत के रूप 

में नही िं देिा िा सकता। यह समस्या हपतृसत्तात्मक 

सामाहिक सिंरचना, आहथिक असमानताओिं, बदलती िेंडर 

भूहमकाओिं और सिंिागत प्रहतहियाओिं के िहटल अिंतसंबिंध 

से उत्पन्न होती है। 

अध्ययन से यह हनष्किि हनकलता है हक महहला का कायिरत 

होना या आहथिक रूप से स्वतिंत्र होना घरेलू हहिंसा के हवरुद्ध 

स्वतः  सुरक्षा प्रदान नही िं करता। राष्ट्र ीय और अिंतरराष्ट्र ीय 

ररपोटों तथा केस-हवशे्लिणोिं से यह स्पष्ट् हआ है हक कई 

मामलोिं में महहला की आहथिक स्वतिंत्रता पारिंपररक 

पाररवाररक सत्ता-सिंतुलन को चुनौती देती है। िब यह चुनौती 

सामाहिक-सािंसृ्कहतक स्तर पर स्वीकार नही िं की िाती, तब 

हहिंसा एक हनयिंत्रणकारी उपकरण के रूप में उभरती है। इस 

प्रकार, घरेलू हहिंसा को केवल आहथिक हनभिरता की समस्या 

मानना एक सरलीकृत दृहष्ट्कोण होगा। 

अध्ययन यह भी दशािता है हक कायिरत महहलाएुँ  प्रायः  दोहरे 

बोझ का सामना करती हैं। उनसे अपेक्षा की िाती है हक वे 

कायििल पर समान दक्षता का प्रदशिन करें  और साथ ही 

पारिंपररक घरेलू भूहमकाओिं का भी हनविहन करें । यह 

असमान अपेक्षा मानहसक तनाव, थकान और पाररवाररक 

सिंघिि को िन्म देती है। िब पाररवाररक सिंवाद और सहयोग 

का अभाव होता है, तब यही तनाव घरेलू हहिंसा में पररवहतित 

हो िाता है। इस सिंदभि में घरेलू हहिंसा को केवल िेंडर का 

मुद्दा नही िं, बखि श्रम हवभािन और देिभाल-आधाररत 

असमानताओिं का पररणाम भी माना िा सकता है। 

न्याहयक हवशे्लिण से यह स्पष्ट् होता है हक भारतीय 

न्यायपाहलका घरेलू हहिंसा की बदलती प्रकृहत को धीरे-धीरे 

स्वीकार कर रही है। हाल के हनणियोिं में यह मान्यता दी गई 

है हक घरेलू हहिंसा केवल शारीररक उत्पीड़न तक सीहमत नही िं 

है, बखि आहथिक हनयिंत्रण, भावनात्मक दमन और गररमा के 
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हनन को भी इसमें सखिहलत हकया िाना चाहहए। साथ ही, 

यह भी स्पष्ट् हकया गया है हक महहला का कायिरत होना या 

आय अहिित करना उसके सिंरक्षण के अहधकारोिं को समाप्त 

नही िं करता। यह न्याहयक दृहष्ट्कोण कायिरत महहलाओिं के 

अनुभवोिं को वैधाहनक मान्यता प्रदान करता है, यद्यहप 

व्यवहाररक स्तर पर कानूनी प्रहिया अभी भी िहटल और 

समय-साध्य बनी हई है। 

अध्ययन का एक महत्वपूणि हनष्किि यह भी है हक घरेलू हहिंसा 

की समस्या का समाधान केवल कानून या रोिगार-आधाररत 

नीहतयोिं से सिंभव नही िं है। िब तक सामाहिक सोच, 

पाररवाररक सिंरचना और पुरुि भूहमकाओिं में समानािंतर 

पररवतिन नही िं होगा, तब तक आहथिक सशखिकरण अधूरा 

रहेगा। घरेलू हहिंसा की रोकथाम के हलए िेंडर-सिंवेदनशील 

सामाहिककरण, घरेलू कायों का समान बुँटवारा, पुरुिोिं की 

भूहमका की पुनपिररभािा और सिंिागत समथिन तिंत्र का 

सुदृढ़ीकरण आवश्यक है। 

समग्र रूप से, यह अध्ययन इस हनष्किि पर पहुँचता है हक 

कायिरत महहलाओिं के हवरुद्ध घरेलू हहिंसा आधुहनक आहथिक 

पररवतिन और िेंडर भूहमकाओिं में बदलाव की एक प्रहतकूल 

सामाहिक अहभव्यखि है। यह हहिंसा उस सिंिमणकालीन 

अविा का पररणाम है, िहाुँ आहथिक सिंरचनाएुँ  तो बदल रही 

हैं, हकिं तु सामाहिक और सािंसृ्कहतक मानहसकता अभी भी 

पारिंपररक ढाुँचोिं में िकड़ी हई है। अतः  घरेलू हहिंसा की 

समस्या को प्रभावी रूप से सिंबोहधत करने के हलए बह-

आयामी, सिंरचनात्मक और दीघिकाहलक दृहष्ट्कोण अपनाना 

अहनवायि है। यही इस अध्ययन का कें द्रीय हनष्किि और 

अकादहमक योगदान है। 
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