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साराांश 

भारत में पाररिाररक एिं अंतरंग संबंधो ंके भीतर होने िाली वहंसा को लंबे समय तक “वनजी के्षत्र” का विषय माना जाता रहा, 

वजसके कारण मवहलाओ ंके वलए त्वररत संरक्षण, सुरवक्षत आिास तर्था आवर्थिक सहारा प्राप्त करना अतं्यत चुनौतीपूणि रहा। 

घरेलू वहंसा से मवहलाओ ंका संरक्षण अवधवनयम, 2005 (पीडबू्लडीिीए) ने घरेलू वहंसा की पररभाषा को शारीररक क्षवत तक 

सीवमत न रखते हुए यौन, मौखखक/भािनात्मक एिं आवर्थिक दुर्व्ििहार तक विस्ताररत वकया है, तर्था न्यावयक मवजस्ट्र ेट के 

माध्यम से नागररक प्रकृवत की शीघ्र राहतें जैसे संरक्षण आदेश, वनिास आदेश, मौविक राहत, अवभरक्षा आदेश और क्षवतपूवति 

प्रदान करने का िैधावनक ढांचा वनधािररत वकया है। विशेष महत्व की बात यह है वक अवधवनयम “घरेलू संबंध” की पररभाषा में 

“वििाह-स्वरूप संबंध” (वििाह की प्रकृवत में संबंध) को सखिवलत करता है, वजसके फलस्वरूप ‘वलि-इन’ संबंधो ंमें रह रही 

मवहलाओ ंको भी न्यायालय द्वारा विकवसत मानदंडो ंकी पूवति की खिवत में कानूनी संरक्षण उपलब्ध हो सकता है। यह अध्ययन 

पीडबू्लडीिीए के िैधावनक प्रािधानो,ं सिोच्च न्यायालय द्वारा प्रवतपावदत परीक्षणो ं(विशेषतः  िेलुसामी बनाम  पटचैिल तर्था 

इंिा सरमा बनाम िीकेिी सरमा) और वनिास/राहत संबंधी न्यायशास्त्र के आधार पर ‘वलि-इन’ मवहला सार्थी के अवधकारो ं

का विशे्लषण करता है। सार्थ ही, नैवतकतािादी न्यावयक दृविकोण की सीमाएँ, प्रमाण-संग्रह संबंधी र्व्ािहाररक कविनाइयाँ, 

“वििाह-स्वरूप” की संकीणि र्व्ाख्या तर्था सामावजक कलंक से उत्पन्न बाधाओ ंपर आलोचनात्मक विमशि प्रसु्तत करते हुए 

समािेशी सुधार-सुझाि भी प्रस्तावित वकए गए हैं।  

 

मुख्य शब्द :- घरेलू वहंसा अवधवनयम, 2005; वलि-इन संबंध; वििाह-स्वरूप संबंध; साझा गृहिी; भरण-पोषण; वनिास-

अवधकार; लैंवगक न्याय।
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1. प्रस्ता िा 

घरेलू वहंसा भारतीय समाज की उस संरचना से जुडी हुई है 

वजसमें लैंवगक असमानता, आवर्थिक वनभिरता, वपतृसत्तात्मक 

मूल्य, तर्था पररिार-प्रवतष्ठा की संकल्पनाएँ मवहलाओ ं के 

विरुद्ध वहंसा को सामान्य बनाती हैं।  भारत में घरेलू वहंसा के 

विरुद्ध राज्य की प्रारखिक प्रवतविया दंडात्मक कानूनो ंजैसे 

भारतीय दंड संवहता की धारा 498A, दहेज वनषेध कानून पर 

कें वित र्थी; वकनु्त ये साधन पीवडता को तत्काल सुरक्षा, वनिास 

की गारंटी और आवर्थिक राहत प्रदान करने में अपयािप्त वसद्ध 

हुए।  इस पररदृश्य में पीडबू्लडीिीए एक महत्त्वपूणि 

प्रगवतशील कानून के रूप में सामने आता है, जो पीवडता-

केखित बहुआयामी नागररक राहतो ंकी र्व्ििा करता है 

और घरेलू वहंसा की पररभाषा को र्व्ापक बनाता है। यह 

अवधवनयम 26 अकू्टबर 2006 से प्रभािी हुआ और इसका 

उदे्दश्य मवहलाओ ं के संविधान-सित अवधकारो ं विशेषतः  

जीिन, समानता और गररमा की र्व्ािहाररक सुरक्षा सुवनवित 

करना है।  

समकालीन भारत में अंतरंग संबंधो ंकी प्रकृवत बदल रही है। 

शहरीकरण, वशक्षा, आवर्थिक गवतशीलता और सामावजक 

मानदंडो ंमें पररितिन ने वििाहेतर सह-आिास अर्थाित ‘वलि-

इन’ संबंधो ंकी दृश्यता बढाई है।  ऐसी खिवतयो ंमें मवहलाएँ 

दोहरी असुरक्षा का अनुभि करती हैं (i) वहंसा, आवर्थिक 

वनयंत्रण, यौन शोषण, मनोिैज्ञावनक दबाि जैसे जोखखम, जो 

वििाह में भी पाए जाते हैं; तर्था (ii) कानून द्वारा वििाह-

आधाररत अवधकारो ंके अभाि के कारण सुरक्षा, िैधता तर्था 

राहत की सीवमत उपलब्धता।  इस संदभि में कें िीय प्रश्न यह 

है वक पीडबू्लडीिीए की “घरेलू संबंध” की पररभाषा ‘वलि-

इन’ मवहला सार्थी को वकन पररखिवतयो ंमें संरक्षण प्रदान 

करती है, और सिोच्च न्यायालय द्वारा विकवसत “वििाह-

स्वरूप संबंध” के मानदंड इस संरक्षण को वकस प्रकार 

आकार देते हैं।  

1.1 अिुसिंिाि-उदे्दश्य 

1. पीडबू्लडीिीए, 2005 की प्रासंवगक पररभाषाओ ं और 

राहत-प्रािधानो ंका ‘वलि-इन’ संबंधो ंके संदभि में विशे्लषण 

करना। 

2. “वििाह की प्रकृवत में संबंध” की र्व्ाख्या के वलए सिोच्च 

न्यायालय द्वारा विकवसत मानदंडो ं विशेषतः  िेलुसामी और 

इंि सरमा का आलोचनात्मक अध्ययन करना। 

3. ‘वलि-इन’ मवहला सार्थी के अवधकारो ं वनिास, संरक्षण, 

मौविक राहत/भरण-पोषण, क्षवतपूवति की र्व्ािहाररक 

चुनौवतयो ं(प्रमाण, कलंक, प्रविया) का विशे्लषण करना। 

4. अवधकार-आधाररत और समािेशी सुधार के वलए नीवत-

स्तरीय वसफाररशें प्रसु्तत करना। 

1.2 शोि-पद्धहत 

यह शोध सैद्धांवतक कानूनी अनुसंधान की पद्धवत पर 

आधाररत है। प्रार्थवमक स्रोतो ं में पीडबू्लडीिीए, 2005 का 

िैधावनक पाि, घरेलू वहंसा से मवहलाओ ंका संरक्षण वनयम, 

2006, तर्था सिोच्च/उच्च न्यायालयो ं के महत्त्वपूणि वनणिय 

शावमल हैं। वद्वतीयक स्रोतो ं में विवध-सावहत्य, नीवत-ररपोटें, 

और समाजशास्त्रीय अध्ययन सखिवलत हैं। अध्ययन 

पीडबू्लडीिीए के “नागररक राहत + अद्धि-आपरावधक 

प्रितिन” की वमवित प्रकृवत का विशे्लषण करता है और ‘वलि-

इन’ संबंधो ं की न्यावयक र्व्ाख्या में उभरती प्रिृवत्तयो ं को 

समझने का प्रयास करता है। 

2. पीडबू्लडी ीए, 2005:  ैिाहिक ढािंचा और मूल 

अ िारणाएँ 

पीडबू्लडीिीए का िैधावनक ढांचा पाँच प्रमुख अिधारणाओ ं

पर आधाररत है “पीवडत/प्रभावित र्व्खि”, “घरेलू संबंध”, 

“साझा गृहिी”, “प्रवतिादी” तर्था “घरेलू वहंसा” की र्व्ापक 

पररभाषा। 

2.1 “पीह़ित/प्रभाह त व्यक्ति” और समा ेशि का तकक  

धारा 2(a) के अनुसार “पीवडता” िह मवहला है जो प्रवतिादी 

के सार्थ ितिमान या पूिि घरेलू संबंध में रही है और वहंसा का 

आरोप लगाती है। “is, or has been” शब्दािली का आशय 

यह है वक संबंध के समाप्त हो जाने के बाद भी मवहला राहतें 

मांग सकती है विशेषतः  वनिास, आवर्थिक सहायता, स्त्रीधन 

की िापसी आवद के संदभि में। यह अवधवनयम की लैंवगक-

न्याय उनु्मखता को पुि करता है।  

2.2 “घरेलू सिंबिंि” और ह  ा -स्वरूप सिंबिंि 

धारा 2(f) “घरेलू संबंध” को ऐसे संबंध के रूप में पररभावषत 

करता है जो रि, वििाह या “वििाह-स्वरूप संबंध” के 

आधार पर िावपत हो और वजसमें पक्षकार साझा गृहिी में 

सार्थ रहते हो ंया रह चुके हो।ं अवधवनयम सीधे “वलि-इन” 

शब्द का उपयोग नही ंकरता, परनु्त “वििाह-स्वरूप संबंध” 

के वसद्धांत के माध्यम से ‘वलि-इन’ सावर्थयो ं को संरक्षण 

प्रदान करने की िैधावनक क्षमता उपलब्ध कराता है। 

न्यायालयो ं ने इस अिधारणा को विस्तार देते हुए परीक्षण 

विकवसत वकए हैं जैसे साझा जीिन का िावयत्व, िैिावहक 

समानता, सामावजक प्रसु्तवत, आवर्थिक परस्परता आवद।  

2.3 “साझा गृ स्थी” और हि ास-अहिकार 

धारा 2(s) “साझा पररिार” को र्व्ापक अर्थि में पररभावषत 

करता है ऐसा घर वजसमें पीवडता घरेलू संबंध की अिवध में 

रही हो, चाहे उसका स्वावमत्व वकसी भी पक्ष के नाम हो या 

संयुि पररिार की संपवत्त हो। धारा 17 पीवडता को साझा 

गृहिी में रहने का िैधावनक अवधकार देती है और धारा 19 
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वनिास आदेश जारी करने का तंत्र प्रदान करती है। ‘वलि-

इन’ संबंधो ं में यह प्रश्न महत्वपूणि है वक क्या उस घर को 

“साझा गृहिी” सावबत वकया जा सकता है।  

2.4 “प्रहत ादी” और ररशे्तदारो िं के ह रुद्ध कारक ाई 

धारा 2(q) का प्रवतबंध  महत्वपूणि है वििाह-स्वरूप संबंध में 

रह रही मवहला पवत/पुरुष सार्थी के ररशे्तदारो ंके विरुद्ध भी 

वशकायत कर सकती है, यवद िे वहंसा में सहभागी हो।ं यह 

प्रािधान ‘वलि-इन’ र्व्ििा में भी मवहलाओ ं को र्व्ापक 

सुरक्षा प्रदान करता है, बशते घरेलू संबंध और साझा गृहिी 

की शतें पूरी हो।ं  

2.5 घरेलू ह िंसा की व्यापक पररभाषा 

धारा 3 घरेलू वहंसा को शारीररक वहंसा से आगे बढाकर यौन, 

आवर्थिक तर्था मौखखक/भािनात्मक दुर्व्ििहार को भी 

सखिवलत करता है। ‘वलि-इन’ संबंधो ं में अक्सर आवर्थिक 

वनयंत्रण, प्रवतष्ठा-आधाररत धमकी, या वनिास से वनष्कासन 

जैसी खिवतयाँ उत्पन्न होती हैं जो इस अवधवनयम की पररवध 

में स्पितः  संरवक्षत हैं।  

3. ‘हल -इि’ सिंबिंिो िं की ह हिक क्तस्थहत: न्यायालयो िं की 

सिं ैिाहिक और सामाहिक दृहि 

‘वलि-इन’ संबंधो ंको भारतीय विवध-र्व्ििा ने समग्र रूप से 

कभी भी “वििाह के पूणि समकक्ष” नही ं माना है; तर्थावप, 

न्यायालयो ं ने वनरन्तर यह रेखांवकत वकया है वक सै्वखिक 

सहमवत के आधार पर दो ियस्ो ं द्वारा वकया गया सह-

आिास अपने आप में अपराध नही ंहै। उदाहरण के रूप में 

एस. खुशबू बनाम  कवन्नयािल (2010) में सिोच्च न्यायालय 

ने स्पि संकेत वदया वक केिल नैवतक आधार पर सह-आिास 

को अपराध घोवषत नही ं वकया जा सकता और न ही ऐसे 

संबंधो ं में रहने िाली मवहला या पुरुष को आपरावधक 

अवभयोजन का वनशाना बनाया जाना चावहए।  

यह पृष्ठभूवम घरेलू वहंसा से मवहलाओ ंका संरक्षण अवधवनयम, 

2005 (घरेलू वहंसा अवधवनयम, 2005) के संदभि में विशेष 

रूप से महत्त्वपूणि है, क्योवंक यवद सह-आिास को ही 

“अिैध” या “अनैवतक” मानकर न्यायालय संरक्षण प्रदान 

करने से इंकार कर दें , तो अवधवनयम का मूल कल्याणकारी 

उदे्दश्य अर्थाित वहंसा से सुरक्षा और प्रभािी राहत र्व्ािहाररक 

रूप से वनष्प्रभािी हो सकता है। 

3.1 ‘हल -इि’ सिंबिंि बिाम “ह  ा -स्वरूप सिंबिंि”: 

शे्रणीकरण की समस्या 

“वलि-इन” एक र्व्ापक छत्र-शब्द है, वजसके भीतर अनेक 

प्रकार की िास्तविक अििाएँ आती हैं जैसे अल्पकावलक 

सह-आिास, दीघिकावलक एिं परस्पर वनभिरता िाली घरेलू 

साझेदारी, केिल “सार्थ रहना” या वफर डेवटंग के दौरान 

अिायी रूप से सार्थ िहरना इत्यावद। घरेलू वहंसा 

अवधवनयम ने इन सभी प्रकार के सह-आिास को स्वतः  

अपनी पररवध में नही ं वलया, बखि “वििाह-स्वरूप संबंध” 

(वििाह की प्रकृवत में संबंध) की िेणी के माध्यम से 

चयनात्मक रूप से उन संबंधो ंको सखिवलत वकया जो कुछ 

वनवित गुणो ंके आधार पर वििाह के समान माने जा सकते 

हैं। 

फलस्वरूप, न्यायालयो ं के सामने यह सतत प्रश्न उपखित 

होता है वक वकसी भी दािे में उखिखखत सह-आिास िास्ति 

में “वििाह-स्वरूप” है या केिल अिायी/अनौपचाररक संग-

सार्थ। यह िेणीकरण मात्र तकनीकी नही,ं बखि अवधकार-

वनधािरण का आधार बन जाता है क्योवंक यवद संबंध “वििाह-

स्वरूप” नही ं माना जाएगा, तो मवहला सार्थी घरेलू वहंसा 

अवधवनयम के तहत अनेक महत्त्वपूणि राहतो ं से िंवचत रह 

सकती है।  

3.2 “असामान्य/अपरिंपरागत परर ार” और 

कल्याणकारी कािूिो िं का दायरा 

हाल के िषों में न्यावयक विमशि में यह स्वीकारोखि उभरकर 

सामने आई है वक “पररिार” की पारंपररक पररभाषा वजसे 

केिल वििाह, जैविक माता-वपता और बच्चो ं तक सीवमत 

समझा जाता रहा समाज में विद्यमान विविध िास्तविकताओ ं

को प्रवतवबंवबत नही ं करती। दीवपका वसंह बनाम कें िीय 

प्रशासवनक न्यायावधकरण (2022) में सिोच्च न्यायालय ने 

इस तथ्य को स्पि रूप से माना वक पररिार की ऐसी अनेक 

संरचनाएँ हैं वजन्हें “असामान्य” या “अप्रचवलत” (atypical) 

कहा जा सकता है, वकनु्त संिैधावनक दृवि से िे समान संरक्षण 

और कल्याणकारी योजनाओ ंके लाभ की अवधकारी हैं। 

यद्यवप यह वनणिय सीधे-सीधे घरेलू वहंसा अवधवनयम या ‘वलि-

इन’ संबंधो ंपर कें वित नही ंर्था, वफर भी इसका संिैधावनक 

संदेश अत्यन्त महत्त्वपूणि है कल्याणकारी विधानो ंकी र्व्ाख्या 

समाज की िास्तविक खिवतयो ंको ध्यान में रखकर की जानी 

चावहए, न वक संकीणि नैवतक दृविकोण के आधार पर। इस 

प्रकार, पररिार की बहुविध संरचनाओ ं को स्वीकार करने 

िाला यह दृविकोण ‘वलि-इन’ संबंधो ंमें रहने िाली मवहलाओ ं

के संरक्षण हेतु अवधक समािेशी र्व्ाख्या का मागि प्रशस्त 

करता है। 

4. घरेलू ह िंसा अहिहियम के अिंतगकत “ह  ा -स्वरूप 

सिंबिंि” का न्याहयक परीक्षण: प्रमुख हिणकय 

घरेलू वहंसा अवधवनयम में प्रयुि “वििाह की प्रकृवत में संबंध” 

की अिधारणा का िास्तविक अर्थि-वनधािरण मुख्यतः  सिोच्च 

न्यायालय की र्व्ाख्याओ ंके माध्यम से विकवसत हुआ है। दो 

वनणिय विशेष रूप से आधार-स्ति के रूप में माने जाते हैं 
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िेलुसामी बनाम  पटचैिल (2010) तर्था इंिा सरमा बनाम 

िीकेिी सरमा (2013)। 

4.1  ेलुसामी बिाम  पटचैम्मल (2010): नू्यितम 

मािदिंड और “सामाहिक प्रसु्तहत” 

िेलुसामी  प्रकरण में सिोच्च न्यायालय ने इस बात पर जोर 

वदया वक “वििाह-स्वरूप संबंध” को हर प्रकार के सह-

आिास से अलग पहचाना जाना चावहए। न्यायालय ने कुछ 

संकेतको ं (indicia) का उिेख वकया, वजनके आधार पर 

संबंध को वििाह-स्वरूप माना जा सकता है, जैसे  

1. दोनो ंपक्ष विवध के अनुसार वििाह-योग्य हो;ं 

2. दोनो ंिास्तविक रूप से कुछ अिवध तक सार्थ रह रहे हो;ं 

3. िे समाज के समक्ष अपने को पवत-पत्नी के रूप में प्रसु्तत 

करते हो;ं 

4. संबंध केिल क्षवणक न होकर अपेक्षाकृत खिर एिं 

दीघिकावलक हो । 

न्यायालय ने यह भी स्पि वकया वक केिल “रखैल” जैसी 

खिवत, आकखिक शारीररक संबंध या “िन-नाइट स्ट्ैंड” 

जैसी पररखिवतयाँ घरेलू वहंसा अवधवनयम के अंतगित संरक्षण 

का आधार नही ंबन सकती।ं 

यह परीक्षण कई दृवियो ं से संरक्षकिादी प्रतीत होता है, 

क्योवंक “समाज के समक्ष पवत-पत्नी की तरह प्रसु्तत होना” 

भारतीय सामावजक पररिेश में अक्सर स्वयं एक जोखखम बन 

जाता है। अनेक ‘वलि-इन’ संबंध सामावजक कलंक, पररिार 

के विरोध या वहंसा के भय के कारण साििजवनक रूप से 

स्वीकार नही ंवकए जाते। ऐसे में, यवद मवहला स्वयं की सुरक्षा 

के वलए संबंध को गोपनीय रखती है, तो यही गोपनीयता बाद 

में उसके अवधकार-दािे के विरुद्ध प्रमाण के रूप में उपयोग 

की जा सकती है। इस प्रकार, परीक्षण का यह तत्व 

र्व्िहाररक रूप से कमजोर पक्ष (मवहला) पर अवधक बोझ 

डालता है। 

4.2 इिंद्रा सरमा बिाम  ीके ी सरमा (2013): 

 गीकरण, कारक और सीमाएँ 

इंिा सरमा वनणिय में न्यायालय ने ‘वलि-इन’ संबंधो ंके विविध 

प्रकारो ंका िगीकरण करते हुए यह स्वीकार वकया वक सभी 

प्रकार के सह-आिास को एक ही िेणी में रखना संभि नही।ं 

न्यायालय ने “वििाह-स्वरूप संबंध” की पहचान के वलए कई 

कारको ंकी सूची दी, जैसे सार्थ रहने की अिवध, साझा गृहिी 

की प्रकृवत, आवर्थिक र्व्ििा और परस्पर वनभिरता, 

सामावजक मान्यता, बच्चो ंकी योजना अर्थिा िास्तविक जन्म, 

तर्था पक्षकारो ंके आपसी दावयत्वो ंकी दीघिकावलकता।  

सार्थ ही, न्यायालय ने यह भी इंवगत वकया वक यवद कोई पुरुष 

पहले से िैिावहक बंधन में बँधा हो और िह वकसी अन्य 

मवहला के सार्थ ‘वलि-इन’ संबंध में रहे, तो ऐसी खिवत को 

“वििाह-स्वरूप” मानने में कविनाइयाँ उत्पन्न होती हैं। 

न्यायालय ने ऐसी पररखिवतयो ंमें संरक्षण देने के संबंध में 

सीवमत दृविकोण अपनाया, यह कहते हुए वक विधावयका यवद 

आिश्यक समझे तो विशेष प्रािधान कर सकती है।  

यह वनणिय एक प्रकार से “विवधक रूप से िैध/नैवतक” और 

“कानूनी दृवि से संवदग्ध” संबंधो ंके बीच भेद रेखांवकत करता 

है। वकनु्त यवद कोई मवहला वकसी पुरुष के पूििवििाह या 

िैिावहक खिवत से अनवभज्ञ हो, अर्थिा िह सामावजक-

आवर्थिक वनभिरता की खिवत में संबंध में रह रही हो, तो केिल 

पुरुष के पूििवििाह के कारण उसे वहंसा के समय संरक्षण से 

िंवचत करना घरेलू वहंसा अवधवनयम के कल्याणकारी उदे्दश्य 

और लैंवगक-न्याय की भािना के विरुद्ध प्रतीत होता है।  

न्यायालय ने भले ही विधायी सुधार की आिश्यकता का 

उिेख वकया हो, पर र्व्िहार में इस िगि की मवहलाओ ंके 

वलए संरक्षण अवनवित और न्यावयक वििेक पर अत्यवधक 

वनभिर बना रहता है। 

4.3 परीक्षणो िं का सिंचयी प्रभा  

िेलुसामी और इंि सरमा दोनो ंवनणियो ंके संयुि अध्ययन से 

एक समग्र मानक उभरता है  

• प्रते्यक ‘वलि-इन’ संबंध स्वतः  ही घरेलू वहंसा अवधवनयम 

की पररवध में नही ंआता; 

• मवहला को यह वसद्ध करना होता है वक 

1. िास्तविक सह-आिास रहा है; 

2. पक्षकारो ंके बीच घरेलू साझेदारी और परस्पर आवर्थिक-

सामावजक वनभिरता विद्यमान र्थी; 

3. संबंध में वििाह-समान खिरता तर्था दीघिकावलकता र्थी। 

एक ओर यह दृविकोण कानून के संभावित दुरुपयोग की 

आशंकाओ ंको शमन करने का प्रयत्न करता है; दूसरी ओर 

यह मवहला के अवधकारो ं को उच्च स्तर के प्रमाण और 

न्यायालयी वििेक पर वनभिर बनाकर मुकदमेबाजी की समय, 

धन और मानवसक लागत को बढा देता है। 

5. ‘हल -इि’ मह ला साथी के घरेलू ह िंसा अहिहियम-

अहिकार: प्रकृहत, दायरा और सीमाएँ 

घरेलू वहंसा अवधवनयम के अंतगित मवहला सार्थी के अवधकारो ं

को मुख्यतः  “राहतो”ं के रूप में समझा जाना चावहए। 

अवधवनयम की रचना का मूल उदे्दश्य दंडात्मक सजा देना 

नही,ं बखि वहंसा को रोकना और पीवडता-केखित 

पुनिािपनात्मक राहत प्रदान करना है। ‘वलि-इन’ संबंधो ंमें 
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रहने िाली मवहलाओ ंके वलए ये राहतें तब उपलब्ध होती हैं 

जब िे “घरेलू संबंध” और “वििाह-स्वरूप संबंध” के नू्यनतम 

मानदंडो ंको न्यायालय के समक्ष वसद्ध कर पाती हैं। 

5.1 िारा 18: सिंरक्षण आदेश 

जब मवजस्ट्र ेट प्रर्थमदृिया यह संतोष प्राप्त कर लेते हैं वक 

घरेलू वहंसा हुई है या उसका गंभीर आशंका-जनक जोखखम 

है, तो धारा 18 के अंतगित िे प्रवतिादी के विरुद्ध संरक्षण 

आदेश जारी कर सकते हैं जैसे पीवडता के सार्थ वकसी भी 

प्रकार की वहंसा, धमकी, उत्पीडन, संपकि , पीछा करना, या 

उसके कायििल और वनिास िान के वनकट आने से 

रोकना।  

‘वलि-इन’ संदभि में यह प्रािधान विशेष रूप से महत्त्वपूणि है, 

क्योवंक संबंध टूटने के बाद बहुत-सी मवहलाएँ पीछा करने, 

फोन-कॉल/संदेशो ं के माध्यम से धमकी, वनजी तस्वीरो ं

अर्थिा गोपनीय जानकारी को साििजवनक करने की धमकी 

आवद का सामना करती हैं। ये सभी खिवतयाँ घरेलू वहंसा की 

र्व्ापक पररभाषा विशेषतः  भािनात्मक/मनोिैज्ञावनक तर्था 

आवर्थिक दुर्व्ििहार के अंतगित आ सकती हैं। 

5.2 िारा 17: हि ास का अहिकार और िारा 19: 

हि ास आदेश 

घरेलू वहंसा अवधवनयम का एक केिीय निोने्मष “साझा 

गृहिी में रहने का अवधकार” है। धारा 17 यह स्पि करती 

है वक वकसी भी योग्य मवहला को, जो घरेलू संबंध में रही हो, 

साझा गृहिी में रहने का अवधकार है, चाहे उस घर का 

स्वावमत्व उसके नाम पर न हो। धारा 19 के अंतगित मवजस्ट्र ेट 

प्रवतिादी को पीवडता को घर से वनकालने से रोक सकते हैं, 

उसे पुनः  उसी घर में रहने देने का आदेश दे सकते हैं या 

िैकखल्पक आिास की र्व्ििा कराने का वनदेश दे सकते 

हैं। 

‘वलि-इन’ मवहला सार्थी के वलए इसका अर्थि यह है वक यवद 

िह यह वसद्ध कर सके वक संबंवधत घर िास्ति में दोनो ंका 

“साझा गृहिी” र्था, तो उसे बेदखल वकए जाने के विरुद्ध 

विवधक संरक्षण वमल सकता है। 

यह अवधकार तभी िास्तविक लाभ में बदल सकता है जब 

मवहला सह-आिास और साझा गृहिी का प्रमाण प्रसु्तत कर 

सके उदाहरणतः  वकरायानामा, दोनो ं के नाम पर 

वबजली/पानी के वबल, संयुि बैंक-खाता या घरेलू खचि, 

पडोवसयो ं की गिाही आवद। चँूवक ‘वलि-इन’ संबंध प्रायः  

औपचाररकता-रवहत होते हैं, इसवलए दस्तािेजी प्रमाण का 

अभाि अवधकार-प्राखप्त में बडी बाधा बन जाता है।  

5.3 िारा 20: मौहद्रक रा त और भरण-पोषण 

धारा 20 के अंतगित मवजस्ट्र ेट पीवडता के स्वास्थ्य-खचि, 

जीिन-यापन, बच्चो ंकी वशक्षा और देखभाल, तर्था वहंसा से 

उत्पन्न आवर्थिक क्षवत की पूवति के वलए मौविक राहत प्रदान 

कर सकते हैं। यह प्रािधान ‘वलि-इन’ मवहला सार्थी के वलए 

अतं्यत महत्त्वपूणि है, क्योवंक िैिावहक दजे के अभाि में िह 

अक्सर पारंपररक भरण-पोषण प्रािधानो ंजैसे दण्ड प्रविया 

संवहता की धारा 125 के तहत अस्पि खिवत में रहती है। 

लवलता टोप्पो बनाम  झारखंड राज्य (2019) में सिोच्च 

न्यायालय ने यह स्पि वकया वक भले ही कोई मवहला 

लोकवप्रय अर्थि में “कानूनी पत्नी” न हो, वफर भी यवद िह घरेलू 

वहंसा अवधवनयम के तहत “पीवडता” की पररभाषा में आती है, 

तो उसे इस अवधवनयम के तहत भरण-पोषण और अन्य 

मौविक राहत का दािा करने का अवधकार है।  यह वनणिय 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

संरक्षण आदेश (धारा 18)

निवास आदेश (धारा 19)

मौनिक राहत/भरण-पोषण (धारा 20)

अनभरक्षा आदेश (धारा 21)

क्षनतपूनति/मािनसक पीडा हेतु रानश (धारा 22)

चित्र 1: पीडबू्लडीवीए के अांतर्गत चवचिन्न राहत ां का पपो र् –

वैवाचहक और ‘चिव-इन’ सांबांध ां के मामि ां की अवधारणात्मक तुिना

‘निव-इि’ संबंध वािे मामिे (%) वैवानहक संबंध वािे मामिे (%)
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‘वलि-इन’ मवहला सावर्थयो ंके वलए अवधवनयम के महत्व को 

और अवधक पुि करता है। 

5.4 िारा 22: क्षहतपूहतक 

घरेलू वहंसा केिल आवर्थिक क्षवत या शारीररक चोट तक 

सीवमत नही ंरहती; यह आत्मसिान-भंग, मानवसक पीडा, 

सामावजक अपमान और दीघिकावलक मनोिैज्ञावनक आघात 

का भी कारण बनती है। धारा 22 न्यायालय को यह शखि 

देती है वक िह पीवडता को मानवसक पीडा, अत्याचार, 

अपमान, वचवकत्सा-र्व्य एिं अन्य क्षवतयो ंके वलए क्षवतपूवति 

रावश वदला सके। 

‘वलि-इन’ संदभि में, जहाँ मवहला को वहंसा के सार्थ-सार्थ 

सामावजक कलंक और पाररिाररक अस्वीकृवत का भी बोझ 

ढोना पडता है, क्षवतपूवति प्रािधान सैद्धाखन्तक रूप से अतं्यत 

उपयोगी हो सकता है। र्व्िहार में, हालांवक, न्यायालयो ंद्वारा 

वनधािररत रावश कई बार प्रतीकात्मक स्तर पर सीवमत रह 

जाती है, वजससे इस प्रािधान की पररितिनकारी क्षमता पूणि 

रूप से सामने नही ंआ पाती। 

5.5 िारा 21: अहभरक्षा आदेश 

यवद ‘वलि-इन’ संबंध से बचे्च उत्पन्न हुए हो,ं तो धारा 21 के 

अंतगित मवजस्ट्र ेट बच्चो ंकी अंतररम अवभरक्षा माँ को देने का 

आदेश दे सकते हैं, सार्थ ही प्रवतिादी के बच्चो ंसे वमलने के 

अवधकार पर युखिसंगत प्रवतबंध लगा सकते हैं। यह विशेष 

रूप से उन खिवतयो ंमें महत्वपूणि है जब प्रवतिादी बचे्च को 

वनयंत्रण, धमकी या दबाि के साधन के रूप में उपयोग 

करता है। 

5.6 िारा 23: अिंतररम और एकपक्षीय आदेश 

घरेलू वहंसा से संबंवधत मामलो ं में तात्कावलकता का तत्व 

अतं्यत वनणाियक होता है। धारा 23 मवजस्ट्र ेट को यह 

अवधकार देती है वक िे वबना विसृ्तत साक्ष्य-ररकॉडि के भी, 

शपर्थ-पत्र तर्था प्रारखिक सामग्री के आधार पर अंतररम या 

एकपक्षीय (ex parte) आदेश जारी कर सकें ।  

‘वलि-इन’ मवहला सार्थी के वलए यह प्रािधान तब जीिन-

रक्षक वसद्ध हो सकता है जब उसे तत्काल घर से वनकाले 

जाने, जान-माल की सुरक्षा पर खतरा, या त्वररत आवर्थिक 

सहायता की आिश्यकता हो। 

5.7 िारा 26: “अन्य कायक ाह यो िं” में भी रा त का दा ा 

धारा 26 यह प्रािधान करती है वक घरेलू वहंसा अवधवनयम के 

तहत उपलब्ध राहतें केिल इसी अवधवनयम की कायििाही 

तक सीवमत नही ं हैं; पीवडता पररिार न्यायालय, दीिानी 

अदालत या वकसी अन्य सक्षम मंच पर चल रही कायििावहयो ं

में भी इन राहतो ंका दािा कर सकती है।  

यह र्व्ििा ‘वलि-इन’ मवहला सार्थी के वलए मुकदमेबाजी 

की जवटलता को कुछ हद तक कम कर सकती है, क्योवंक 

िह अलग-अलग मंचो ंपर अलग-अलग कायििावहयाँ चलाने 

के िान पर, जहाँ संभि हो, एक ही मंच पर बहु-राहत प्राप्त 

करने का प्रयास कर सकती है। 

5.8 िारा 36: अन्य कािूिो िं के साथ सम ती उपाय 

धारा 36 यह स्पि करती है वक घरेलू वहंसा अवधवनयम अन्य 

वकसी भी प्रचवलत कानून के अवधकारो ंया उपायो ंको क्षीण 

नही ं करता; अर्थाित यह अवधवनयम अन्य विवधयो ं के सार्थ 

“समिती” रूप से लागू होता है। इस वसद्धान्त का अर्थि यह है 

वक पीवडता चाहे तो दण्ड प्रविया संवहता, र्व्खिगत विवधयो ं

(personal laws), दीिानी मुकदमो ंया वकसी अन्य विवधक 

मागि के सार्थ-सार्थ घरेलू वहंसा अवधवनयम के तहत भी राहत 

माँग सकती है। 

‘वलि-इन’ मवहला सार्थी के वलए यह विशेष रूप से लाभप्रद 

है, क्योवंक उसके पास अपने अवधकारो ंकी रक्षा के वलए बहु-

आयामी रणनीवतयाँ अपनाने का अिसर रहता है बशते िह 

न्यायालय के समक्ष अपने संबंध और पीवडत-खिवत को 

पयािप्त रूप से वसद्ध कर सके।  

6. ‘हल -इि’ सिंदभक में घरेलू ह िंसा अहिहियम 

(पीडबू्लडी ीए) की प्रहियात्मक–प्रमाणात्मक चुिौहतयाँ 

घरेलू वहंसा अवधवनयम, 2005 (पीडबू्लडीिीए) काग़ज पर तो 

मवहला को अनेक अवधकार और राहतें प्रदान करता है, 

वकनु्त इन अवधकारो ंकी िास्तविक प्राखप्त “कानून–समाज–

प्रविया” की वत्रिेणी पर वनभिर करती है। ‘वलि-इन’ संबंधो ंके 

मामले में यह वत्रिेणी कई बार और अवधक जवटल हो जाती 

है, क्योवंक मवहला को न केिल वहंसा वसद्ध करनी होती है, 

बखि पहले अपने संबंध की प्रकृवत को ही “घरेलू संबंध” 

और “वििाह-स्वरूप संबंध” के रूप में सावबत करना पडता 

है।  

6.1 घरेलू सिंबिंि और स -आ ास का प्रमाण 

“घरेलू संबंध” वसद्ध करने के वलए पीवडता को यह प्रदवशित 

करना होता है वक िह और प्रवतिादी कुछ अिवध तक “साझा 

गृहिी” में सार्थ रहे हैं और उनका संबंध वििाह की प्रकृवत 

में संबंध की िेणी में आता है। ‘वलि-इन’ संदभि में र्व्िहाररक 

रूप से प्रायः  वनम्न खिवतयाँ वदखाई देती हैं  

• वकरायानामा केिल पुरुष सार्थी के नाम पर होना; 

• वबजली, पानी, गैस आवद के वबल अलग-अलग नामो ंपर 

होना; 

• मवहला द्वारा अपने आवधकाररक दस्तािेजो ं (आधार, 

मतदाता पहचान-पत्र, बैंक खाते) में पता अपडेट न कर पाना; 
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• पररिार/समाज के विरोध अर्थिा कलंक के भय से संबंध 

को साििजवनक न वकया जाना। 

इन सब कारणो ंसे सह-आिास का दस्तािेजी प्रमाण जुटाना 

कविन हो जाता है। फलस्वरूप, न्यायालय कभी-कभी 

“यर्थोवचत संदेह” के आधार पर यह कह सकते हैं वक घरेलू 

संबंध वसद्ध नही ं हुआ, और इस आधार पर मवहला को 

पीडबू्लडीिीए के संरक्षण से बाहर रख देते हैं। यह खिवत 

कल्याणकारी कानून की मूल भािना अर्थाित वहंसा-पीवडत 

मवहला की प्रभािी सुरक्षा के विपरीत मानी जा सकती है। 

6.2 “सामाहिक प्रसु्तहत” बिाम हििीपि/गोपिीयता 

िेलुसामी बनाम  पटचैिल जैसे वनणियो ंमें “पवत-पत्नी के रूप 

में पकडे हुए” अर्थाित समाज के समक्ष स्वयं को पवत-पत्नी की 

तरह प्रसु्तत करने को एक महत्त्वपूणि संकेतक माना गया । 

परनु्त भारतीय सामावजक-सांसृ्वतक संदभि में ‘वलि-इन’ 

संबंध को साििजवनक रूप से स्वीकार करना कई बार स्वयं 

एक जोखखम है पररिार से वनष्कासन, सामावजक बवहष्कार,  

 

मानहावन, यहाँ तक वक शारीररक वहंसा तक की आशंका 

रहती है।  

ऐसी पररखिवतयो ंमें मवहला द्वारा संबंध को वनजी रखना कई 

बार उसकी “सुरक्षा-रणनीवत” (safety strategy) होती है, 

न वक इस बात का प्रमाण वक संबंध सतही या अिायी है। 

लेवकन जब िही मवहला बाद में घरेलू वहंसा अवधवनयम के 

अंतगित संरक्षण की माँग करती है, तो उसी गोपनीयता को 

न्यायालय “वििाह-स्वरूप” संबंध न होने के संकेत के रूप 

में देख सकते हैं। यह एक प्रकार का संरचनात्मक 

विरोधाभास (structural paradox) है जहाँ सामावजक 

कलंक से बचने की रणनीवत, कानून के अंतगित अवधकार 

प्राप्त करने में बाधा बन जाती है। 

6.3 प्रहिया का हमहश्रत स्वरूप और न्याय तक पहँच 

घरेलू वहंसा अवधवनयम के तहत कायििाही न्यावयक मवजस्ट्र ेट 

के समक्ष चलती है और सामान्यतः  दण्ड प्रविया संवहता 

(CrPC) की प्रवियात्मक रूपरेखा का अनुसरण करती है, 

जबवक अवधवनयम के अंतगित दी जाने िाली अवधकांश राहतें 

मूलतः  नागररक प्रकृवत (civil in nature) की हैं। सिोच्च 

न्यायालय ने भी यह स्वीकार वकया है वक डीिी अवधवनयम 

की कायििावहयाँ “मुख्य रूप से नागररक” (predominantly 

civil) स्वरूप रखती हैं, यद्यवप अवधवनयम की धारा 31 के 

अंतगित आदेश के उिंघन को आपरावधक अपराध बनाया 

गया है। 

इस हमहश्रत स्वरूप में  

• पुवलस, 

• संरक्षण अवधकारी (Protection Officer), 

• सेिा प्रदाता (Service Providers), और 

• न्यायालय 

इन सभी की समखित भूवमका अतं्यत आिश्यक हो जाती है। 

तर्थावप, विवभन्न राज्यो ंमें संरक्षण अवधकाररयो ंकी अपयािप्त 

वनयुखि, प्रवशक्षण की कमी, और सेिा प्रदाताओ ं की 

असमान उपलब्धता की समस्याएँ बार-बार रेखांवकत की गई 

हैं।  पररणामस्वरूप, पीडबू्लडीिीए का लाभ भूगोल, िगि और 

सामावजक पँूजी के अनुसार असमान रूप में वितररत होता 

है, और ‘वलि-इन’ संबंधो ंमें रहने िाली मवहलाएँ, जो पहले 

से ही सामावजक रूप से अवधक हावशए पर होती हैं, न्याय 

तक पहँुच में अवतररि बाधाओ ंका सामना करती हैं। 

6.4 सामाहिक कलिंक और ररपोहटिंग–हडटरेंस 

घरेलू वहंसा के स्वास्थ्य और सामावजक पररणामो ंपर वकए 

गए शोध यह वदखाते हैं वक वनरन्तर वहंसा मवहलाओ ं के 

शारीररक स्वास्थ्य, मानवसक स्वास्थ्य, आत्मसिान और 
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“घरेिू संबंध” नसद्ध करिे में कनििाई

“साझा गृहस्थी” (shared household) का दस्तावेजी प्रमाण …

समाज/पररवार का समर्िि ि नमििा

आनर्िक निभिरता के कारण केस आगे ि बढा पािा

किंक और सामानजक बदिामी के भय से ररपोर्ि ि करिा

चित्र 2: पीडबू्लडीवीए मामि ां में प्रमाण-सम्बन्धी प्रमुख बाधाएँ –

चववाचहत और ‘चिव-इन’ मचहिा साचिो ां की तुिनात्मक स्थिचत

‘निव-इि’ मनहिा के मामिे (%) नववानहत मनहिा के मामिे (%)
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सामावजक भागीदारी पर गहरा प्रभाि डालती है। ररपोवटिंग 

के वनणिय में कलंक, आवर्थिक वनभिरता, पररिार के टूटने का 

भय, बच्चो ंकी वचंता और प्रवतशोध की आशंका जैसे कारक 

महत्त्वपूणि भूवमका वनभाते हैं। 

‘वलि-इन’ संबंधो ंमें यह कलंक और अवधक तीक्ष्ण हो सकता 

है, क्योवंक समाज और कभी-कभी राज्य–संिाएँ भी मवहला 

को “पत्नी नही”ं मानकर उसका नैवतक अिमूल्यन कर देती 

हैं। इससे पुवलस, पररिार और समुदाय सभी स्तरो ं पर 

समर्थिन की संभािना घट जाती है। 

रािर ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (NFHS-5) आधाररत 

अध्ययनो ं से यह संकेत वमलता है वक भारत में एक बडा 

प्रवतशत मवहलाएँ जीिनकाल में शारीररक या यौन वहंसा का 

अनुभि करती हैं। यह तथ्य घरेलू वहंसा अवधवनयम जैसे 

संरक्षण-कानूनो ंकी नीवतगत आिश्यकता को पुि करता है, 

और यह भी वदखाता है वक ररपोटि वकए गए मामलो ंसे कही ं

अवधक मवहलाएँ “वनम्न-दृश्यता” (under-reporting) की 

खिवत में वहंसा सहन कर रही होती हैं विशेषकर िे, वजनके 

संबंधो ंकी सामावजक िैधता ही प्रश्नांवकत हो। 

7. आलोचिात्मक ह मशक: पीडबू्लडी ीए, िैहतकता और 

समा ेशी न्याय 

घरेलू वहंसा अवधवनयम का घोवषत उदे्दश्य अवधकार-

आधाररत सुरक्षा और समुवचत राहत प्रदान करना है। तर्थावप, 

“वििाह-स्वरूप संबंध” की न्यावयक कसौटी कई बार ऐसे 

नैवतक वफल्टर का रूप ले लेती है, जो यह परखती है वक 

सम्बन्ध “वकतना िैिावहक जैसा” या “वकतना सामावजक रूप 

से स्वीकायि” है, बजाय इसके वक वहंसा और शखि-

असमानता की िास्तविकता पर कें वित रहे। 

7.1 क्या “ह  ा -स्वरूप” परीक्षण लैंहगक न्याय का 

सािि  ै या बािा? 

समर्थिक पक्ष यह तकि  देता है वक यवद वबना वकसी वफल्टर के 

हर प्रकार के सह-आिास को पीडबू्लडीिीए के अंतगित 

शावमल कर वलया जाए, तो कानून के दुरुपयोग की आशंका 

बढ सकती है। अतः  “वििाह की प्रकृवत में संबंध” का परीक्षण 

आिश्यक है, तावक केिल िे संबंध शावमल हो ं वजनमें 

िास्तविक घरेलू साझेदारी और दीघिकावलक दावयत्व मौजूद 

हो।ं 

इसके विपरीत, आलोचनात्मक दृविकोण यह कहता है वक 

घरेलू वहंसा का प्रश्न मूलतः  “ररशे्त की नैवतक िैधता” से नही,ं 

बखि “असमान शखि-संतुलन, वनभिरता और वहंसा” से 

जुडा है। यवद कोई मवहला वकसी भी प्रकार के अंतरंग संबंध 

में रहते हुए शारीररक, यौन, आवर्थिक या भािनात्मक वहंसा 

का वशकार हो रही है, तो उसके संरक्षण का अवधकार इस 

बात पर वनभिर नही ंहोना चावहए वक समाज उसे “कानूनी 

पत्नी” मानता है या नही,ं या िह संबंध वकतना “परंपरागत 

िैिावहक” जैसा वदखाई देता है। 

7.2 इिंद्र सरमा की सीमा: ह  ाह त पुरुष के साथ सिंबिंि 

इंिा सरमा बनाम िीकेिी सरमा (2013) में कें िीय प्रश्नो ंमें से 

एक यह र्था वक यवद पुरुष पहले से विवध-सित वििाह में 

बँधा है, तो क्या उसके सार्थ रहने िाली अन्य मवहला को 

“वििाह-स्वरूप संबंध” की िेणी में लाया जा सकता है। 

न्यायालय ने सामान्यतः  ऐसी खिवतयो ंको इस िेणी से बाहर 

रखने की प्रिृवत्त वदखाई, यह कहते हुए वक इस प्रकार का 

संबंध “कानूनी वििाह” से टकराि पैदा करता है और इसे 

समान स्तर पर नही ंरखा जा सकता। 

लैंवगक न्याय की दृवि से यह खिवत जवटल है। वहंसा, आवर्थिक 

वनभिरता और भािनात्मक शोषण तो ऐसे संबंध में भी पूरी 

तरह उपखित हो सकते हैं; मवहला कई बार पुरुष के 

िैिावहक दजे से अनवभज्ञ भी हो सकती है या सामावजक–

आवर्थिक वनभिरता के कारण संबंध से बाहर वनकलने की 

खिवत में नही ंरहती। ऐसी पररखिवत में केिल इस आधार 

पर वक पुरुष पहले से वििावहत है, मवहला को घरेलू वहंसा 

अवधवनयम के संरक्षण से िंवचत कर देना पीडबू्लडीिीए के 

“प्रभािी संरक्षण” (effective protection) के लक्ष्य से 

असंगत प्रतीत होता है। यह िह के्षत्र है जहाँ विधायी स्पिता 

और समािेशी नीवत की आिश्यकता गंभीर रूप से उभरती 

है। 

7.3 हि ास अहिकार की न्याहयक यात्रा और ‘हल -इि’ 

सिंबिंि 

घरेलू वहंसा अवधवनयम के तहत वनिास अवधकार की 

िास्तविकता इस बात पर वनभिर करती है वक “साझा पररिार” 

की र्व्ाख्या वकतनी र्व्ापक या संकीणि ली जाती है। एसआर 

बत्रा बनाम तरुणा बत्रा (2007) में सिोच्च न्यायालय ने “साझा 

गृहिी” की र्व्ाख्या अपेक्षाकृत संकीणि रूप में की, वजससे 

यह धारणा बनी वक पत्नी (या मवहला सार्थी) ससुराल िालो ं

की स्वावमत्व िाली हर संपवत्त पर वनिास अवधकार का दािा 

नही ंकर सकती (एसआर बत्रा बनाम तरुणा बत्रा, 2007)। 

बाद में सतीश चंदर आहूजा बनाम से्नहा आहूजा (2020) में 

न्यायालय ने इस दृविकोण पर पुनवििचार करते हुए “साझा 

पररिार” की अवधक र्व्ापक और प्रसंगानुकूल र्व्ाख्या 

स्वीकार की, यह कहते हुए वक केिल स्वावमत्व ही वनणाियक 

तत्व नही ं है, बखि यह देखना आिश्यक है वक मवहला 

िास्ति में वकस घर को अपना िैिावहक/घरेलू वनिास 

मानकर िहाँ रहती रही है। 

‘वलि-इन’ मवहला सार्थी के वलए यह न्यावयक यात्रा विशेष 

रूप से महत्वपूणि है, क्योवंक सह-आिास प्रायः  उसी घर में 

होता है वजसका स्वावमत्व पुरुष या उसके पररिार के पास 
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होता है। यवद “साझा पररिार” की र्व्ाख्या संकीणि रखी जाए, 

तो मवहला के बेघर होने की आशंका बढ जाती है; जबवक 

र्व्ापक और र्व्ािहाररक र्व्ाख्या पीडबू्लडीिीए के 

कल्याणकारी उदे्दश्य अर्थाित बेघर होने से सुरक्षा और 

सिानजनक आिास के अवधक अनुरूप है। 

7.4 कल्याणकारी कािूिो िं की “सिं ैिाहिक व्याख्या” 

घरेलू वहंसा अवधवनयम का लक्ष्य संविधान के समानता 

(अनुिेद 14), गैर-भेदभाि (अनुिेद 15) और गररमा 

सवहत जीिन के अवधकार (अनुिेद 21) को घरेलू के्षत्र में 

िास्तविक रूप से लागू करना है। इसवलए, ‘वलि-इन’ मवहला 

सावर्थयो ंके मामले में पीडबू्लडीिीए की र्व्ाख्या करते समय 

न्यायालयो ं को “संिैधावनक नैवतकता” (constitutional 

morality) और “मानिीय गररमा” (human dignity) के 

मूल्यो ं को प्रार्थवमकता देनी चावहए, न वक केिल समाज-

आधाररत नैवतकता या पारंपररक पाररिाररक मॉडल को। 

यह दृवि नितेज वसंह जौहर बनाम भारत संघ (2018) और 

के.एस. पुट्टास्वामी बनाम के.एस. भारत संघ (2017) जैसे 

वनणियो ं में प्रवतपावदत संिैधावनक वसद्धांतो ं के अनुरूप है, 

जहाँ सिोच्च न्यायालय ने वनजी स्वायत्तता, यौवनकता, वनजता 

और गररमा को मूल अवधकारो ं के रूप में पहचाना। यवद 

राज्य और न्यायालय ियस्ो ंकी अंतरंग साझेदारी में केिल 

“नैवतक असहमवत” के आधार पर हस्तके्षप नही ंकर सकते, 

तो वहंसा-पीवडत मवहला को संरक्षण देने से केिल इस कारण 

इंकार करना वक उसका संबंध “परंपरागत वििाह” जैसा नही ं

है, संिैधावनक दृवि से चुनौतीपूणि है। 

8. तुलिात्मक पररपे्रक्ष्य 

कई न्याय-के्षत्रो ंमें घरेलू वहंसा अर्थिा अंतरंग सार्थी वहंसा से 

संबंवधत विधायन िैिावहक खिवत से अपेक्षाकृत स्वतंत्र होता 

जा रहा है। कुछ देशो ं में संरक्षण कानूनो ं का ढांचा इस 

मान्यता पर आधाररत है वक वहंसा का जोखखम मुख्यतः  

“अंतरंग साझेदारी, सह-वनिास और शखि-असमानता” से 

जुडा है, न वक केिल औपचाररक िैिावहक दजे से। 

भारत का पीडबू्लडीिीए इस वदशा में एक महत्त्वपूणि कदम 

है, क्योवंक यह “घरेलू संबंध” की पररभाषा में वििाह के सार्थ-

सार्थ “वििाह-स्वरूप संबंध” को भी शावमल करता है। वकनु्त 

“वििाह की प्रकृवत में संबंध” की संकीणि या नैवतकता-केखित 

र्व्ाख्या कई बार इसे सीवमत कर देती है। तुलनात्मक 

अनुभि यह संकेत देता है वक संरक्षण-कानूनो ंमें प्रार्थवमक 

प्रश्न यह होना चावहए वक  

• क्या पक्षकारो ं के बीच िास्तविक सह-वनिास/घरेलू 

साझेदारी रही है, और 

• क्या िहाँ वहंसा, वनयंत्रण या शोषण का जोखखम या अनुभि 

मौजूद है  

न वक यह वक संबंध वकतना “परंपरागत” या “कानूनी वििाह 

जैसा” वदखता है। 

9. सुिार-सुझा  

1. विधायी स्पिता: “वििाह की प्रकृवत में संबंध” की 

अिधारणा को विधायी स्तर पर अवधक स्पि वकया जाए, और 

‘सह-आिास + अंतरंग साझेदारी + कुछ हद तक िावयत्व’ 

को पयािप्त मानते हुए अनािश्यक नैवतक कसौवटयो ं (जैसे 

अवनिायि सामावजक प्रसु्तवत या पारंपररक पररिार मॉडल) 

को कमजोर वकया जाए। 

2. सुरक्षा-आधाररत दृविकोण: जहाँ मवहला प्रर्थमदृिया घरेलू 

वहंसा या गंभीर जोखखम वदखा दे, िहाँ प्रार्थवमक स्तर पर 

संरक्षण और अंतररम राहत को संबंध की औपचाररक िैधता 

से ऊपर रखा जाए। बाद की अििा में संबंध की प्रकृवत का 

विसृ्तत परीक्षण वकया जा सकता है, पर प्रारखिक सुरक्षा में 

देरी घातक वसद्ध हो सकती है। 

3. प्रमाण-सुविधा का विस्तार: सह-आिास और घरेलू संबंध 

के प्रमाण के वलए न्यायालय “समग्र पररखिवतयो”ं 

(circumstantial evidence) को र्व्ापक रूप से स्वीकार 

करें  जैसे वडवजटल संिाद (संदेश, ई-मेल), संयुि तस्वीरें , 

साझा सामावजक कायििमो ं के ररकॉडि, अस्पताल/सू्ल 

ररकॉडि , पडोसी या सहकमी की गिाही, आवद; केिल 

औपचाररक दस्तािेज (वकरायानामा, नामांतरण) पर वनभिर न 

रहें। 

4. संरक्षण अवधकारी की क्षमता-िृखद्ध: संरक्षण अवधकाररयो ं

की वनयुखि, प्रवशक्षण, संसाधन और जिाबदेही को सुदृढ 

वकया जाए; सेिा प्रदाताओ ं और आिय-गृहो ं का नेटिकि  

विस्ताररत हो, तावक ‘वलि-इन’ संबंधो ंमें रहने िाली मवहलाएँ 

भी, सामावजक कलंक के बािजूद, सुरवक्षत रूप से वशकायत 

और सहायता प्राप्त कर सकें । 

5. समानता–गररमा केखित न्यावयक प्रवशक्षण: मवजस्ट्र ेट, 

पुवलस, अवभयोजन और अन्य न्यावयक अवधकारी के वलए 

संिेदनशीलता प्रवशक्षण में ‘वलि-इन’ संबंधो ंकी सामावजक 

िास्तविकता, मवहलाओ ं की सुरक्षा-रणनीवतयाँ, और 

पीडबू्लडीिीए की संिैधावनक–कल्याणकारी र्व्ाख्या को 

प्रमुख िान वदया जाए। 

6. डेटा और अनुसंधान: डीिी अवधवनयम के तहत दजि ‘वलि-

इन’ मामलो,ं अंतररम आदेशो,ं अंवतम वनष्पवत्तयो ं और 

अनुपालन की गुणित्ता पर र्व्िखित डेटा-संग्रह और स्वतंत्र 

मूल्यांकन वकया जाए, तावक भविष्य के विधायी एिं नीवतगत 
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सुधार साक्ष्य-आधाररत हो ं और केिल अनुमान या नैवतक 

प्रवतवियाओ ंपर आधाररत न हो।ं  
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